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राष्ट्र 8० 


भारतीय संस्कृति के प्राण, 


राजषिं पुरुषोत्तमदासजी टरडन 


को 


काशी मनोविज्ञान शाला के तृतीय वाषबिकोत्सव के अवसर पर 


सादर समपिंत 


दो शब्द 


मनुष्य की सब प्रकार की प्रगति उसके मन के बनावट पर निर्मर करती 
है | हम जितना ही अपने मन का ज्ञान बढ़ाते हैं उतना ही हम अपने 
श्र।पको सब प्रकार से सुखी ओर सम्पन्न बनाते हैं। हमारे भाग्य का विधाता 
हमारे मन से बाहर कोई तत्व नहीं, हम स्वयं ही अपने भाग्य के निर्माता 
हैं। इमारे प्रति छुण के विचार ही भाग्य बन जाते हैं । बार बार एकद्दी 
प्रकार का विचार सन मैं आने से वह हमारे रवमाव को विशेष प्रकार का 
बना देता है। जब बाहरी मन के विचार हमारे भीतरी मन में चले जाते हैं 
ती वे भाग्य निमाता बन जाते हैं। 
आधुनिक मनोविशान ने मनुष्य की स्वास्थ्य सम्बन्धी जो खोजें की है 
उनसे यह स्पष्ट होता है कि मनुष्य के बहुत से रोगों की जड़ उसके मन मं 
ही रहती है ।किसी प्रकार का बुरा विचार, चाहे वह दूसरे के प्रति किया ह्दी 
अथवा, अपने ही प्रति, रोग का , जनक होता है । जब तक यह विचार शात 
रहता है दुःखद होता ही है, परन्तु जब हम इसका निराकरण न कर केवल 
उसका विस्मरण करते हैं, तो वह एक विष बक्ष को जन्म देता है। दूसरे 
के प्रति लाई गई बुरी भावना अपने आप के प्रति बुरी भाषना में 
परिणत हो जाती हैं ओर दूसरों का कोसना अपने भाग्य को कोसना 
बन' जाना है। दूसरे के प्रति लाया गय। भला श्रथवा बुरा विचार अपने 
ही मन में चलता है; दूसरे की कल्पना अपने अम्यास का आधार 
मात्र है। इस कल्पना के श्रमाव मैं अपना अम्यास अपने ही.ऊपर 


( २) 


आरोपित हो जाता है। अतएव जो मनुष्य नित्य प्रति भले विचारों का 
श्रभ्यास करते रहता है जो दूसरों को स्नेहयुक्त विचार भेजता रहता है, उसे 
अपने आपको कोसने की कभी आवश्यकता नहीं पड़ती। ऐसे 
व्यक्ति का मन सतत्‌ आरोग्यबान्‌ रहता ओ्रोर उनका शरीर भी रुच़्थ 
रहता है । 
मनुष्य को रोग से मुक्त करने के लिये अनेक प्रकार के भीतिक 
उपचारों का आविष्कार हुआ है। आधुनिक काल मे न केवल शारीरिक ' 
रोगो के लिये भोतिक ओषधियों का उपयोग किया जाता है वरन्‌ मानसिक 
रोगो के लिये भी भौतिक ओषधियों का उपयोग किया जाता है। इन 
उपचार से मनुष्य प्रति दिन परावलग्बी बनते जा रहा है। वह रोग का 
कारण अपने आप मै न खोज कर बाहरी परिस्थिति में खोजता है और 
उनको हटाने के लिये बाहरी ओषधियों पर आश्रित हो जाता है । इससे 
नये नये रोगों की उत्पत्ति होती है श्रौर मनुष्य के दुश्खों की सख्या बढ़ती 
जा रही है। यदि मनुष्य अपने रोग का कारण अपने मन मे ही खोजे 
और रोग के आने पर अपने आ्रापको सुधारने की चेश्ट करे तो उसे रोग 
बार बार न सतावे | 
प्रस्तुत पुस्तक मैं अपने मन को सुधारने की विधि पर प्रकाश डाला 
गया है । जिन प्रयोगों के आधार पर यह पुस्तक लिखी गई है वे मनो- 
विज्ञानशाला मे ही हुए हैं| हमने आधुनिक पश्चिमी मनोवैज्ञानिक खोजो 
से ल्ञाम उठाया है परन्तु इन प्रयोगों के आधारभूत सिद्धान्त सनातन ओर 
सर्वेदेशीय है। इन्हें संसार के सभी ऋषियों ने अपनी भाषामे बार-बार 
दुदराया है। भारत ब्ष का यह श्रेय है कि जीवन-संचालन के सर्वोत्कष् 


( है)? 


सिद्वान्तों का अन्वेषण पहले पहल यहीं हुआ । उच्चा दर्शन, सच्चा धर्म 
आर जीवन उपयोगी संवोत्कृष्ट मनोविशानिंक सिद्धान्त एक हैं । 

यह पुस्तक उन लोगो के लाभार्थ लिखी गई जो समय समय पर 
अपने ही विचारों से परेशान हो जाते हैं श्रोर जो श्रात्म-चिकित्सा करना 
चाहते हैं | हम अपने मन को जाने ब्रिना उसकी क्रियाओं कों अपने 
अनुकूल नहीं बना सकते | मन को वश में करने के लिये उसकी बनावट 
को जानना ओर अन्तर्मन की क्रियाओं के नियमों को समभना नितांत 
आवश्यक है। हम जितना हो अपना आत्मशान बढ़ाते हैं उतना दी स्वाव 
लम्बी, सुखी ओर आरोग्यवान बनते हैं। चिकित्सा मनोविज्ञान के क्षेत्र 
' मे भ्रनेक नई खोजें हो रही हैं । इन खोर्जों की जानकारी करना हमारा 
' क्तंब्य है। परन्तु, इससे भी श्रधिक कतंव्य उन्हें अपने लिये उपयोगी 
बनाना है। इसके लिये हमारी सम्यता श्र ,संस्कृति को ध्यान में 
रखना आवश्यक है। सम्यता के मूल्यों की श्रवहेलना करके मनुष्य 
' आरोग्यवान नहीं बन सकता । इस पुस्तक मैं यह बताने की चेश की गईं 
है कि जो बातें मनुष्य को जीवन के श्रन्य क्षेत्रों में सफल बनाती हैं वे ही 
उसे'आरोग्यवान भी बनाती हैं.) हमें जीवन के उच्यतम - मूल्यों की प्राति 
करना श्रेयस्कर हैं। परन्तु उनकी प्राप्ति के टंगः को हमें सुधारना पड़ेगा । 
मानसिक विकास के नियमों की अ्रवहेल्नना करके हम उन मूल्यों की प्राप्त 
नहीं कर सकते । 
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पहला प्रकरण 
मनोविज्ञान और जीवन 


मानव-जीवन को सफल बनाने के लिये ,जीवन के प्रत्येक ज्षेत्र मे 
मनोविज्ञान की आवश्यकता होती है। मनोविज्ञान के प्रति जो उदासीनता 
देखी जाती है उसका कारण साधारण जनता का उसकी उपयोगिता के 
विषय मै अज्ञान ही है। पढ़े-लिखे लोगों को भी मनोविज्ञान का ज्ञान 
नहीं रहता । यह विषय स्कूल मे तो पढ़ाया ही नहीं जाता ओर कालेजों 
में भी इसे इस ढग से पढ़ाया जाता है कि उसके प्रति धाधारण विद्यार्थी 
की रुचि न होकर अर्चि हो जाती है। शिक्षुकीं के लिए, मनोविज्ञान 
अत्यन्त उपयोगी ओर आवश्यक विषय है, परन्तु इसे ट्रेनिंग कालेज के 
विद्यार्थी भी अत्यत कठिन विषय मानते है। वे समझते है कि मनों- 
विर्शन को समभने के लिये किसी विशेष प्रकार की बुद्धि की आवश्यकता 
है। जब यह विषय अंग्रे जी भाषा मै ही पढ़ाया जाता था तब इस विषय 
के बहुत से विद्यार्थी उसकी कुछ परिमाषाओं को रटकर ही पास होते 
थे। येह दोष मनोविज्ञान का नहीं, उसके पढ़ाने की विधि का है । शिक्षा- 
महारथियों ने मानव-जीवन में उपयोगिता की दृष्टि से उसके पढ़ाने का 
कार्यक्रम नहीं बनाया, वरन्‌ उसे एक बोद्धिक ट्रेनिंग देने की दृष्टि से 
ही पाठ्यक्रम मे रख दिया है। 


२्‌ ४ मनोविज्ञान ओर आरोग्य 


मनोविज्ञान को रोचक बनाने के लिये यह आवश्यक है कि हम 
उसके पढ़ाने का ढग ही बदल दे। संवेदना की प्रक्रिया, निरीक्षण करने 
का ठग, स्मृति के विषय में अनेक सिद्धान्त, शरीर के स्नायुओं की रचना 
आदि बार्तों को प्रारम्भिक विद्यार्थियो को न बताकर उन्हे मानव-जोवन के 
उपयोग मै आनेवाली अनेक बातें पहले बतावें । मनुष्य रोगी क्‍यों हो जाता 
है ! रोग के मनोवैज्ञानिक कारण क्‍या हैं? स्त्री-पुरुष अकारण ही क्यो 
लड़ा करते हैं! पिता-पुत्र मै सदा अनत्रन क्यों बनी रहती है ? हम 
आसपास के लोगों की अपना मित्र अथवा शत्रु कैसे बना लेते हैं ? मनुष्य 
अनायास दूसरों से क्यों कगड़ जाता है, किसी व्यक्ति मै किसी विशेष 
प्रकार की लगन अथवा झक क्यो हैं १--इन बातों को जानना मानव-जीवन 
को सफल बनाने के लिए. जितना आवश्यक है उतना आवश्यक मन के 
विभिन्‍न अंगे। की बनावट को जानना नहीं है। अपनी व्यावहारिक 
समस्याओं की हल करने के लिए, मनुष्य को मन की बनावट जाननी 
पड़ेगी । इस प्रकार से प्राप्त ज्ञान स्थायी रहता है। 
मनोविज्ञान के प्रति अधिक लोगो की उदासीनता इसलिये भी 
रहती है कि वे अपने आपकी जानना ही नहीं जाहतै। मनुष्य के सभी 
दु.खो की जड़ उसके मन मे ही रहती है। परन्तु मनुष्य इसका कारण 
सदा बाहरी वातावरण में खोजता रहता है। इप्तका कारण यह है कि 
मनुष्य वास्तव में अपने दुःख को भीतर से चाहता है ओर वह उसे 
छोड़ना नहीं चाहता | दुःख के चले जाने के साथ साथ मनुष्य, का 
अभिमान भी नष्ट होता है ओर इसको खोने का इतना भय मनुष्य को' 
रहता है कि उसके लिए, वह सभी त्याग करने के लिए, तैयार रहता है। 
मन की छानबीन के परिणामस्वरूप मनुष्य को उसकी वे कमजोरियाँ ज्ञात 
हो जाती हैं जो उसके अमिमान के पीछे छिपी रहती हैं ओर जिनके 
छिपे रहने पर ही वह महानता के आत्म-संतोष की अनुभूति कर सकता 
है। आत्म-शान होने पर मनुष्य इस झूठी महानता को खो देता है। 


मनोध्शिन ओर जीवन रे 


अतप व मनोविज्ञान का ठीक अध्ययन करने की सामर्थ उन्हीं लोगो मैं 
होती है जो कूठी महानता से संतोष न कर सच्ची महानता को प्राप्त 
करना चाहते हैं । 
मनोविज्ञान का गहरा अध्ययन बताता है कि सानव समाज की सभी 

प्रकार की कलह का कारण उसके मन में है। पारिवारिक जीवन को 
असफल बनानेवाली आर्थिक कठिनाइयाँ उतनी महत्वपूर्ण नहीं हैं, 
जितनी मानसिक कठिनाइयाँ हैं | यदि किसी पुरुष के मन के किसी गुप्त स्तर 
में व्यमिचार की मनोद्त्ति वर्तमान है तो वह उसे अपनी स्त्री के आचरण 
पर आरोपित करता है। ऐसा व्यक्ति अपनी पत्नी के सभी व्यवहारों को 
शेका की दृष्टि से देखने लगता है। कुछ लोग स्वप्त से देखने लगते 
हैं कि उनकी पत्नी किसी दूसरे व्यक्ति से प्रेम प्रलाप कर रही है। फ्रायड 
महाशय ने अपनी “इण्ट्रोडक्टरी लेक्चत आन साइकोएनालाइसिस”” 
नामक पुस्तक में ऐसे अनेक लोगों का घृत्तात दिया है जिनमें व्यभिचार 
की मनोबृत्ति आ जाने पर वे उसे अपने दूसरे पारिधारिक जीवन के साथी 

पर आरोपित करने लगे थे। एक प्रोढ़ महिला अपने पति को, जो एक 
कारखाने के मैनेजर थे, उसी कारखाने मै काम करने वाली एक युवती 
से आसक्त समझने लगी । उसके मनोविश्लेषण से पता चला कि वह 

स्वय अपने दामाद से, जो उसी परिवार में रूता था, आसक्त थी। 

उसने अपने ही मन का भाव अपने पति पर आरोपित कर दिया । 

हमारी मनोविज्ञानशाला मे कितने ही रोगियों ने आत्म छ्वीक्षति 

की है कि वे अपनी पत्नी को अकारण ही व्यमिचारिणी मानते थे। 

मन की खोज करने पर पता चला कि उनके ही मन के भीतरी भाग मे 
व्यभिचार की मनोइत्ति क्रियाशील थी। कितने ही लोगों मे समलिंगी 
प्रेम की प्रइल भूख रहती है। ऐसे लोग वेश्यागमन करते अथवा परी 
प्रतंग करते हैं, परन्तु इससे यह भूख नहीं शानन्‍्त होती | फिर वे अनेक 
प्रत्वर के रोगो का आवाहन करने लगते हैं ओर रोगप्रस्त हो जाते ढँ॥ 
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ऐसे लोग अपनी छली को पूरा प्यार नहीं दे पाते और उनसे श्रपने बच्चों 
का लालन-पालन भी ठीक से नहीं होता । वे उनके प्रति उदासीन बने , 
रहते हैं । इन लोगो को अपनी शुत्त वासना का ज्ञान नहीं रहता। 
यदि उन्हे अपनी गुप्त वासना का ज्ञान हो जावे तो उनके अमिमान को' 
अवश्य ठेस पहुँचे परन्ठु उनका पारिवारिक जीवन सरस हो जाय | मनुष्य 
की समलिंगी प्रेम की इच्छा चेतना के स्तर पर आ जाने से परिवर्तित 
हो जाती है | फिर यही इच्छा जो दमित रहने पर रोग ओर पारिवारिक: 
कलह का रूप लेती है ज्ञात हो जाने पर कविता, कला, संगीत साहित्यिक 
रचनाओं ओर लोक सेवा में प्रकाशित होने लगती है । 

कितने ही नवयुवक साधारण सी भूलों के लिए अबने आपको 
कोम्ते रहते हैं । इससे अकारण ही उनकी मानसिक शक्ति नष्ट हो जाती 
है | यदि अपने आपको कोसना छोड़कर वे अपनी शक्ति को किसी 
रचनात्मक कार्य में लगायें तो वे अपने को सुखी बनाने के साथ , 
ही साथ समाज को भी अपनी मोलिक देन देंवे। परन्ठ उनकी शक्ति 
की रचनात्मक मार्ग मे लगाने के लिये कुशल मनोवैज्ञानिक कीः 
आवश्यकता है| जब ये युवक न केवल अपनो कमजोरियों का वरन्‌ 
अपने मन से निहित अपूर्व शक्ति कां ज्ञान कर लेते हैं तो वे अपने 
को कोसने के बदले लोककल्याण के कार्य मै ज्ञग जाते है। मनोविज्ञान 
के अध्ययन का उद्देश्य मनुष्य को केवल कमजोरियों का ज्ञान कराना नहीं 
है, वरन्‌ उसकी अपार शक्तियों का ज्ञान कराना है। 


लिन लोगों के मन मैं किसी प्रकार की आत्म-हीनता की भावना ' 
रहती है वे उसे भुलाने के लिये अनेक प्रकार की भूठी महानता का 
सहारा लेते हैं। यदि मनुष्य को अपनी कमी का ज्ञान सदा रहे तो वह 
आत्मग्लानि से आत्म-हत्या कले। अतएव स्वमावतः उसमे अपने 
आपको भुला देने की प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। मनुष्य मै जिस प्रकार 
की कमी होती है, उसमें उसी के अनुरूप महानता प्राप्त करने की प्रेरणा 
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उत्पन्न हो जाती है जिससे वह अपनी कमी को ढाँक सके | धन की कमी 
घनी लोगों की निन्‍्दा का रूप घारण करती है, समाज मै सम्मान 
की कमी से सामाजिक जीवन को ही बुरा देखने की प्रेरणा होती है, 
चरित्र की कमी की ग्लानि मनुष्य को तपस्या की ओर ले जाती है; 
चचपन मै लड़की कहे जाने वाले युवक पहलवान बन जाते हैं; माता 
पिता से अपमानित अथवा अस्त व्यक्ति क्रर ओर एक सत्तावादी शासक 
बन जाता है। परन्ठु अपनी कमी को भुलाने की प्रेरणा से जो का 
होते हैं उनसे मनुष्य को सच्चा संतोष नहीं होता | ऐसे मनुष्य से कुछ 
ऐसी भूलें हो जाती हैं जिनके कारण उनका लोकिक जीवन नारकीय बन 
जाता है। वह अपनी कमियां को दूसरो में देखने लगता है ओर उनकी 
कमियों से अपने आपको ढुखी बनाता है। दूसरो की आलोचना करने 
अथवा उनका सुधार करने की भावना उसे दूसरों का शत्रु बना देती है। 
इस प्रकार उसका जीवन असफल रहता है। दूसरों की प्रशसा के भूखे 
वे ही लोग होते हैं जिनकी आत्मा अपनी प्रशसा नहीं करती अर्थात्‌ जो 
अपने आप मै आन्तरिक ग्लानि का अनुभव करते है । 


मनुष्य के मन का बड़ा ही घनिष्ट सम्बन्ध उसके शरीर ओर स्वास्थ्य 
से है। कहा जाता है कि मनुष्य का जैसा शरीर होता है वैसा ही उसका 
मन भी होता है, आधुनिक मनोविज्ञान इस कथन के दूसरे पहलू पर भी 
प्रकाश डालना है अर्थात्‌ जैसा मनुष्य का मन होता है उसका शरीर भी 
वैसा ही होता, मानसिक सतोष ओर स्वस्थ्य शारीरिक आरोग्य उत्पन्न 
करते हैं ओर इनका अभाव रोगकी उत्पत्ति करते हैं । जब मनुष्य अपनी 
किसी प्रकार भी आकांक्षामे रुकावट पाता है तब वह असंतोष की अनभूति 
करता है जब इस असतोष की भावना का भी दमन हो जाता है तब उसे 
शारीरिक अथवा मानसिक रोग हो जाता है। रोगी को रोग इसलिये ही 
होता है कि रोगी के आन्तरिक मन को उसकी आवश्यकता है। 

आत्महीनता की वेदना से पीड़ित व्यक्ति उसे घुलाने के लिए रोगों 
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का आवाहन भी करते हैं। इससे वे जटिल रोगो के घर भी वन जाते हैं । 
मनोविज्ञान से एक ओर मनुष्य को अपनी कमी का ज्ञान होता है 
ओर दूसरी ओर उसे अपनी शक्ति का भी ज्ञान होता है। जो मनोवैज्ञा- 
निक किसी व्यक्ति को उसकी कमी का ही ज्ञान कराते हैं वे उसे लाभ न 
पहुँचाकर हानि ही पहुँचाते है । मनोविश्लेष चिकित्सा विधि मे 
यदि कोई कमी है तो वह उसकी एकाज्लिता की है। रोगी के मन की 
छानब्रीन करके मनोविहलेपक उसे अपनी कमियों का ज्ञान तो करा देता 
है, परत्तु उन कमियों की पूर्ति मैं वह सहायक नहीं बनता। कहा जाता है 
कि थे कमियां चेतना की सतह पर आने से नष्ट हो जाती हैं | परन्तु पहले 
तो चेतना का गशुप्तचर विभाग उन्हें तब तक सतह पर आने ही नहीं देगा 
जब तक उसमे उनको नष्ट करने की शक्ति नहीं है ओर दूसरे यदि दे 
चेतना की निर्बेल अवस्था मै वाहर आ गईं तो मनुष्य के जीवन को 
भार रूप बना देंगी । अपने आपको अमागा अ्रथवा बहुत बुरा समभने 
वाला व्यक्ति आत्महत्या की ओर प्रेरित होता है। सच्चा मनोविज्ञान 
मनुष्य में आत्मविः्वास उत्पन्न करता है। यह आत्मविश्वास मैन्री-भावनाः 
के अभ्यास से, रचनात्मक कार्य से ओर आत्मा के सच्चे स्वरूप के ज्ञान 
से बढ़ता है। 


दूसरा प्रकरण 


मानसिक इन्द्र 


मनुष्य को दो प्रकार की लड़ाई सदा लड़ते रहना पढ़ता है एक 
बाहरी और दूसरी भीतरी । इस लड़ाई के लड़ते रहने मैं ही जीवन है। 
इसी से उसकी इच्छाशक्ति चरित्र अथवा व्यक्तित्व का गढ़न होता है। 
जो व्यक्ति इन लड़ाइयो से भागता है वह अपने जीवन को भार रूप बना 
लेता है। बहादुर बनके जीना ही जीना है। भययुक्त होकर जीना 
सृत्यु तुल्य है | 


उपयु क्त दो प्रकार को लड़ाइयो का आपस का घनिष्ट सम्बन्ध है। 
बाहरी लड़ाई मैं विजय मनुष्य को कुछ दूर तक आन्तिरिक विजय प्राप्त 
करने का सामथ्य प्रदान करती है | यूरुप के कुछ विद्वानों का मत है कि 
आत्म-विजय का सर्वोत्तम उपाय अपने आपको शारीरिक चास देने के कार्य 
मै न लजाकर किसी रचनात्मक काम में लगाना है। ऐसे काम को पूरे 
करने में मनुष्य को अनेक प्रकार का आत्म-सयम करना पड़ता है और 
इससे उसकी पाशविक प्रद्धत्तिया अपने-आप ही उसके काबू मै आ जाती 
है। इस प्रकार उन प्रवृत्तियोँ की शक्ति का सदुपयोग अथवा उदात्तीकरण 
हो जाता है। मानसिक शक्ति प्रकाशन से समाप्त होती है ओर दमन से 
वह संचित हो जाती है । फिर वह विकृत रूप से रोग अथवा अपराध मै 
नकलती है । 

हम अपनी बाहरी लड़ाई मे कभी-कभी परमात्मा की सहायता की 
श्रपेत्षा करते हैं | परमात्मा वह तत्व है जो मनुष्य की बुद्धि की पहुँच के 
बाहर है। यह नई शक्ति हमेँ सफल बनने के लिये दे देता है। किसी 
प्रकार की अनायास सहायता परमात्मा की सहायता मानी जाती है। 
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जड़वादी व्यक्ति इस सहायता में विश्वास नहीं करते। परन्तु वास्तव में 
संसार के विधान में कई बाते ऐसी होती है जिनका अर्थ मनुष्य की बुद्धि 
नहीं लगा सकती । अपनी ही सामथता में विश्वास करनेवाले व्यक्ति 
को निराशा के समय आशा देनेवाला कोई तत््व नहीं रहता । जब ऐसा 
व्यक्ति जीवन सम्राम में हारने लगना है तब वह सृत्यु का आवाहन करने 
लगता है । वह अपने जीवन को भार रूप बना लेता है। सर्वेशक्तिमान 
परमात्माका विश्वास मनुष्य के अमिमान को कम करके जीवन की अनेक 
गुत्यियो को सुलम्क देता है। 

जीवन की बाहरी लडाई मे कितने ही लोग बहुत कुछ सफल हो नाते 
हैं, परन्‍्ठु मीतरी लड़ाई में वे असफल रहते हैं | अपने आप पर काबू 
प्राप्त करना बाहरी जगत पर काबू प्राप्त करने से कहीं दुष्कर काय है। 
कितने ही लोगों की बाहरी कठिनाइयो का भमरुख कारण उनके मनमे होता 
है। वे अपनी भीवरी कठिनाइयो को ही बाहरी जगत मै प्रकाशित होते 
देखते हैं। दूसरे के देखने के लिये वे बाहरी परिस्थितियों से लड़ते हैं, पर 
वास्तव में वे अपने आपसे ही लड़ते रहते है। जो लोग सदा भारी 
मानसिक संघर्ष मे पड़े रहते हैं वे बाहरी जगत मैं भी अनायास संघ की 
स्थिति उत्पन्न कर लेते हैं | इस प्रकार का संघ उत्पन्न किये बिना वे जी 
नहीं सकते | जो भीतरी सघष मै अन्त मे विजय प्राप्त कर लेते हैं वे बाहरी 
संघर्ष मे भी विजय प्राप्त करने मै समर्थ होते हैं, ओर जो भीतरी संघर्ष में 
विफल हो जाते हैं वे बाहरी संघर्ष मै भो विफल हो जाते हैं। नेपोलियन, 
तथा हिटलर का जीवन इसी प्रकार का था। वे कुछ दिन तक सफल रहे 
ओर फिर उन्होंने अपना जीवन निराशा और दुःख मैं विताया। मरते समय 
जो व्यक्ति अपने आपको कृत-कझत्य माने ओर जो सफलता के विचारों को 
जगत को दे जावे वही सफल जीवन का मानव कहा जा सकता है। यह तभी 


संभव है जत्र कि व्यक्ति अपने आन्तरिक शब्रुओपर विजय प्राप्त कर 
लेता है । 
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यह विजय केसे प्राप्त होती है ! इसके लिए. लडाई के दोनों पत्ञों को 
जानना आवश्यक है | यह लड़ाई मनुष्य के व्यक्तित्व और उसकी प्राकृतिक 
इच्छाओं मे होती हैं| मनुष्य अपने व्यक्तित्व में आदशवादिता का समावेश 
करता है ओर अपनी प्राकृतिक इच्छाओं का दमन करता है। जब्॑तक 
मनुष्य का यह इन्द्र उसके चेतन मन के स्तर पर चलता है तब्रतक वह उसके 
व्यक्तित्व के लिए हानिकर नहीं होता | परन्तु जब यह दन्द्द उसके अचेतन 
मन मै चलने लगता है तो वह हानिकर हो जाता है। अततोगत्वा 
आदर्शवादी और भोगवादी प्रद्ृत्तियां सम्पूर्ण व्यक्तित्व की अग हैं | जबतक 
मनुष्य इन दोनों अंगों को स्वीकार करके उन्हे उच्चित स्थान देता है तन्न 
तक जीवन मैं कोई कठिनाई उपस्थित नहीं होती ! परन्दठु कभी-कभी 
मनुष्य अपने मोगमय स्वत्व से एकत्व कर लेता है ओर फिर उसका 
आदशवादी स्वत्व उसकी भत्सना करता है। साधारणतः मनुष्य अपने 
आप का एकत्व आदशवादिता से ही करता है। इसके कारण भोगवादी 
प्रवृत्तिया दरमित अवस्था मैं रहती है | यदि इन प्रज्नत्तिवी की शक्ति का 
सहुपयोग हुआ तो वे मनुष्यके व्यक्तित्व का बल बढ़ावी है, अन्यथा वे शत्रु 
बनकर मनुष्य के व्यक्तित्व को छिन्‍न मिन्न करने का प्रयत्न करती है। 
इन्ही प्रवृत्तियों के कारण मनुष्य अनेक प्रकार के भयानक स्वप्न देखता है 
वह अश्रकारण चिन्ता ओर भय में पड़ जाता है, उसे अनेक प्रकार के हठी 
विचार सताते हैं ओर उसे हिष्टीरिया, उन्‍्माद आदि रोगो को सहना पडता 
है। ये मानसिक रोग कभी-कभी शारीरिक रोग का रूप धारण कर लेते 
हैं, अथवा. किसी ऐसी दुर्घटना को उत्पन्न कर देते हैं जिससे मनुष्य के 
जीवन का अन्त हो जाता,है | 
« अपनी द्रमित आन्तरिक प्रद्बतियो को वश में करने का उपाय उन्हें 
ओर भी. दबाने लग जाना नहीं हैं, क्योंकि ये प्रद्नत्तिया वास्तव मैं मनुष्य के 
इच्छाशक्ति के परे हो जाती है। हम अपनी उ्न्‍हीं प्रद्धत्तियों को जीतने मै 
समथ होते हैं जिन्हें हम जानते हैं, जिस शत्रु का इमे ज्ञान ही नहीं उसे 
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हम कैसे जीतेगे ? कभी-कभी मनुष्य अपने अनन्‍्तइ॑न्द् को भुलाने के लिये 
ऐसा कोई काम हाथ मै ले लेता जिसमें उसे मारी परिश्रम करना पड़े | 
वह फिर बिना ठीक से सोये, खाये पिये अपने काममे अथक परिश्रम 
करता है। इस प्रकार वह कुछ कालतक सफल सा दिखाई देता है। परन्तु 
उप्तका परिश्रम सम्यक ओर सहजमाव से न होने के कारण उसकी मान- 
सिक शक्ति को समाप्त कर देता है। ऐसे व्यक्ति को फिर न्यूरेसथेनिया, 
ऐग्जाइटी न्यूरोसिस, हिस्टीरिया का रोग हो जाता है।'फिर कई लोग कहते हैं 
कि उसके परिश्रम ने उसका मानसिक रोग अथवा स्नायुओं का रोग उत्पन्न 
किया | वास्तव मैं उसके परिश्रम का कारण ही उसका छिपा मानसिक 
रोग था । पहले वह अप्रगट था, अब प्रगट हो गया । 

अपनी प्राकृतिक प्रवृत्तियों पर विजय उनसे शत्रुता स्थापित करने से 
नहीं होती, वरन्‌ उनसे मित्रता स्थापित करने से ही हो सकती है । 
इसके लिये इन प्रवृत्तियों की चेतनां की सवह पर आने की सुविधा 
देना आवश्यक है । इनसे शत्रुभाव रखने से उनका न तो पता 
चलता है और नवे वश में आती हैँ। यही कारण है कि मनो- 
विश्लेषणविधि मानसिक चिकित्सा मै असफल हो रही है । जितना 
ही व्यक्तित्व का झुप्तचर विभाग अपराधियों की खोज में प्रवीण हो जाता 
है, प्रद्दतिया भी उतनी ही अपने आपको छिपाये रखने में कुशल होती 
जाती है। इनके प्रति अपना दृष्टिकोण परिवर्तित किये बिना वे कभी भी 
वश में नहीं आवेगी । 


अपनी गुत्त दमित प्रद्त्तियो को चेतना की सतह पर लाने का उपाय 
मानसिक शैथिलीकरण का अम्यास है। जो मनुष्य श्रपने अमिमान 
को जितना कम करता है, उसकी प्राकृतिक प्रज्नत्तियाँ उतनी ही उसकी 
मित्र चन जाती हैं। फिरवे मनुष्य की आदर्शवादिता के विकास में 
बाधक न होकर सहायक होती हैं । जो व्यक्ति अपने श्राप को 
महान्‌ सममता है उसके शत्रु भी अनेक होते हैं। वह दूसरे लोगों मे 
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अपनत्व का भाव स्थापित करने मे ऋसभम्थ रहता है। ऐसे व्यक्ति के 
दिन प्रतिदिन शत्रु बढते जाते हैं| इसी प्रकार जिस व्यक्ति का किसी 
प्रकार का अं भाव बढा हुआ है, वह अपनी प्राकृतिक प्रद्नत्तियों की वश में 
करने में भ्र समर्थ रहता है । बाहरी शत्रुओं पर स्थायी विजय प्राप्त करने 
के लिये उनके प्रति मैंत्री भाव स्थापित करना आवश्यक है। इसी प्रकार 
आन्तरिक शत्रुओऔ पर विजय प्राप्त करने के लिये उनके प्रति मैत्री भाव 
स्थापित करना आवश्यक है। जिस प्रकार परमात्मा ससार के सभी 
प्राणियों की रक्षा करता है, चाहे वे हमारे शत्रु हो अथवा मित्र ओर 
परमात्मा के ध्यान से शत्रुता का भाव ही नष्ट हो जाता है, इसी प्रकार 
आत्म भाव के आने पर हमारी पाशविक शक्तिया हमारे व्यक्तित्व की 
विरोधी न बन कर उसकी सहायक बन जाती है। 
आत्मभाव का श्रभ्यास साम्यमाव अथवा मानसिक शेथिलीकरण 
का अभ्यास है। इस अभ्यास से विरोधी तत्वों में एकत्व स्थापित हो 
जाता है। आत्ममाव के अभ्यासी को अपने आप से छिपाने की कोई 
बात ही नहीं रहती । अतएव ऐसे व्यक्ति की सभी प्रव्ृत्तियाँ चेतना के 
समक्ष आकर शान्त हो जाती है | इस अभ्यास के करने वाले व्यक्ति को 
यह विश्वास रखना आवश्यक है कि सभी प्रकार की क्रियाओं का अन्तिम 
लक्ष्य भलाई की प्राप्ति करना है। हम अपने आप ही भलाई की ओर 
जा रहे हैं । इस भलाई के बिचार को ध्यान मै रखते हुए दबी वासनाओं 
को प्रकाशित होने की छूट देने से उनका अन्त भले में ही होता है। 
मनुष्य जब अपनी दबी वासनाओं को साक्ती रूप से देखता है तो बे 
उसके व्यक्तित्व का उपयोगी अग बन जाती है ओर उसे शक्ति प्रदान 
करती हैं। 


' अपने आपको आन्तरिक कटिनाई मै पाने पर उससे मुक्त होने का 
एक उपाय उस परमतत्व का चिन्तन करना है जो देश ओर काल के 
परे है। जिस प्रकार शत्रु-मित्र भाव से अलिप्त ससार के नियता की 
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कल्पना मनुष्य को वल्ल प्रदान करती है, इसी प्रकार भली ओर बुरी 
बवृत्तियों की कल्पना से सुक्त मनुष्य का निर्मुण तत्व का विचार उसे 
चल प्रदान करता है| इससे झहद भाव ( ईंगो ) तथा अपनी क्लेशकर प्रवृत्तियां 
अपने आप ही शान्त हो जाती है । यह शिव भावना का अभ्यास है। 
शिव को विप भी अमृत हो जाता है और सर्प उसका आमूपण बन जाता 
है| इस शिव भाष के, जो देश काल के परे तत्व का नाम है, चिन्तन 
से मनुष्य के मन में अपूर्व शान्ति उत्पन्न होती है ओर उसका मानसिक 
इन्द्र अपने आप ही नष्ट हो जाता है । 
इस प्रसग में डाक्टर विलियम जाउन महाशय का आत्मविजय 
सम्बन्धी विचार जो उन्होंने अपनों 'साइकोलाजी एण्ड साइकोशरेपी 
नामक पुस्तक में दिया है, उल्लेनीय है--'सत्य, जो कि मनुष्य की आत्मा 
है, काल की परिधि के बाहर है। वह काल के ऊपर है। यह समय के 
बाहर नहीं है वरव्‌ समय के परे है। आत्म-तत्व समय के परे होने के कारण 
ही हमें स्वतंत्रता रहती है ओर इसी स्वतत्रता के कारण हम 
अपनी मूल प्रदृत्तियों को वश में करके रखते हैं। यदि हम भौतिक 
विज्ञान की दृष्टि से अपनी मूलप्रद्मतियों को वश में करने के प्रयत्न की 
चात करें तो हम आगे न बढ़ सकेंगे। मोतठिक विज्ञान में नियतवाद ही 
ठीक है। परन्तु तत्व देशकाल के परे है | तत्व का स्वरूप शानमय है 
इसलिये में भी तत्व का अंग हूँ । मेरे ज्ञाननय तत्व के अंग होने के कारण 
मैं स्वतत्र भी हैँ। इच्छाशक्ति स्व॒तन्त्र श्रवस्य है, परन्तु यह स्वतन्त्रता 
केसे सम्भव है इसे हम भोतिक विज्ञान की पद्धति से समझा नहीं सकते ! 
कान्‍्ट महाशय का कथन है कि मनुप्य का गहनतम भाग प्रपच के परे है | 
यह भाव निगुंण तत्व है, स्वत्व सचमुच मैं परिवतनशीलता के परे है। 
जत्र मनुष्य काम करता है तो उसकी क्रियाये वैज्ञानिक विचारपद्धति में 
आती हैं। इससे मनुष्य परतन्न दिखाई देता है। परन्तु सचमुच मै 
डसका सार भाग समय के परे है । वह देशकाल ओर कारण कार्यभाव के परे 
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है। मनुष्य का योद्धिक ज्ञान प्रपंच तक ही जाता है, परन्तु हममें बुद्धि से परे 
दूसरी बड़ी ओर गम्भीर शक्ति-शान भी है । इस शक्ति को अन्‍्तदृष्टि कहा 
जाता है। अर्न्तदृष्टि बोद्धिक ज्ञान के समान वस्तु नहीं है, वरन्‌ एक 
विस्तीर्ण ओर सम्पूर्ण ज्ञानशक्ति है।”” 

मनुष्य जैसे जैसे अपने आपका ज्ञान देश ओर काल के परे आत्म- 
तत्व के रूप मै जानता है, वेसे वैसे वह आत्त-विजय मैं समर्थ होता है। 
मनुष्य के अ्रमिमान में वह शक्ति नहीं है कि वह मन में स्थित प्रबृत्तियो: 
पर विजय प्राप्त कर सके | मनुष्य का सामान्य व्यक्तित्व अहकारमय रहता 
है। इस अहकार के बढ़ने पर मनुष्य की मानसिक शक्ति कम हो जाती है । 
बढ़े हुये अहंकार की अवस्था मे मानसिक विभाजन की उपस्थिति रहती 
आर समन्वय की अवस्था का अभाव रहता है | जब मनुष्य अपने आपको 
अहंकाररूप न जानकर साज्ञीरूप मानता है तो अहकार से विरोध करनेः 
वाली शक्तिया अपने आप ही उसके काबू में आ जाती हैं, जबतक मनुष्य 
अपने आपको निर्गुण तत्व के रूप मै ध्यान नहीं करता, तब्रतक व हअपने 
मानसिक इन्ह् को अन्त करने में सफल नहीं होता। अपने आपको 
साक्षी रूप में जानने से मनुष्य की पारस्परिक विरोधी भावनाये अपने 
आप ही शान्त हो जाती हैं। 

मानसिक इन्द्र का समाप्त होना मनुष्य के व्यक्तित्व मै एकता स्थापित 
करने तथा मानसिक ओर शारीरिक स्वास्थ्य लाम करने के लिए, नितान्‍्त 
आवश्यक है । जच्र तक मनुष्य का व्यक्तिव आन्तरिक विभाजन की अब- 
स्‍्था मैं है तब्र तक वह न तो बली होता है ओर न स्वस्थ्य । ऐसे व्यक्ति 
को सरलता से भौतिक रोग भी पकड़ लेते हैं। ऐसे व्यक्ति की आदर्श-- 
वबादिता भी उसके मानसिक रोग का घोतक है। वह व्यक्ति उस राष्ट्र के 
समान निकस्मा होता है जो ऊँचे आदरशों को प्रस्तुत करता है । जिसका 
विश्व के रंगमच पर सम्मान है परन्तु जिसके घर मैं सत्न प्रकार का 
विवालियापन हैं । 





तोसरा प्रकरण 
सानसिक इन्हों की प्रतिक्रिया 


मनुष्य के मन में अनेक प्रकार के इन्द्र (संघ) चलते हैं । इन इन्द्दों में 
कुछ का ज्ञान हमें रहता है और कुछ का ज्ञान हमे नहीं रहता । मनुष्य की 
चेतना की सतह पर चलनेवाले सघर्ष को मनुष्य सुलक्ा सकता है, परलन्‍्तु 
चेतना के स्तर के नीचे चलनेवाले स धर्ष को सुलझाना कठिन होता है। 
मनुष्य में दो प्रकार की प्रद्ृत्तिवा सदा कार्य किया करती हैं--एक भोग 
वादी ओर दूसरी आदर्शवादी | कभी-कभी भोगवादी प्रइृतियों मे आपस 
में इन्द्र हो जाता है ओर कभी आदशवादियों मै। इन इन्द्रों को सुलभा 
लेने मै ही मनुष्व के जीवन की सफलता है। कितने ही लोग किसी काम 
के विपय में निर्णय ही नहीं कर णते, कभी कभी एक प्रकार का निश्चय 
करके वें उसे बदल देते हैं; कमी किसी काम को करते हुए अनेक प्रकार 
की बाधाओं का वे अपने भीतर अनुभव करते हैं । ये बाघायें उस प्रवृति के 
कारण होती हैं नो सघर्ष करने के पश्चात्‌ हारकर दमित हो जाती है। 
इस प्रकार के संघर्ष के कारण मनुष्य पूरे मन से किसी कार्य को नहीं 
कर पाता | 
उक्त प्रकार का संघर्ष हम समी लोगों के मन में चलता रहता है | 
जीवन बिना मांनसिक सबर्प के संभव नहीं। जय मनुष्य के जोवन मै 
निश्चित सिद्धान्त काम करने लगते हैं तो मानसिक सधभ् की कमी हो 
जाती है | जय दो प्रद्ृत्तियां मनुष्य की चेतना की सतह पर आती है तो 
वह अपने सिद्धान्त से उनका मिन्नान करता है।जो प्रवृत्ति जोबन के 
तिद्धान्त की पोषक होती है उसे मनुप्य कायान्वित होने देता है ओर 
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जो उसकी विरोधी होती है उसे त्याग देता है। मनुष्य के जोवन के 
सिद्धान्तों पर इन प्रद्वतियों का बल निर्भर करता है। ये प्रबृतियों चेतना 
की सतह के आने के पूव ही बली अथवा निबल बन के आती है। 
सिद्धान्त के अनुकूल प्रद्गति पूर बल से चेतना की सतह पर आती है 
ओर उसके प्रतिकूल प्रद्गति डरती हुईं चेतना के समक्ष आती है ओर 
सरलता से वह चेतना से अलग भी कर दी जाती है । 
परन्तु जीवन के सिद्धान्त बनना बहुत देर की बात है | यह कई दिनों 
के अनुमवो के बाद बनते हैं| अनेक दिन के मानसिक सघर्ष के पश्चात्‌ ही 
जीवन सिद्धान्तिक बनता है| जो सिद्धान्त समय के पूर्व बन जाते है उनसे 
मनुष्य को लाभ न होकर ह्वानि ही होती है | ये सिद्धान्त अपने आप द्वारा 
निर्मित न होकर किसी प्रमावकारी व्यक्ति से उधार ले लिये जाते है। इन 
सिद्धान्तों को मनुष्य बड़ी हृढ़ता से पकड़ता है ओर उनके विपय मैं हठी 
हो जाता है। परन्तु सिद्धान्तों के विषय में हुठी बनने से मनुष्य का सान- 
सिक विकास नहीं होता । मनुष्य के मानसिक स्वाध्थ्य के लिये यह आवश्यक 
है कि उसके सिद्धान्तों मे विकास उसकी बुद्धि ओर क्रियात्मक शक्तियों 
के विकास के साथ साथ होता रहे । जिस व्यक्ति के जीवन संचालन के 
सिद्धान्तों में विकास नहीं होता वह जीवन में अन्य प्रकार की प्रगति भी 
नहीं कर पाता । 
मनुष्य के मन का ज्ञात संघर्ष मनुष्य के चरित्र को बनाता है। इससे 
मिन्‍न परिणाम मनुष्य के मन के भीतर चलने वाले अजशात संघर्ष का 
होता है। यह संघर्ष भी मनुष्य की दो भोगात्मक प्रवृत्तियों मै अथवा किसी 
भोगात्मक प्रवृति और आदर्श की भावना के बीच होता है | इस मानसिक 
स्थिति मै मनुष्य न तो उसकी प्राकृतिक प्रद्भति को ही जान पाता है और न 
उसको दबानेवाली आदर्शमयी शक्ति को जान पाता है। इन दोनों के 
प्रतीक कभी-कभी चेतना की सतह पर आते है. परन्तु ये प्रचुत्तियाँ प्रतीक रूप 
से ही आती हैं । कभी-कभी ये प्रद्तिया चेंतना की सतह पर आने के पूर्व 
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इतनी परिवर्तित हो जाती है कि वे पहचान मैं नहीं आती । हम कितने 
हीं मनुष्यों को वढ़ा विनयशील पाते है। वे अपने व्यवहार मै इतने नम्न 
होते हैँ कि हम आश्चय करते हैं कि इतना महान्‌ व्यक्ति इतना विनय- 
शील क्यो है | परन्तु जहा मनुष्य मैं अत्यधिक विनय हो, जहां वह अपनी 
कमजोरी को बारबार स्वीकार करे, वहाँ समझना चाहिये कि यह उसका 
ज्ञात व्यवहार विरोधी प्रव्वति का आवरण मात्र है। विनयशीलता 
के नीचे बडप्पन का अभिमान और कमजोरी की स्वीकृति के पीछे 
पूर्णता का अमिमान काये करता है। इसका एक सुन्दर उदाहरण हेड 
फील्ड महाशय ने अपनी 'साइकालाजी एशड मारल्स” नामक पुस्तकमे 
दिया है । एक मिहला बात-बात मैं कह्य करती थी, “मैं कितनी मूखे हैँ । 
यह उसका संकुन्तकिया बन गया था । एक होशयार मनुष्य इसके पीछे काम'ः 
करनेवाली मनोदति को समक गया । अ्रतएव जत्र उससे बातचीत करते 
समय उस महिला ने दो तीन बार कहा कि 'में कितनो मूखे हूँ” तो वह 
एकाएक कह पडा “फिर आप इसे प्रकाशित ही क्यों करती हैं,” अ्र्णत्‌ 
वास्तव मैं आप मूर्ख तो हैं ही । इस बात को सुनकर महिला का चेहरा 
लाल पड़ गया । वास्तव मै महिला अपने आपको मूख नहीं, वरन्‌ योग्य 
समझती थी। उसका आन्तरिक मन चाहता था कि जब वह अपने आप 
को मूर्ख कह्टे तो दूसरे लोग उससे कहें कि 'नहीं आप तो बड़ी थोग्य हैं 
आप मूर्ख नहीं हैं” | अपनी प्रशंसा सुनने के भूखे मन ने ही यह 
उपाय निकाला था। इस वात का ज्ञान स्वयं उस महिला को न था। 
यह सब उसके अनजाने होता था | इसी प्रकार हमारी बहुत कुछ भूल 
स्वीकृति ओर विनय का भाव केवल ढोंगमात्र होता है, जिसे हम स्वयं ही 
नहीं जान पाते । अपने आपको धोखा देते हुए, हम दूसरों के समक्ष विनीत 
बनकर उपस्थित होते है। चेतन मन से हम जैसा अपने आपको जानते हैं 
वैसे हम आन्तरिक मन से नहीं होते । अपूर्णता के भाव के पीछे पूर्णता का 
ओर विनयशीलता के पीछे महानता का अभिमान छिपा रहता है ।- 
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मनुष्य के इस छिपे अमिमान श्रोर उसकी छिपी वासना अथवा 
प्राकृतिक प्रवृति मै जब संघर्ष होता है तब मानसिक बेचेनी, अ्रकारण 
चिन्ता, भय, कक, साकेतिक चेष्टा, कल्पित शारीरिक रोग : आदि की 
उत्पत्ति होती है। मान लीजिये, किसी व्यक्ति को अकेले में रहने का मय है । 
इस श्रकेले में छूटने के भय के पीछे एक ओर मनुष्य की विक्षति प्राकृतिक 
प्रवृति काम करती है ओर दूसरी ओर उसको दमन करनेवाली प्रवृति भी 
काम करती है। ये दोनों प्रवृतियाँ मनुष्य की चेतना की सतह के नीचे 
काम करती है। मनष्य की विक्ृति प्राकृतिक प्रव्गति उसे चोरी करने, बलात्कार 
करने, व्यमिचार करने, दूसरों को त्रास देने अथवा उनकी हत्या करने को 
मनुष्य को उत्तेजित करती है, परन्तु इस प्रवृति के प्रकाशन के पूर्व ही 
उसकी विरोधी प्रद्गति उसे दबा देती है। यह दबाव भय के रूप मै आता 
है। अकेले छूट जाने पर यह संभव है कि मनुष्य व्यभिचार कर वैठे-- 
हस्तमैथुन, समलिंगी व्यभिचार अ्रथवा वेश्यागमन करले | अ्रतएव उसकी 
नैतिकता का अभिमान चेतन की सतह के नीचे रइते हुए, इस प्रकार कौ 
संभावना को अकेले रहने का मय उत्पन्न करके रोक देता है । जिस व्यक्ति 
की प्रतिष्ठा बढ़ी चढ़ी है, वह अ्रपने जाने-बुक्े लोगो की जानकारी में 
व्यभिचार नहीं करेंगा; श्रतणव कभी कभी अकेले रहने का भय एक विल- 
क्षण रूप ले लेता है। इस स्थिति में मनुष्य किसी भी मनुष्य के साथ रहने 
से शान्ति नहीं पाता, उसे अपने सुपरिचित व्यक्ति को ही साथ रखना 
पड़ता है। 

लेखक के उपचार मैं एक बड़ा सुयोग्य पढ़ा लिखा नवयुवक आया। 
यह एक कालेज का अध्यापक है | इसे कई दिनो से अकेले रहने का 
भय था । इस भय के कारण यह घर से अपने कालेज तक अ्रकेला नहीं जा 
सकता था। उसे बाध्य होकर किसी न किसी व्यक्ति को साथ ले जाना 
पड़ता था | कभी चपरासी को साथ ले लेता था, कभी किसी साथी को 
ही साथ ले लेता, कमी अपने विद्यार्थी को साथ ले लेता ओर जब कोई 

ब्‌ 
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व्यक्ति साथ जाने को न मिलता तो वह अपनी पांच वर्षीय फ्न्या को ही 
साथ ले लेता था। मला इस निरथक साथी से क्‍या लाभ हो सकता 
है। वह स्वयं अपनी इस मनोइति से परेशान रहता था। वह 'एक च्षुण 
के लिये अपने आपको अकेला नहीं छोड़ पाता था। उसके भानसिक 
अध्ययन से 'पता चला कि उसमे व्यमिचार की दमित प्रवृत्ति थी-। चह 
आदर्शादी भी था और इसका उसक्रे अचेतन मनर्म गव था | यह 
अज्ञात नैतिकता का अमिमान ( जिसे आधुनिक मनोविशान, मैं सुपरईगो 


. कहा जाता है) अकारण भय को उत्पन्न करके 'डसकी च्यमिचार की 


प्रवुति का दमन करता था। अकेले रह जाने पर ही “बह व्यभिचार में 
प्रब॑च्त हो सकता था, अतएवं उसका सुपरईगो उसे श्रकेला ही नहीं रहने 
देता था। इस व्यक्ति को किशोरावस्था की दबी हस्तमेथुन की प्रवृत्ति 
थी। इस प्रवृत्ति का दमन भारी आत्म-मत्सना के बाद हुआ था; परन्तु 
उसका सवंथा 'निराकरुण नहीं छुआ । उसका चेतन मन का संघर्ष अब 
अचेतन मनमे होने लगा ओर उसका परिणाम प्रंत्तीक रूप 'से चेतना में 
भय मै प्रकाशित हुआ । यह भय उसे आत्म-भत्सना से बचाता था १ 
मनुष्य की भय की भावना दो विसेधी प्रवृत्तियो का परिणाम होता 


है--एक प्रकाशन चाहनेवाले प्रवृत्ति, जो प्रायंः नेतिकता के विरुद्ध 
होती है ओर दूसरी आदर्श का रूप लेनेवाली प्रवृत्ति अर्थात्‌ नेतिकता 
का अज्ञात अमिमान | इस भय का निराकरण दो प्रकार से हो सकता है--- 
प्राकृतिक अथात्‌ अनेतिक प्रवुत्ति की शक्ति का मागान्तरीकरण करेके 
श्र दूसरे नैतिकता के अमिमान को कम करके । नेतिकता के अमिमान 
के केम होने पर मनुष्य की प्राकृतिक प्रवृत्ति अपने नम्न रूप में चेतना 
की सतह पर आने लगती है। यह पहले पहल मनुष्य के स्वप्नी में ओर 
उसकी कल्पनाओं में आती है। पीछे वह स्पष्ण विचारों मे भी आने 
लंगती है | रोगो के द्वारा भी दब्ी मानसिक प्रवत्ति की शक्ति का खंचे 
हो जाता है। अतएवं कमी कभी कल्पना मे प्रकाशित होने 'पर ही 
$। 
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दमित प्रवत्ति की शक्ति क्षीण हो जाती है ओर मनुष्य खास्थ्य लाभ 
कर लेता है | परन्तु कमी कभी इसके लिंए विशेष प्रकार के कार्मों मैं 
मनुष्य की अपने आपको लगाना पढ़ता है। कला, संगीत ओर धार्मिक 
काये अथंवा समाज सेवा दबों प्राकृतिक शक्ति के सदुपयोग के उपाय 
हैं। मनोविशान का यह निश्चित सिद्धान्त है कि कोई भी मानसिक शक्ति 
: का उदात्तीकरण तब तंक नहीं होता, जन्नतक उसकी' उपस्थिति का ज्ञान 
चैतना की नहीं होता ओर उसके आवेग का अनुभव चेतना नहीं करती । 
अतएव किसी भी प्रकार की दंमित मानसिक शक्ति को पहले चेतना की 
सतह पर लाना आवश्यक है। इसके लिये अपने अचेतन मन में उपस्थिव 
नैतिक श्रमिमान को समझना अर्थात्‌ उस प्राकृतिक शक्ति को दबानेवाली 
शक्ति को जानना ओर उस अभिमान को कम करना भी आवश्यक है। ८ 
मानसिक चिकित्सक का पहला कार्य रोगी की उस मनोवृत्ति को 
बदलना है जो उसकी प्राकृतिक इच्छा को चेतना की संतह पर आने से 
रोक रही है। लेखंक के पास कई ऐसे मानसिक रोगी आते हें जो 
अपने आप को आदर्श व्यक्ति-ब्रनाने की कक पकड़े हुएए है। ये अपने 
आ।पको अनेक प्रकार की कमजोरियों से भरा मानते हैं, अतएव बढ़े 
विनीत भाव से बात करते,हैं | पर यह विनीतता का भाव पूर्णतया उनके 
अज्ञात अभिमान का आवरण मात्र है। दूसरे लोगो को उनके 
व्यवहार से धोखा हो सकता है कि वे वास्तव में अपने-आपको नगरुय 
व्यक्ति समझते है | वास्तव मैं स्थिति ठीक उलदो है ओर इसका शान 
स्वयं रोगियों को नहीं रहता। वे अपने आप की नगश्य जन बताते 
हैं; परन्तु आन्तरिक.मन से अपने को महान्‌ मानते हैं। सच्चा चिकित्सक 
उनके इस अमिमान को हटाता है। उन्हे यह बताता है कि वह कितना 
खोखला है। उन्हें सच्ची नैतिकता का आधार बताना पड़ता है। इस 
आधार को स्वीकार कराना बड़ा कठिन काम है। जो मनुष्य अपने 
आप को किसी विशेष प्रकार की धारणा के कारण ऊँचा मान 
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चुका है, वह अपनी उक्त धारणा को कैसे छोड़ेगा । परन्तु स्नेह में यह 
गुण है कि मनुष्य अपने आप को दूसरे के समक्ष खोल देता है | इससे 
रोगी का नैतिकता का अमभिमान कम हो जाता है ओर फिर उसकी 
अमनैतिक वासनायें उसकी चेतना के स्तर पर आने लगती है। पहले ये 
प्रतीक रूप मैं आती हैं ओर फिर प्रत्यक्ष रूपमे आती है | 

: शेगी के ख्वप्नों का अध्ययन उसके जीवनक्रमके परिवर्तन को 


- जताता है। जिस रोगी का अमिमान बहुत चढ़ा बढ़ा रहता: है, 


उसे स्वप्न ही नहीं होते । प्रारंभ मैं किसी रोगी को स्वप्न नहीं हो तो 
पीछे स्वप्न होने लगते हैं। जैसे जैसे रोगी का मन अपने मूठी 
नैतिकता के अभिमान को छोड़ते जाता है, उसके स्वप्न अधिकाधिक 
स्पष्ट होने लगते हैं। लेखक के एक पुराने विद्यार्थी को हाल ही मैं 
नपुंसकता का रोग हो गया था। साथ ही साथ उसे हृदय की धड़कन ओर 
सत्यु का भय हो गया, वह विज्षिप्त मी हो जाता था। इस -भव का 
विश्लेषण करने से पता चला कि रोगी के मन में दबी प्रवल वासना 
है। वह अपनी ली से असंतुट था। वह सतान की संख्या को नहीं 
चढ़ाना चाहता था और इसीलिये कृत्रिम रूप से संतान जतत्ति के 
उपायो को काम में लाता था। उसमे समलिंगी व्यमियार की भी 
प्रवृत्ति थी। जब रोगी को बताया मया कि वह संतान उत्पत्ति से; 
भयभीत न हो, क्योंकि सभी का पालन भगवान करते हैं, ओर जब उसकी 
कामवासना सम्बन्धी धारणा को परिवर्तित करने की चेश की तो उसने 
समलिंगी व्यभिचार का स्वप्न देखा । इससे यह स्पष्ट है कि उसके मन 
मै प्रबल कामवासना थी। इस वासना का उसे ज्ञान तक न था। 
इस वासना को रोकने के लिये चेतन मन के स्तर के नीचे नैतिकता 
का अभिमान भी काम कर रहा था। अतएव प्रबल कामवासना का 
प्रकाशन रोकने के लिये उसने रोगी के मन मै नपुंसकता का विचार 
डाल दिया। इससे कामवासना का सफल अवरोध एक प्रकार से हो 
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गयां। परन्तु अवरुद्ध वासना अब रोगी की चेतना को अलग करके 
भी प्रकाशित होती थी । 


इस णोगी के पिता बड़े कठोर व्यक्ति हैं। जिन बालकों के माता 
पिता कठोर होते हैं ओर अपने बालकी को आज्ञाकारी बनाने में लगे 
रहते है, वे अपने बालकों में नेतिकता के कूठे अभिमान को पैदा करते हैं । 
उनकी प्राकृतिक इच्छाये द्मित होकर मानसिक रोग के रूप मे प्रकाशित 
होती हैं। पिता के कठोर होने पर मनुष्य किसी कठोर सिद्धान्त को 
अपना लेता है जो पिता की अनुपस्थिति में उसकी प्राकृतिक इच्छाओं 
का दमन करता है । जब तक इस आन्तरिक पिता के स्वभाव मैं अर्थात्‌ 
नैतिकता के अभिमान में परिवर्तन नहीं होता ओर जब तक मनुष्य 
अपनी ग्राकृतिक इच्छाश्रों के प्रति उदारता का भाव नहीं दिखाता तत्र 
सेक उसकी चिन्ताओं अथवा मानसिक रोग का विनाश नहीं होता । 

मनुष्य के प्रत्येक प्रकार के मानसिक रोग की उसके जीवन रक्षा 
आर प्रसार मै उपयोगिता रहती है। रोग के द्वारा मनुष्य का श्रान्तरिक 
संघर्ष चेतना की सतह पर प्रतीक रूप से आता है। रोग से पारस्परिक 
विरोधी मानसिक शक्तियों का बल भी कम हो जाता है। इस प्रकार 
मनुष्य की आन्तरिक बेचैनी कम हो जाती है। वह वेचेंनी मनुष्य को 
सत्यु का आवाहन करने के लिये वाध्य करती है। रोग की पाकर 
मनुष्य आन्तरिक सघष के क्लेश से बच जाता है। परन्ठु इस प्रकार 
मनुष्य की वास्तविक समस्या हल नहीं होती। रोग आध्यात्मिक 
समस्या को हल करने से बचने का परिणाम है। जिस संघर्ष को 
मनुष्य मूल जाने का प्रयत्न करता है उसका हल करके ही वह शान्ति 
प्राप्त कर सकता है। संघर्ष का -हल आस्म-समन्वव ओर आत्म-विजय 
से होता है। यह हल चेतना की सतह पर ही हो सकता है। अतएणव 
अचेतन मन की खोज करके प्रत्येक प्रकार के आन्तरिक इन्द्र को चेतना 
की सतह पर लाना आवश्यक है। 


चोथा प्रकरण 
चेतन और अचेतन मन का संबंध 


आनुनिक काल की सबसे बड़ी खोज अचेतन मन की खोज है 
इस खोज का श्रेय वियना नगर के मानसिक रोगों के विशेषज्ञ 
डाक्टर सिगमंड फ्रायड को है। जब से यह खोज हुईं है तब से 
अचेतन सन की बनावट के तथा उसका चेतन मन के सस्वन्ध के विषय 
में अनेक प्रकार की कल्पनाओं ओर सिद्धार्तों का जन्म हुआ । पिछले 
दो प्रकरणों में हमने चेतन ओर अचेतन मन के विरोध और अचेतन 
मन में चलनेवाले संघर्ष पर प्रकाश डाला है। मानसिक आरोग्य के. 
लिये दोनो मन के सम्बन्ध को भली प्रकार जानना नितान्त आवश्यक है । 


चेतन ओर अचेतन मन का आपस का बड़ा घनिष्ठ संबंध है। 


जो बात एक समय चेतन मन में रहती है वही दूसरे समय अचेतनः 
मन का अंग्र बन जाती है। मनुष्य का चेतन मन नई भावनाओं 
अनुभूतियों और विचारों का स्थान है और मनुप्य का अचेतन मन 
इसमे सचित संस्कार्रो का आयार है। हमारी इच्छाशक्ति का चेतन 
मन की क्रियाओं और अनुभूतियो पर ही अधिकार रहता हैं। इच्छा- 
शक्ति का अचेतन मन में उपस्थित संस्कारों पर सीधे कोई भी नियंत्रण 
नहीं रहता । हम चेंतन मन के विचारों ओर भावों को तठुर्त ही बदल 
सकते हैं, परन्तु अचेतन मन के भावों को इस प्रकार नहीं बदला जा 
सकता। हम अचेतन मन की क्रियाओं को नहीं रोक सकते। वे 
हमारे अनजाने ही चेतना की सतह के नीचे चलती रहती हैं। इसी 
के कारण मनुष्य कमी कमी अपने को अनायास ही बेचैन अथवा चिन्ता- 


है 
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युक्त पाता है। वह रातभर सोता है पर सबेरें उठने' पर अपने आप 
को थका हुआ. पाता है। किसी काम मैं वह यदि अपना मन लगाना 
चाइता है तो उसमे उसका मन नहीं लगता। मनुष्य तहीं जानता कि वह 
अपनी: मानसिक बेचैनी, अशान्ति और उदासीनताः को हयने के लिये 
- क्या करें। उसे मन के अन्तवंटल पर चलने वाली. क्रियाओं का ज्ञान 
ही नहीं रहता। कभी कभी अचेतन मन की भावनायें मनुष्य की 
इच्छाशक्ति के प्रतिकूल ही उसकी चेतना पर एकाएक आ जाती: है। 
जब मनुष्य ऐसीः स्थिति में अपने विचारों को नियत्रित करने की चेश 
करता है तब, वह बढ़ी मानसिक कठिनाई मैं पड़ जाता है। इस प्रकार 
के नियंत्रण: के प्रयास से न केवल उसका मानसिक संताप बढ़ता है 
वरनःकभी कभी उसमे विक्तिसतता भी उत्पन्न हो जाती है। 

अचेतन मन को प्रभावित करने ओर उसमे किसी प्रकार का 
परिवतेनः करने का एक ही' उपाय है--अचेतन मन को जानना औ्रोर 
उसे प्रकाशित होने का' अवसर देना। यह अचेतन मन का प्रकाशन 
दो प्रकारःसे हो सकता है--व्यवहार में श्रचेतन मन की भावना अथवा 
वासना को प्रकाशित करने से ओर उसके मनोवैज्ञानिक प्रकाशन से । 
अचेतन मन में उपस्थित वासना, स्तृति अथवा विचार दमित अवध्था 
में रहते है। इस, दमन का शान चेतन मन को नहीं रहता | जों शक्ति 
इनका दमन. करती है उसका शान भी मनुष्य के चेतन मन को. नहीं 
रहता-। अतएणव, अचेतन मन की भावना को किसी प्रकार प्रभावित 
काना बढ़ा दी कठिन होता है ।, अचेतन भावना का; इस, प्रकार दमित 
रहना, जिससे कि. उसका चेतन. मन. से संबध, ही दृट जाय, रोग मूलक 
होता है। जब किसी प्रकार अचेतन मावनाः चेतना के स्तर प्रर आकर 
क्रिया अथवा विचारों में प्रकाशित होती दे- तब उसकी- शक्ति दीणय 
हो जाती है । दमन. से अचेतन मन की मानसिक. ग्रन्थियाँ बली होती 
है और उनके प्रकाशन से वे. शक्तिद्वीन हो जाती, है| 
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यहां दमन ओर आत्मनियंत्रण के मनोवेज्ञानिक भेद फो समझ लेना 
नितांत आवश्यक है। आत्मनियत्रण मनुष्य की मानसिक शक्ति को 
बढाता है, इससे उसकी इच्छा शक्ति चली होती है, उसके व्यक्तित्व का 
विकास होता है ओर उसके चरित्र का निर्माण होता है। मनुष्य की स्म- 
रण शक्ति, उसकी कल्पना, चित्त की एकाग्रता आदि सभी शक्तियां आत्म- 
नियंत्रण से बढ़ती है। इसके प्रतिकूल परिणाम दमन का होता है। दमन 
से मनुष्य की स्मप्रति का हास होता है, उसकी चिच भी एकाग्रता जाती 
रहती है, उसकी इच्छा-शक्ति दुबल हो जाती है, उसका मन अकारण 
चिन्ता ओर भयों से भर जाता है। मनुष्य मै न तो चरित्रवल रह जाता 
ओर न व्यक्तित्व की एकता | आत्मनियंत्रण॥ ओर दमन के दो प्रकार के 
प्रभाव इस कारण से होते हैं कि आत्मनियंत्रण मनुष्य के ज्ञात-ब्मन 
अर्थात्‌ चेतन मन का कार्य है ओर दमन उसके अज्ञात मन अथवा अचेतन 
सन का काये है । मनुष्य आत्मनियंत्रण जानबूक कर स्वतः के प्रयत्न से 
करता है ओर दमन अपने आप ही मनुष्य के अनजाने होते रहता है। 
इसके उत्पन्न करने मै मनुष्य-के प्रारम्भिक जीवन के नेतिक संस्कार कार्य 
करते हैं। उसके वर्तमान विचारों अथवा संस्कारों का दमन की क्रिया 
मैं बहुत कम हाथ £छता है। मनुष्य यदि अपनी मानसिक ग्रन्थियों को 
एकाएक समाप्त करना चाहे तो यह उसके वश की बात नहीं है | 


हम अपने अचेतन मन को एक प्रकार से अवश्य प्रभावित कर सकते 
हैं। हम जो कुछ सोचते समझते ओर अनुभव करते हैं वही एक समय 
चेतन मन से अचेतन मन मे चला जाता है। मनुष्य के मन मै आनेवाला 
कोई भी विचार अथवा भाव उसकी कोई भी क्रिया उसके मनपर स्थायी 
संस्कार छोड़े बिना नहीं जाते। यह संस्कार कुछु समय पश्चात्‌ अचेतन मन 
की वस्तु बन जाते हैं ओर जब ये चेतना के स्तर से नीचे जाकर अचेतन मन 
में पहुँचते है तब अचेतन मन के सस्कारों मे, भावों ओर विचारों में नई 
उथल-पुथल्न कर देते हैं। वे उन्हे धीरे-धीरे बदलने में समथ होते हैं । 


चेतन ओर अचेतन मंन का संचंध श्पू 


जब एक बार अचेतन उंस्कारों का निर्माण हो जाता है तब उनपर 
हमारी इच्छाशक्ति का अधिकार भले ही न रहे, परन्तु उनके निर्मित होने 
की अवस्था में हमारा उनपर अवश्य अधिकार रहता है। यदि हम चाहे 
“तो अपने अचेतन मन मै इस प्रकार के विचारों ओर भावों को एकत्र ही 
न होने दे जो आगे चलकर हमारी मानसिक स्वतत्रता का अपहरण 
कर लेते हैं ओर हमारे व्यक्तित्व को विभाजित कर देते हैं। माता पिता 
बच्चों की सावधानी से रखकर उनमें ऐसी जटिल मानसिक ग्रन्थियों का 
बनना रोक सकते है, जो आगे चलकर उनकी प्रगति मे वाघक बनती है | 
भगवान बुद्ध ने प्रत्येक मानव को सदा जागरुक रहने का उपदेश दिया 
है। यह सम्यक स्मृति का अभ्यास है। भगवान्‌ बुद्ध का कथन है कि 
जिस प्रकार धनी व्वक्ति अपने दरवाजे के सामने एक प्रहदी खड़ा कर देता 
है, जिसका यह कर्तव्य होता है कि बिना पूछ-ताछ किये हुए. किसी भी 
आगन्तुक को वह घर में न घुसने दे, इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
मन-मन्दिर के द्वार पर एक प्रहरी खड़ा करना आवश्यक है; जो मन में 
प्रवेश करने वाले प्रत्येक विचार की छान-वीन करे ओर उसी विचार को 
प्रवेश पाने दे अथवा ठहर॑ने दे जो उसके -व्यक्तित्व के 'लिए, हितकारी हैं 
श्र जिसके कारण उसकी छति होने की कोई सम्भावना नही' है। हमारी 
इस प्रकार की सतकता मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य ओर प्रसन्‍नता के 
लिए, नितान्त आवश्यक है। 


मनुष्य के विचार ही उसकी मौलिक शक्तिया है। किसी विचार के 
बार-बार मन में आने से मनष्य का स्वभाव उस विचार के अनुरूप परिवर्तित 
हो जाता है। विचार क्रिया के जनक होते हैं, वे मनुष्य के समस्त जीवन को 
विशेष ओर मोड़ देते हैं। अतएव यदि कोई व्यक्ति पवित्र ओर महान 
विचारों के वातावरंण में रहता है तो वह अपने जीवन को ही महान बना 
लेता है। प्रत्येक विचांर शक्ति है। यह शक्ति प्रति दिन के एकसे ही 
चिन्तन से बढ़ती जाती है। फिर यही शक्ति महान कार्यों मे परिणत 
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हो जाती है। हम जो कुछ अपने आचरण मै करना नहीं चाहते उसके 
विषय में हमें सोचना भी. उचित नहीं है | बार बार किसी बात के सोचने 
से वह बात अचेतन मन मैं चली जाती है। ओर फिर मनुष्य की क्रिया 
' तदनुसार उसकी इच्छा के विरुद्ध ही हो जाती. है । मनुष्य की किसी विशेष 
प्रकार की रुचि का आधार उसका अचेतन मन है। जब कोई भावना 
अचेतन मन का अंग बन जाती है, तब वह सहज रूप से ही क्रिया मैं - 
प्रकाशित दो जाती है। अतएव यदि कोई मनुष्य अपने समस्त आचार- 
व्यवह्दार आदि का स्तर ऊँचा करना चाहता तो उसे अपने प्रति कण के 
विचारों को नियंत्रित रखना पड़ेगा ओर उन्हे ऊँचे स्तर का बनाना 
होगा | ये. विचार जब आन्तरिक मन मे प्रवेश कर जाते हैं तब मनुष्य के 
स्वभाव को परिवर्तित कर देते है। 

स्वामी रामतीर्थ का उपदेश है कि प्रत्येक मनुष्य को संसार के महान 
पुंरर्षों की वाणी का संग्रह रखना चाहिये ओर प्रति दिन उनके विचारों 
पर मनन करना चाहिये । मनुष्य जव* अपनी सहजावस्था में किसी भर्ले 
विचार को बार बार सोचता है तों वह विचार उसके चेतन मन से अचे तन 
मन मैं चला जाता है | संसार की बड़ी बड़ी कृतियोाँ का. निमोण सहजा-, 
वस्था में सोचे हुए! विचारों का परिणाम है। एक कवि बहते हुए: भरने 
को देखता है । वह उसकी निर्मलता, क्रियाशीलता और सौंदर्य से प्रभावित 
होता है | उसके मन मैं उच्च विचार उस समय आते'हैं। कुछ समय के. 
पश्चात्‌ ये विचार अदृश्य जगत मे लुप्त हो जाते हैं । परन्तु कालान्तर 
यही विचार. सुन्दर कविता के रूप मे प्रकद हो जते हैं। भूले हुए, 
भले विचार भी इस तरह हमारे जीवन को प्रभावित करते हैं। कविता की 
स्फूर्ति उन पुराने संस्कारों पर निर्भर करती है, जो विशेष प्रकार के अनुभव 
के होने पर व्यक्ति के अचेतन मन मै संचित हो जाते हैं । 

किसी विचार पर बार बार चिन्तन करने से वह विशेष प्रकार केः 
भावों को उत्पन्न करता है। मनुष्य की क्रिया के प्रेरक वास्‍्तव में विचार 
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नहीं, भाव ही होते. हैं। विचार मस्तिक, की वस्तु है और भाव 
दृदय की वस्तु हैं। जब कोई विचार हृदय को भी प्रभावित करता है, तमी- 
वह क्रिया का जनक होता है। जो, मनुष्य बार बार, भले विचारों को ही 
अपने मन मे लाता है वह अपने अनजाने ही अपने सम्पूर्ण जीवन को 
सुधार लेता है । - इससे वह न केवल अपनी मानसिक प्रसन्नता को 
: बढ़ाता है, बरन्‌ अपने स्वास्थ्य को भी सुधार लेता है । 
प्रत्येक मनुष्य को, अपने- जीवन को, सफल, बनाने के लिये अपने 
चेतन मन के चिन्तन को नियत्रित करके रखना चाहिए | मानव 
जीवन के अन्तिम उद्दे श्य को- ध्यान में रखते हुए. मनुष्य को अपने 
विचारों, को. संचालित, करना चाहिए । हमारे जीवन के जो कुछ 
मौत़िक सिद्धान्त हो उन्हीं के अनुकूल हमारा प्रतिक्षण 'का चिन्तन भी 
हो। भगवान घुद्ध ने अपने शिष्यों को सम्यक्‌ व्यायाम का अभ्यास 
करने की सलाह दी है । यह संसार के भले विचारों को मनन करने का 
ऋशभ्यास है। इससे मनुष्य.बुरे विचारों के ककोरों से अपने आप बच 
जाता है । 


-।. मनुष्य यदि चाहे तो, अपने विचारों को वश मैं कर सकता है। 
इस प्रकार की क्षमता मानवता का अनिवार्य, अंग है, जो मनुष्य विचारों: 
"के नियंत्रण करने. की सामथ्य में विश्वास करता है वहीं चिचारों पर 
नियंत्रण प्रात कर सकता है। प्रारम्भ:मै विचारों पर त्रियंत्रण कठिन 
होता है। परन्तु धीरे घीरे मनुष्य में यह छमता आ जाती है कि वह 
अपने विचार को जहाँ चाहे वहाँ रोके | मनुष्य, के चेतन मन के. 
विचार कभी उसके वातावरण से प्रभावित होते हैं. और कभी, उसके 
अलवेतन मन में संचित मानसिक सस्कारों' से। इस प्रकार मनुष्य 
ऋपने आप को बहुत्र दूर तक, पस्तंत्र पाता है। परन्त वदह्द सतत प्रयत्न 
करने पर नः केवल, आन्तरिक मन के संस्कारों, को बदल देता है, वरन्‌ 
ऐसे अनु कूल: वातावस्ण को भी अपने आप के समक्ष उपस्थित कर लेता है: 


0 
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जिससे बह उपयोगी विचार सन मैं ला सके। हम जितना ही अपने 
विचारी के नियत्रण का प्रयत्न करते हैं ओर सफलता पाते हैं, उतना ही 
हमारा इस कार्य मे आत्म-विश्वास बढ़ता जाता है। जैसे जैसे हमारा 
आत्मविश्वास बढ़ता है वेसे वैसे हमारे विचार अधिकाधिक हमारे 
नियंत्रण में आते जाते हैं । विचारों पर, नियंत्रण प्राप्त करना मानव 
जीवन का सर्वोच्च पुरुषार्थ है। जो मनुष्य अपने विचारों पर नियंत्रण 
ग्राप्त कर लेता है वह अपने आचरण और जीवन धारा पर भी नियंत्रण 
प्राप्त कर लेता है | 


आधुनिक मनोविज्ञान के अध्ययन से कभी कभी मनुष्य इस 
निर्णय पर आने लगता है कि वह परिस्थितियों का दास है। वह अचेतन 
सन के प्रतिकूल कार्य नहीं कर सकता। यह अचेतन मन ऐसे संस्कारों 
का बना है जिनके ऊपर उसका कोई वश नहीं। मनुष्य के बहुत से 
अमावकारी संस्कार उसकी बाल्यावस्था मे ही उनके मन मै पड़ जाते है। 
माता पिता और दूसरे सवंधियों का इन संस्कारों के बनने में हाथ भले 
ही हो, रवयं उस व्यक्ति का उनके बनने मैं कोई हाथ नहीं रहता । 
ये बचपन के संस्कार ही मनुष्य की स्थायी सामग्री बन जाते हे। ये 
उसकी विशेष प्रकार की रुचियों का निर्माण करते है और उसके 
आचांर, व्यवहार ओर क्रिया कलापों को विशेष ओर मोड़ते है+ यदि 
इस प्रकार देखा जाय तो मनुष्य अपने आप को ऐसी शक्तियों का 
दास पाता है जिनके ऊपर उसका कोई अधिकार नहीं। जिसके बचपन 
के संस्कार अच्छे हों, वह भलाई की ओर प्रयत्नशील होता है, ओर 
जिसके संस्कार भले नही हैं वह बुराई की ओर जाता है । 

मनोविज्ञान का उक्त कथन नियतवादी है। यह मनुष्य को निराशा 
की ओर ले जाता है। इस प्रकार का मनोविज्ञन जड़वादी मनोशत्ति 
का परिणाम है। आधुनिक काल मै इस जड़वादी मनोविज्ञान के 
अतिरिक्त चेतनवादी मनोविज्ञान की भी साष्टि हो रही है। इसके कथना- 
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नुसार मनुष्य की आत्मा अन्ततोगत्वा स्वतंत्र है। उसकी इच्छाशक्ति 
जन्र जगत मे काये करती है तब मोलिक नियमों के अनुसार चलती 
है ओर उसे उसके प्रतिदंधो को मानना पड़ता है। परन्तु वह अपने अन्तिम 
तत्व मैं देश ओर काल की सीमाओ से परे है ओर किसी विशेष ओर 
प्रगति करने के लिये स्वतंत्र है। इच्छाशक्ति के इस खबतंत्रवा के ज्षेत्र 
में विज्ञान की पहुँच नहीं है, यह दर्शन का ज्षेत्र है। अतएवं किसी 
वैज्ञानिक के लिये यह कल्पना करना असम्भव है कि मानव की इच्छा- 
शक्ति बाहरी वातावरण से अथवा उसके संस्कारों से स्वतत्र हो सकती 
है-। परन्तु मनुष्य को इस प्रकार की स्वतत्रता न होती तो उसे किसी 
प्रकार का सहुपदेश देना व्यर्थ होता। किसी प्रकार के सदुपदेश की 
साथेकता इसी बात में निहित है कि मनुष्य उन उपदेशों के अनुसार 
' अपना आचरण ओर व्यवहार करने के लिंये स्वतत्र है। मनुष्य की 
अन्तिम आध्यात्मिक स्वतंत्रता के अभाव मै नेतिकता अर्थहीन हो 
जाती है। 

कान्ट महाशय का कथन है कि प्रत्येक मनुष्य स्वनिर्मित प्राणी है, 
अगत के दूसरे प्राणियों का निर्माण अपने से अतिरिक्त दूसरे से होता 
है। परन्तु मनुष्य अपने आप का स्वतः ही निर्माण करता है। 
ममुष्य के स्वभाव के दो अग है, एक भोतिक, दूसरा आध्यात्मिक | 
अपने भोतिक स्वभाव मेँ मनुष्य दूसरों जेसा दी है, अर्थात्‌ वह प्राकृतिक 
नियमों के बधन मै दूर॒रों-के द्वारा पैदा और पोषित किया जाता है। 
परन्तु जहाँ तक उसके आध्यात्मिक जीवन की बात -है, वह अपने ज्ञान 
की ज्योति स्वयं जलाता है ओर अपने प्रयत्न से ही इस ज्योति की 
बृद्धि करता है। मानवीय स्वतत्रता इसी ज्ञान ज्योति का परिणाम है। 
इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने को भला ओर बुरा बनाने के लिये 
स्वतंत्र है। वह अपनी स्वतंत्र इच्छाशक्ति से अपनी आदत ओर 
चरित्र का निर्माण करता है। वह अपने प्रयत्न से ही अपनी प्रन्थियों 
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की ओर अचेतन मन के अभद्र सस्कार्रो को समाव्त कर दे सकता है। 
"जैसे जैसे मनुष्य अपने मैं ज्ञान ज्योति को जलाता है वैंसे वेंसे उसकी 
मानसिक ग्रन्थियाँ अपने आप ही ढीली हो जाती हैं अंथवा समात 
हो जाती हैं | 

मनुष्य का चेतन मन कैमरा के मुख के समान है। यह श्रनेक 
प्रकार के संस्कार्य को अहण करता है और उनका अचेतन मन- मैं 
- संचय होता है । अ्चेतन मन उस अंधकार मय कोठरी के समान है 
जिसमे बाहरी पदार्थ के चित्र संचित होते है। यह सब क्रिया तभी 
-तक होती है जम तक कि मनुष्य के आत्मा का प्रकाश बाहर की ओर 
जा रहा है। जब मनुष्य अन्तमुंखी बन जाता है ओर आत्मा के प्रकाश 
को बाहर जाने देने के बदलें वह उसे अचेतन मंन की अंधकारमयी 
कोठरी की ओर मोड़ दिया जाता है तब न केवल नये अनुभवों के 
संस्कारों का संचित होना असम्भव हो जाता है वरन्‌ पुराने अनुभवों 
के सस्कार भी अचेतन मन की फो्ेग्राफिक प्लेट मैं -घुंघले हो जांते 
हैं अथवा समाप्त हो जाते हैं। इस प्रकार प्रतिदिन के 'अआध्यात्मिक 
चिंतन से मनुष्य अपने अचेतन मन के बंघन से सुक्त हो जाता है | 

किसी ममुष्य का यह कहना कि हम अपने विचारों को वश में 
नहीं कर सकते हैं क्योंकि ये अचेतन मन के द्वारा प्रभावित होते रहते 
है, अपने आप को धोखा देना है। जो मनुष्य अपने विचारों 'पर 
नियत्रण प्रात करने की चेष्टा करता है वह इस कार्य मे अवश्य - 
सफलता पाता है। निकम्मे लोग अपनी कठिनाइयों की सदा बढ़ा 
चढ़ाकर कहते हैं निससे उन्हे किसी काम में असफल होने के कारण 
आत्मग्लानि न करना पड़े । परन्तु वे इस प्रकार अपनी परिस्थितियों 
पर विजय प्राप्त नहीं करते । ऐसे व्यक्ति अपने भाग्य ,को सदी कोसंते 
ब्रहते हैं और सदा मानसिक कलेश का अनुभव करते रहते हैं। मनुष्य 
को पंरतन्नत्ा के अनुमव मे कमी भी सुख नहीं होता । उस्ते स्वतंत्रता 
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 की-अनुभूति में ही सुख होता है। मनुष्य अपने सम्पूर्ण व्यक्तित्व का. 
. नवनिर्माण कर सकता है । वह अपने प्रयास से न केवल अ्रपने अचेतन 
मन के संस्कारों को समाप्त कर संकता है वरन्‌ अपने शरीर में 
चमस्कारिक .परिवतन कर सकता है। मंनष्य का अचेतन मन कोई 
सदा के लिये स्थिर वस्तु नहीं, वह परिवर्तनशील है। पुरुषार्थी मनुष्य 
वह है जो इस मन की शक्ति से अधिक से अधिक लाभ उठाने की 
चेश करता है। मनुष्य के व्यक्तित्व में चाहे कितनी ही कमिया क्यों 
न हों, उसके चरित्र मै चाहे कितने दुगुण क्यो न हो वह सतत प्रयत्न 
- के द्वारा अपने आप का नवनिमोण कर सकता है। 
उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि मनुष्य के विचारों में अद्भुत 
' शक्ति है। अपने कलुषित विचारों के कारण यदि कोई मनुष्य मानसिक 
: अन्थियों द्वारा चस्त हो रह्य है ओर अनेक प्रकार के रोगों का आगार 
बन गया है तो वह नये प्रयत्न द्वारा इन रोगों से मुक्त भी हो सकता 
है ॥ आवश्यकता यहा इस बात की है कि मनुष्य श्रपने आपको 
मली प्रकार से समझने की चेश करे, अपने चेंततन ओर अचेतन मन 
के संबंध को ठीक से जाने ओर आत्म सुधार में प्राइतिक नियम की 
अवहेलना न करते हुए, आ्रात्मनिर्माण की चेश करे | 
साधारण मनुष्य के चेतन ओर अचेतन मन में अधिकतर एकता 
ही रहती है। इसी एकता के कारण मनुष्य 'अपने कार्मों में सफलता 
प्राप्त करता है। चेतन मन की कार्यक्षमता की शक्ति वास्तव मै उनके 
अचेतन मन से आती है। जब मनुष्य का अचेतन मन उसके -चेतन 
मन का विरोध करता है तब मनुष्य से अनेक प्रकार की भूलें होने 
लगती है, उसके विचार उसके नियंत्रण मैं नहीं रहते, उसके निश्चय 
सदा चलायमान रहते है, वह सदा मानसिक बेचे नी, ,अकारए चिन्ता 
भय ओर निराशा का अनुसमव करते रहता है। ऐसी ही अवस्था में 
मनुष्य को अनेक प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते 
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है। एक बार चेतन और अचेतन में विरोध उत्पन्न हो जाने पर , 
मनुष्य का अ्रवेतन मन चेतन मन की इच्छा के प्रतिकूल कार्य करता 
ओर मनुष्य को जटिल परिस्थितियो में डाल देता है। फिर मनुष्य 
की सद्भाषनायें ओर शुभकांज्षायें ही उसे मानसिक शान्ति न देकर 
अनेक प्रकार की आत्मग्लानि उत्पन्न करती हैं ओर उसकी इच्छाशक्ति 
को बली न बना कर उसे निकम्मा बना देती हैं। मानसिक रोग के 
भागी प्रायः वे लोग होते हैं जिनके चेतन मन मैं उच्च आदर्श हैं; 
परन्तु जिनके मन के अन्तःपटल में अनेक प्रकार की भोगवासनार्ने 
दमित अवध्था में पड़ी हुईं है। जिन व्योक्तियो की सामान्य प्राकृतिक 
इच्छाओं की तृप्ति नहीं होती, उनकी वासनाओ का विकास न होकर 
वे विकृत रूप धारण कर लेती है। फिर ये वासनायें मनुष्य के जीवन 
की सफलता मेँ अनेक प्रकार की बाधाये उत्पन्न करती है। ये ही 
वासनाये शारीरिक अथवा मानसिक रोग बन जाती है | इस प्रकार के रोगो 
की उत्पत्ति रोकने के लिये, तथा एक वार रोग के पेदा हो जाने पर उसके 
निराकरण के लिये, मनुष्य के चेतन ओर अचेतन मन मै समन्वय ओर 
समरसता स्थापित करना नितांत आवश्यक है। मनुष्य का शारीरिक ओर 
मानसिक स्थास्थ्य उसके अचेतन मन पर निर्भर करता है। जब चेतन और 
अचेतन मन में साम्य रहता है तो चेतन मन की स्वस्थ्य भावनाये जैसी 
की तैसी अचेंतन मन मे चली जाती है ओर वे उसका आत्मनिर्देश 
बनकर मनुष्य के आरोग्य प्राप्ति में सहायक होती है। 


 छठवां प्रकरण 
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जैसे जैसे मनोविज्ञान का प्रसार हो रहा है, हम इस बात को 
'. समभते जा रहे हैं कि मनुष्य के.बहुत से शारीरिक रोगों के मानसिक कारण 
होते हैं । अपने रोग का वास्तविक कारण न जानने से रोग का. उपचार 
ठीक से नहीं-हो पाता । कितने ही रोगी वर्षों अपने शारीरिक रोगों 
का उपचार कराते रहते है, परन्तु जैसे जैसे उनके रोगो का उपचार होता ' 
जाता है, रोग घटने की अपेक्षा बढ़ते ही जाते है। यदि एक प्रकार 
का रोग समात्त हों जाय तो रूट दूसरे प्रकार का रोग उत्पन्न हो जाता 
है, अर्थात्‌ रोग का रूपान्तरण हो जाता हैं ।- इस प्रकार इक्जिमा 
, का रोग दमा, क्षय अथवा आँख के “रोग में परिणत ,हो जाता है। 
, पेट का रोग कभी कभी स्वास का रोग बन जाता है। : 
कभी .कभी विशेष उपचार के परिणामस्वरूप रोग का वास्तविक 
कारण जाने त्रिना इन बाहरी रोगो की समाप्ति हो जाती है। ऐसी 
अवस्था में रोगी को णो मानसिक वेदना होती है, वह असह्य होती है 
- इस बेदना से वह इतना परेशान हो जाता हे कि वह मृत्यु तक का 
आवाहन करने लगता है। रोगी स्वयं मानसिक वेदना, घबराहट, 
अशान्ति का अनुभव करता है, परन्तु न वह उसका कारण जानता है 
ओर न उसके रोकने के उपाय को दी जानता है। ऐसे रोगी, को जब 
कोई शारीरिक रोग पुनः चास देने लगता है, तब उसे मानसिक क्लेश 
से थोड़ा आराम मिल जाता है। इस प्रकार शारीरिक रोग मनुष्य को 
मानसिक क्लेश से बचाता है ओर वह उसे जीवन प्रदान करने मेँ 
सहायक होता है । यदि किसी मानसिक रोगी का शारीरिक रोग उससे 
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एकाएक छिना लिया जाय तो उसे इतनी घत्रड़ाहट होगी कि उसका 
जीना असम्भव हो जायगा । 
पेट का रोग 

जिन शारीरिक रोगों का प्रधानतः फारण मानसिक है, उनमें 
एक पेट की पीड़ा भी है। जब्न मनुष्य के मनोभावों मैं अनेक प्रकार 
की उथल-पुथल होती है ओर उसे इस मानसिक वेदना को बरस मुलाने 
की चेश करनी पड़ती है, तब्र उसे किसी न किसी प्रकार का शारीरिक रोग 
उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकार के रोगों मैं पेव का रोग है | प्रेम को भूख 
पेट की असह्य पीड़ा बन जाती है। अपने पहले के स्नेह्दी के प्रति श्रत्यघिक 
घ्रुणा के विचार पेट के फोड़े बन जाते हैं। अपने पहले के विश्वासपात्र 
व्यक्ति के प्रति बार बार सदेह होना अतिसार का रूप धारण कर लेता है। 
दूसरे व्यक्ति के विषय मे ध्णास्पद विचार मन मे वारबार लाने से घणास्पद 
रोग उत्पन्न हो जाता है । दमित भय का भाव, अर्थात्‌ वह मय जिसे 
रोंगी ध्वीकार नहीं करता, डाइरिया का रोग पैदा करता है। इसी प्रकार 
दूसरे भी पेठ के रोग मनोभावों के दमन से हो जाते हैं । 

पेट के फोड़े के विषय मे वियना नगर के प्रसिद्ध मनोविश्लेषक 
डा० विलियम स्टेकिल अपनी “टेकनीक आफ एनोॉलेटिक साइकोशेपी”? 
नामक पुस्तक में लिखते हैं, "मेने अभी तक एक भी ऐसे पेट के फोड़े के 
रोगी को नहीं देखा जिसके रोग का एक प्रमुख कारण मानसिक श्रन्तद्व॑न्द्ध 
न रह हो ।” स्टैकिल महाशय लिखते है, “पेट के फोड़े का आरम्भिक 
कारण दुःख ओर निराशा होता है | इससे सारे शरीर के कोष्टों पर, 
उसके स्नायुओ ओर मांसपेशियों पर असर पड़ता है, शरीर का तापक्रम 
घर जाता है, रक्त मै छ्वारीय द्रव्य की कमी हो जाती है, प्राणप्रद 
रसे का उत्पादन कम हो जाता है ओर शरीर की चेतनता मैं कमी हो 
जाती है। इससे शारीरिक रोग उत्पन्न होने की स्थिति आ जाती है ।”” 
जब मन से विषेले विचारो का प्रवाह चल पड़ता है तो ये विचार शारीरिक 
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विष को भी उत्पन्न कर देते हैं। यह विष रुचिर में मिलकर पेट के फोड़े 
के रूप मे प्रकट होता है । मनुष्य के संवेग ओर उसकी शारीरिक क्रियाओं 
से बड़ा घनिष्ठ संबंध है। प्रेम, श्रद्धा, उल्लास, कोतूहल, आश्चय आदि 
भनोभाव ( संवेग ) जीवनदायी रसो का उत्पादन करते हैं। जो 
व्यक्ति इस प्रकार के मनोभावों का बार बार अनुभव करता है, उसका 
न केवल मानसिक स्वास्थ्य, वरन्‌ शारीरिक स्वास्थ्य भी दिन प्रतिदिन 
बढ़ता जाता है। इसके प्रतिकूल जो व्यक्ति भय, क्रोध, ईषो, 
आत्मग्लानि ओर निराशा के भावों का बार बार अनुभव करता है, 
वह किसी घातक शारीरिक रोग का शिकार बन जाता है। ऐसे भाकों 
का अनुभव करते समय शरीर में उन रखों का उत्पादन होता है, जो 
उसे थोड़े समय मे उत्तेजित अवस्था मै बना देते हैं, परन्तु पीछे उसके 
स्नायुओ की भारी क्षति कर देते हैं, ओर इस प्रकार शरीर को दुर्बल बना 
देते हैं । ये मनोभाव ऐसे शारीरिक विर्षो को भी उत्तन्न करते हैं जो 
फोड़े, फुन्सी आदि के रूप में बाहर निकलते हैं। इन्हीं विदों के 
संग्रह हो जाने पर पेट के फोड़े उत्पन्न हो जाते है। ऐसे रोगी जब्र अपने 
कलुषित मर्नोभावी की न त्याग कर अपने शरीर का किसी प्रकार 
उपचार कराते हैं तब उन्हे केवल तत्कालीन लाभ होता है। परन्तु रोग 
लड़ से नहीं जाता, वह और भी प्रतल बनकर बाहर आता है। 

एक बार वियना निवासी ड[० स्टेकिल 'महाशय अपनी चिकित्सा के 
काय के लिये अमेरिका के शिकागो नगर मैं गये थे। उस समय 
एक बत्तीस वर्ष का युवक जो रत्नों का व्यापारी था, उनके 
पास एक नया विवाह करने के लिये परामश लेने आया। उसने 
अपनी पहली ज्नो को व्यमिचार के सन्देह मे तलाक दे दिया था। 
उसको दुकान पर एक सुन्दर युवती टाइपिस्ट का कार्य करती थी॥ 
इस व्यापारी का इस युवती से प्रेम बढ़ गया | यह महिला इस व्यक्ति 
के गुणों से बहुत प्रभावित थी। परन्तु वह हृदय से उसे प्यार नहंँ 
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करती थी । व्यापारी देखने मे रुपवान नहीं था ओर वह उसी धर्म 
का भी न था, जिसकी वह महिला थी । व्यापारी यहूदी था ओर स्त्री 
क्रैथोलिक । इस व्यापारी ने उक्त युवती को अपने पति से तलाक 
देने को उकसाया ओर उसकी सहायता, से महिला ने तलाक भी दे 
दिया | इसी समय ज़सने स्टेकिल महाशय से नई शादी की सलाह 
माँगी | स्टेकिल महाशय ने व्यापारी को विवाह की सलाह नहीं दी। 
घ्टेकिल महाशय सोचते थे कि इस व्यक्ति की किसी न किसी कारणवश- 
उक्त महिला से अनबन हो जायगी ओर व्यापारी को इस विवाह से क्लेश 
ही होगा। परन्तु स्टेकिल महाशय की ,सलाह के विरुद्ध भी व्यापारी ने उक्त. 
युवती से विवाह कर ही डाला | ु 
विवाह के दो वर्ष पश्चात्‌ यही व्यक्ति अपनी स्त्री के हिस्टिरिया रोग 

की चिकित्सा के लिये स्टैकिल महाशय के पास अमेरिका से वियना 
पहुंचा । उस स्त्री के मानसिक भावों के अध्ययन से पता चला कि 
वह उक्त व्यापारी को मन से प्यार नहीं करती थी ओर यही उसके रोग' 
का प्रधान कारण था। वह मन ही मन उस व्यापारी से प्रथक हो' 
जाना चाहती थी। इस व्यापारी ने इस युवती को उसके प्रेम मे आकर 

अपना सब पैसा दे डाला था । अब यह स्त्री उससे हट जाना चाहती थी ।' 
स्टैकिल महाशय के पास से चले जाने पर इस घ्यापारी ने अपनी स्त्री 
की चिकित्सा के लिये उसे अकेले ही पेरिस नगर में छोड़ दिया था। 

यहां उसका प्रेम एक ,रुप्रवान अमेरिकन नवयुवक से हो गया। वह 
स्वयं अमेरिकन तो थी ही । अब यह युवतती अपने पति को तलाक देने 
की इच्छुक हो गई। पति ने भी अपनी स्त्री की मानसिक स्थिति को समक्त, 
लिया और उसने उसके तलाक देने पर अधिक आपत्ति न की | उसने 

अपने मन मे सोचा कि में ऐसी स्त्री को बंधन मै क्यो रखूँ, जो 
मुरू से म॒क्त होना चाहती है। परन्तु उसका यह विचार ऊपरी मनः 

का ही विचार था। वह आतन्तरिक मन से भारी हुःखी था। 
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उक्त व्यापारी ने इस युवती के वश मैं आकर उसे अपना सभी रुपया 
पैसा दे डाला था और अब वह गरीब बन गया था। इस समय उसे 
लपु सकता का रोग उत्पन्न हो गया था ओर वह इसकी चिकित्सा मै लगा 
हुआ था&8 | इसी बीच उसका ध्यान एक दूसरी नवशुवती पर आकर्षित 
हुआ । उसके मन मै अब अनेक प्रकार की उथल-पुथल हो रही थी। इस 
समय उक्त रोगी को भारी पेट की पीड़ा हुई ओर उसे अतिसार का रोग 
हो गया। व्यापारी ने अपने पेय की परीक्षा पेठ के रोंग के विशेषज्ञ के 
द्वारा करायी । इसके परिणामस्वरूप ज्ञात हुआ कि रोगी के पेट में एक 
बड़ा फोड़ा हो गया है। सेगी ने अपने पेट के फोड़े का आपरेशन 
कराया। इस आपरेशन के परिणाम-स्वरूप उसका पेढ का रोग कुछ 
समय के लिये समाप्त हो गया, पर पूरी तरह आराम न मिला। इस 
रोगी को दो बार पुनः पेट का आपरेशन कराना पड़ा। यह रोगी 
अपने मानसिक उपचार के लिये स्टेकिल महाशय के पास आता था। 
स्टैकिल महाशय ने देखा कि रोगी को हर समय पेट की पीड़ा 
होती रहती है, रन्ठु वह अपनी इस पीड़ा को मनोविश्लेषण के समय 
भूल जाता है | यह रोगी अपने सच्चे मनोभाववों को स्टेकिल महाशय 
के समक्ष प्रक८ न कर पाया ओर अपनी तलाक दी हुई स्त्री के प्रति 
उसके घृणा के भाव ज्यो के त्यो बने रहे। इसके परिणाम-स्वरूप रोगी 
को न तो शारीरिक उपचार से और न सानसिक उपचार से कोई लाम 
हुआ ओर इसी रोग से कई दिनों तक पीड़ित रहकर उसने अपनी जीवन 
यात्रा समाप्त कर दी । 


& अपनी पुरानी प्रेमिका से तीत्र घणा हो जाने पर मनुष्य को 
नपु सकता का रोग हो जाता है। अपने श्राप से घणा होने पर तथा तीज 
आत्मग्लानि की श्रनुभूति होने पर भी यह रोग 'होता है। इसी कारण 
अ्यभिचार से कभी-कभी नपु सकता होती है | 
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पेट के फोडे के मानसिक रोगी अपने रोग का वास्तविक कारण 
नहीं जानना चाहते । यदि कोई व्यक्ति उन्हे बतावे कि उनके रोग का कारण 
मानसिक है तो वे ऐसे व्यक्ति के विचार को कोरी कल्पना मानते हैं। 
उक्त व्यापारी अपने सच्चे मनोमावों को अपने मित्रों से सदा छिपाये 
रखना चाहता था। जब कभी यह व्यापारी अपनी इस स्त्री के विषय मै 
अपने मित्रों से बात-चीत करता था तो वह तलाक से प्रसन्नता ही प्रकट 
करता था, परन्तु उसका हृदय टुःखी था। मनुष्य का अभिमान उसे 
सत्य को न केवल दूसरो से छिपाने को वाध्य करता है वरन्‌ अपने आप: 
से भी छिपाने के लिये वह उसे बाध्य करता है । मनुष्य को रोग उसके 
मन मैं उपस्थित गुप्त भावों को प्रकाश मै लाने के लिये होते है । पेट 
की पीड़ा का अ्रथ है कि मनुष्य के आन्तरिक मन मै कोई ऐसा भाव 
शा गया है, जिसे वह वरवश छिपा रहा है ओर यह बात उसके पेट से- 
बाहर निकलना चाहती है | जब कोई मनुष्य अपने जहरीले विचारों को 
अपने मन में स्थान देता है तब ये जहरीले विचार पेट का फोड़ा बन 
जाते हैं | जहरीला विचार तब तक-रोग का रूप धारण नहीं करता जछ 
तक कि उस व्यक्ति को वह स्मृत रहता है । जब यह विचार उसकी चेतना 
के परे चला जाताहै ओर उसके अचेतन मन मेँ घर कर लेता है तमी वह 
पेट का फोडा बन जाता है। ऐसा रोगी अपने रोग के वास्तेविक कारण को 
नहीं जानता। जब कभी रोगी को इस दबे हुए विचार की ओर सुझाव 
दिया जाता है तब वह सुभाने वाले व्यक्ति से अलग होने की चेष्टा करता 
है ओर जब तक सत्य को इस प्रकार दृष्टि से ओकल करने की उसकी प्रवृति 
बनी रहती है तब तक उसका रोग समाप्त नहीं होता । इस प्रकार के रोग 
से मुक्त होने के लिये प्रथण आवश्यकता यह है कि रोगी अपने विषेले 
विचार को पहचाने, फिर वह इस विचार को मानसिक शैंथिलीकरण 
ओर मैेत्री भावना के अभ्यास द्वारा अपने मन से बाहर निकाले और उसके 
बदले में शुभ विचारों की अपने मन मे दृढ़ता से धारण करे। 
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अमैत्री भावनाजन्य दूसरे ससस्‍्कारों का परिहार मैंत्री भावना के 
अभ्यास से होता है । अ्रतणव मेत्रीभावना के अभ्यास से पेट के रोगी को 
अवश्य लाम होता है, परन्तु यह अभ्यास तमी सफल होता है 
जब मनुष्य के आन्तरिक मन के दमित विचार उसकी चेतना के सतह पर 
आ जाते हैं श्रोर वह आत्म-स्वीकृति द्वारा इन विचारों को बदलने को चेश 
करता है। बहुत से व्यक्ति ऊपर से सुशील ओर विनीत दिखाई देते हैं । वे 
अपने ज्ञात मन से नित्य प्रति इन भावों का अभ्यास करने की चेश करते 
हैं, परन्द इससे उनके रोग में कमी नहीं होती, अपितु रोग बढ़ता 
ही जाता है) रोगी मनुष्य के चेतन मन के सदूभाव उसके अचेतन मन 
मैं उपस्थित ढुभाव के ऊपर आवरण डालते हैं | वे रोगी को आत्म-स्वीकृति 
करने से रोकते हैं | अतएव रोगी मनुष्य का अत्यधिक विनयवशील दिखाई 
देना उसके रोग को बढ़ाता हैं। जब रोगी के दबे भनोभाव चेतना की 
सतह पर आते है तब प्रारम्भ मै रोगी का आचरण ऊपरी विचार की दृष्टि 
से सुधरने के बदले विगड़ते हुए. दिखाई देता है, उसका नैतिक स्तर ऊँचा न 
उठकर नीचा गिरते दिखाई देता है; परन्तु उसका इस प्रकार का परिवतेन 
उसके आन्तरिक मन मै उपस्थित वस्तुस्थित का परिचायक है। यह रोग 
के विनाश के लिये प्रारम्भिक आवश्यकता है। इस आवश्यकता की पूर्ति 
के पश्चात्‌ ही रोगी का सद्भाव, मेत्रीमाव, दानशौलता, विनय- 
शीलता, श्रथवा सौजन्यता का अभ्यास लाभकारी सिद्ध होता है। जिस 
व्यक्ति के भीतरी मन मैं विषेले विचार रूपी विष दमित अवस्था में 
उपस्थित रहता है, उसकी विनयशीलता, सौजन्यता, मैत्री भावना ढोंग के 
रूप में रहती है | इन भावों के अभ्यास से उनका केवल अभिमान ही 
बढ़ता है। जो व्यक्ति दूसरों के प्रति आवश्यकता से अधिक विनयशील 
होता है, वद आन्तरिक मन से अपने आचरण द्वारा दूसरों के प्रति 
अपनी महानता सिद्ध करने की चेष्य ओर अपनी कमियें को छिपाने 
का प्रयत्त करता है। यह एक प्रकार का आत्म-प्रबंचन है। इस प्रकार 
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के आत्म-प्रवंचन के कारण हो मनुष्य को अनेक प्रकार के रोग होते हैं। यह 
रोग दण्ड के रूप मैं आते हैं ओर मनुष्य के मन की वास्तविक स्थिति को 
स्पष्ट कर देते हैं। जब तक मनुष्य सरल चित्त बनकर नहीं रहता ओर 
जबतक उसके मन मैं किसी प्रकार की ग्रन्थियाँ छिपी हुईं हैं, उसका 
सदूगुणो का अभ्यास रोग विनाशक न होकर रोगवद्ध क ही होता है। 

आधुनिक काल के मनोविश्लेषक विद्दानों ने पे० के रोग के विषय मैं 
जो अनुभव मानसिक चिकित्सा के द्वारा प्राप्त किये है, उनका समथन 
मनोविज्ञानशाला मैं आये हुये पेट के रोगियों की जीवनचर्चा ओर उनके 
शेग के उपचार से होता है। किसी प्रकार की प्रबल भावना पेट के रोग 
को जन्म दे सकती है। इसके विषय मे हमारे अनुभव मै आये हुये निम्न 
लिखित रोगियों के इतांत उल्लेखनीय हैं । 


आज से कुछ दिन पूर्व स्थानीय इन्टरमिडिएट कालेज के एक विद्यार्थी 
को असखाध्य पेट की पीढ़ा हो गई थी । उस समय इस विद्यार्थी की अवस्था 
श्ट वष की थी। इस रोग से मुक्त होने के लिये उसने श्रनेक प्रकार के 
उपचार कराये । ये उपचार दो वर्ष तक चलते रहे। रोगी को ज्ञात 
होता था कि उसका पेट किसी समय अकारण ही फूल आता है । पेट के 
फलने से उसे असाध्य पीड़ा होती थी । इस रोगी को मनोविज्ञानशाला में 
लेखक के एक डाक्टर मित्र ने भेजा । रोगी बड़ा ही सदाचारी, आदश- 
वादी ओर शीलवान है | जत्र वह रोगी बनकर आया था, उसके जीवन के 
अध्ययन से पता चला कि उसके बचपन मे ही उसके पिता की मृत्यु हो गई 
थी ! वह पढ़ाई के लिये भाइयों के ऊपर आश्रित है। कुछ दिन पश्चात्‌ 
उसकी एक मात्र वहिन की मृत्यु हो गई | उसे वह बहुत ही प्यार करता 
था | उसके बहिन के दो बच्चे है। वह बच्चों को भी अत्यन्त प्यार करता 
है। बहिन के मरने के पश्चात्‌ उसके बहनोई ने दूसरी शादी कर ली । 
चहिन की सृत्यु के पदचात्‌ भी बच्चों के प्रेम के कारण वह बहनोई के 
घर जाता था | रोगी का सबंध बहनोई से रखना उसके भाश्यों फो असह्य 
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था| इसके लिये उन लोगों ने रोगी को कई बार भला बुरा कहा और 
घर से निकाल देने की धमकी दी। तभी से रोगी अपने भाइयों से 
अपना शिक्षा-व्यय नहीं लेना चाहता था, परन्तु उसे विवश होकर उर्न्हई 
से व्यय लेना पड़ता था | इस मानसिक स्थिति को जानकर रोगी के पेट के 
रोग का कारण लेखक को बहुत कुछ ज्ञात हो गया | 


तत्पश्चात्‌ू उसने एक बात ओर सुनाई कि उसका प्रेम एक 
समव्यस्क लड़की के साथ हो गया है । इस बात की खबर 
लड़की के माता पिता को थी। लेकिन उन लोगों ने कुछ 
भी बाधा न पहुँचाई। एक बार जब्र वह लड़की से मिलने गया तो वह 
दो-तीन मिनट बातचीत करने के पश्चात्‌ ही चली गई। उसे 
संदेह हो गया कि लड़की के माता-पिता ने उससे मिलने के लिये उसे 
मना कर ठिया है। तब से रोगी का जीवन ओर भी निराशामय हो गया 
ओर उसका रोग बढ़ गया । 


रोगी देखने में बढ़ा ही सुन्दर व्यक्ति है | शारीरिक दृष्टि से मी वह 
काफी तगड़ा व्यक्ति है। कालेज के सभी खेलों मे वह भाग लेता था । 
उसके चेहरे से रोग का कोई मी लक्षण दिखलाई नहीं देता था। लेकिन 
बातचीत के समय जो उसने बेदना प्रकट की, उससे उसके रोग का वास्तविक 
'स्वरूप ज्ञात हो गया। ह 

अभी हाल की बात है कि 'लेखक के एक शिष्य को भारी पेट 
की पीड़ा हुई | पेट की पीड़ा इतनी अधिक होती थी कि उसके कारण 
जीना भी कठिन हो जाता था। यह पीड़ा दस पन्द्रह दिन में एक 
बार होती थी। पीड़ा हो जाने पर उसका सारा शरीर ठण्डा हो जाता था 
ओर हाथ पैर भी ठण्डे हो जाते थे। शिष्य का कहना था कि यदि 
उसे तीन चार बार यह पीड़ा ओर भी हुई तो वह मर जायगा। इस 
पीड़ा का कारण एक कुशल डाक्टर से पूछा गया तो उसने पेट में 
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फोड़े का हो जाना बताया ओर कहा कि वह आपरेशन होने पर 
ही ठीक हो सकता है। उसके माता पिता इससे बहुत चिन्तित हुये । 


लेखक ने उस शिष्य की अपने पास बुलाया | वह भावुक होते 
हुये भी हठी था। इस शिष्य को एक सौतेन्नी मा है। घर के लोगों 
से उसे संतोष नहीं | उसके पिता उसे पूर्णतः प्यार नहीं करते थे । उसके 
चाचा भी अन्दर से कुछ ' देष की भावना रखते थे। चाचा उसे 
पढ़ाई का खर्च॑नहीं देना चाहते थे । उसका अपने शिक्षक से झगड़ा 
हो गया था। इसके पश्चात्‌ उसका उसके एक स्नेही व्यक्ति से ऋगड़ा 
हो गया | वह रोगी जिस व्यक्ति से प्रेम करता है, उससे वह पूर्ण प्रेम 
चाहता है। यदि वह उसे प्रथम स्थान न देकर दूसरा स्थान देता है तो यह 
मित्र की अपेक्षा शत्रु बन जाता है। फिर वह उस व्यक्ति के विरुद्ध अनेक 
घडयंत्र रचने लगता है, अथवा कुचिन्तन करता है। उसकी मानसिक 
स्थिति से पता चला कि वह अपने वातावरण से भारी संघर्ष कर रहा है| 
इन्हीं सघर्षों के परिणाम स्वरूप भूतपूव परीक्षाये प्रथम श्रेणी मे पास 
करने पर भी चह अब निराशावादी बन गया था । 


शिष्य की इस स्थिति को देखकर लेखक को भूत की घटनायें तथा 
स्टैकिल महाशय के अनुभव स्मरण आये | इससे यह विश्वास हो 
गया कि उसका रोग शारीरिक नहीं अपितु मानसिक ही है। यहाँ रोगी 
का अपने रोग के विषय मे लिखा हुआ द्रत्तांत जो “मनोविज्ञान” के नवम्बर 
१६५२ के अंक में प्रकाशित है उल्लेखनीय है “कुछ दिन पूर्व मुझे पेंट 
में बड़ा भयानक शूल उठने का रोग हो गया था। जिस समय यह दर्द 
उठता था, उस समय ऐसा मालूम पड़ता था कि अब मृत्यु से ही शांति 
मिल सकेगी | दर्द के समय कभी कभी तो मेरे माता-पिता इतने घबरा 
जाते थे कि रोने लगते थे | डाक्यरों की सलाह थी कि बिना आपरेशन 
के दे मिटने की कोई सम्भावना नहीं है, बल्कि आपरेशन कराना भी 
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मृत्यु के खतरे से खाली नहीं है। में इस बीमारी का कारण नहीं जानता थ्य। 

में अपने एक निकट सम्बन्धी को बढ़ी ही श्रद्धा की दृष्टि मे देखता 
था ओर उनसे वही प्रेम पाता था जो एक पुत्र अपने पिता से | कुछ 
समय पश्चात्‌ उक्त सम्बन्धी से मेरा मतभेद ही नहीं, कड़ी शत्रुता हो 
गयी । इसके पीछे एक विशेष कारण था। मुझे यह अनुभव होने लगा 
था कि उक्त सम्बन्धी महोदय मुझसे भी अधिक स्नेह मेंरे एक दूसरे 
साथी को करते हैं तथा मेरा स्थान दूसरा है। अतएवं मुझे अपने उसः 
साथी के प्रति ईर्ष्या हो गई थी। मेरा स्वभाव एक ईईर्षालु बालक जैसा 
बन गया है जो कि अपने दूसरे साथी के हाथ मैं खिलोना देखकर उसे 
लेने का प्रयत्न करता है ओर न पा सकने पर यह कोशिश करता है कि. 
वह खिलोना फूट जाय तो अच्छा रहे । 


शत्रुता के बाद सबसे पहले मुझे सिर ददे और चक्कर आने की 
बीमारी हुई। मैं मनोविशञानशाला के संचाचल महोदय के सम्पर्क मैं 
पहिले से आ छुका था। उनसे मुझे जम यह सुनने को मिला कि मेरा 
सिर दर्द मा नसिक रोग है--तो मेंने इसे एकदम अस्वेषकार कर दिया ।, 
दो महीने बाद सिर दर्द की बीमारी समाप्त हो गई और पेट का शूल 
उठना शुरू हो गया। में अपने आप को मृत्यु के मुख मे समभने लगा । 
मेरे पिता बढ़े चिन्तित हुए | इस स्थान पर मैं यह भी बता देना चाहता 
हूँ कि मेरे विचार अपने पिता के प्रति बहुत अधिक आदर के नहीं थे। 
उनसे भी मेरी पढ़ाई के लिए संघर्ष होता रहता था। में अपने चाचा 
को भी अपनी पढ़ाई में बाघा डालनेवाला समझता था। मैं समझता 
था कि मुझे अब इस दुनियाँ मैं कोई प्यार नहीं करता है। सबसे अधिक 
प्यार मैंने जिस से पाया था तथा जिससे में बढ़ी चड़ी आशाएँ करता था 
उसी से मुझे घोर निराशा हुई | में जानता था कि अपने पिता के प्रति 
द्वेष रखनेवा ले मानसिक रोगी बड़े बड़े शारीरिक रोगों से पीड़ित होते 
हैं। मेरे एक शिक्षक के पैर मे यक्षमा ( खुजलाने की बीमारी ) हो गई 
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थी। में इसका कारण सिर्फ यही समझता था कि उक्त शिक्षक महोदय 
की ओर उनके पिता की बड़ी शत्रुता है । 
पेठ के दद से पीड़ित होकर में कमी कभी ख्याल करता था कि मुझे 
अपने सम्बन्धी के पास जाकर अपनी गलती कबूल कर ज्षमा मांगनी 
चाहिये | पर मेरा सन बड़ा अभिमानी है। मेने मर जाना उचित समझा 
पर सिर क्रुकाना नहीं । एक बार के दद ने मुझे; दो घण्टे बेहोश रखा। 
इसी से डरकर में मनोविज्ञान शाला के संचालक के पास आया। अपना 
सब कष्ट सुनाने के बाद उनसे भी यही सुनने को मिला कि मुझे अपने 
सम्बन्धी से समक्ीता कर लेना चाहिये। इसी अवसर पर मेरे पिताजी 
का पत्र उन सम्बन्धों के पास आया । उन्होने मुझे बड़े प्रेम ओर आदर 
के साथ बुलाया । यही में चाहता था । 
पर मेरा क्रोध अपने चाचा जी, पिता जी ओर उक्त सम्बन्धी पर 
बना ही रहा 
मनोविज्ञान शाला के सचालक महोदय ने मुझे मैत्री भावना का 
अभ्यास कराया। मैंने अण्ने पिता जी, चाचा जी ओर सम्बन्धी के प्रति 
एक माह तक मैत्री भावना का अम्यास किया | जिस दिन यह अम्यास 
कराया गया, उस दिन सचालक महोदय ने मेरे पेट पर हाथ फेरा ओर 
चाद मैं अभ्यास कराया। इस लम्बे संघ काल मैं मे शान्ति ओर संतोष 
का यह प्रथम दिवस था । मुझे गहरी नीद आ गई । ऐसा मालूम पढ़ा 
कि मेरे पेठ मैं से बहुत बड़। पत्थर निकाल कर फ्रेंक दिया गया। उस 
दिन के बाद फिर पेट का दर्द कभी नहीं हुआ । वह पेट का दर्द जो प्रिना 
आपरेशन ठीक हो ही नहीं सकता था, विचारों के आपरेशन से ठीक हो 
“गया। मैत्री भावना से आश्चर्यजनक लाभ हुआ । मेरे जीवन की निराशा- 
मबी भावना ओर अपने भाग्य को कोसने की भावना गायत्र हो गयी। 
मेंरे सम्बन्धी महोदय ऋब मुझसे पहले से श्रधिक स्नेह करते हैं ओर में 
उन्हें श्रद्धा करता हूँ ।7 
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इस वृत्तान्त का लेखक प्रेम का भूखा है। उसकी मां का देहान्त' 
उसके बचपन मै हो गया था। पिता के दूसरे विवाह कर लेने पर उसके 
मन में उनके प्रति अश्रद्धा की भावना उत्पन्न हो गयी थी। वह इसके 
कारण घर से दूर रहने लगा था। वह जब कभी ऐसी परिस्थिति में पड़ 
जाता है कि उस से श्रधिक दूसरे व्यक्ति को कोई प्यार दे तो वह ढुःखो 
मन हो जाता है। वह ऐसे व्यक्ति से अत्यन्त छणा करने लगता है ॥ 
उसकी घछूणा की मनोभावना ही पेट का रोग बन गयी थी। जब उसका 
मानसिक विकार हट गया तो रोग जाता रहा । इस रोगी से आनापानासतिः 
ओर मैत्री भावना का अभ्यास कराया गया था | 

तीसरी रोगी एक पच्चीस वर्षीय महिला थी। यह लेखक की 
चार वर्ष तक छात्रा रही । जब वह लेखक से पहले पहल मिली तब 
उसे भूख नहीं लगती थी। वह दिन भर में दो तीन रोटी खा सकती: 
थी। उसके पेट मै बीच बीच में पीड़ा होती थी। उसे कभी कभीः 
बुखार भी आ जाता था। उसके मानसिक अध्ययन से पता चला, 
कि उसका जीवन निराशामय है ओर वह किसी न किसी रोग का' 
आवाहन करती रहती है। उसका विवाह एक ऐसे व्यक्ति से हो गया 
था, जिसे वह धणा करती थी। वह उसे छोड़ देना चाहती थी,. 
परन्तु समाज द्वारा उसे आज्ञा न मिली, जिसके परिणाम-स्वरूप उसे 
रोग ने असित कर लिया | इस रोग के कारण वह अपने पति के घर जाने 
से बच गई। वह आठ व तक बीमार रही। इस बीमारी की 
अवस्था में उसने प्राइवेट इण्टरमिजिएट तक की परीक्षाये पास की। 
उसके पेट सै फोड़ा हो गया था ओर उसकी चिकित्सा मैं अधिक रुपये, 
व्यय हो जाने पर भी रोग समाप्त न हुआ | पेट मे फोड़े पदा होने 
की तेयारी होती रहती थी। इस महिला की हृदय विदारक अनुभूतियो 
को लेखक ने बड़ी ही सहानुभूतिपूरवक सुना ओर उसके जीवन को 
उपयोगी बनाने के लिये अनेक मार्ग सुझाये | जब महिला के भावों 
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का रेचन हुआ ओर उसप्के जीवन में नई आशाओं की धारा बहसे 
लगी तो उसके पेंट का रोग जाता रहा। फिर उसने विश्वविद्यालय 
को अनेक उच्च परीक्षायें पास की। 


ज्ुयरोग 


प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञान के विशेषज्ञ श्री लिंडलिहार महाशय 
अपनी निचरोध्यूरोपेटिक्स' नामक पुस्तक मे शारीरिक रोगों के 
मानसिक कारण पर विचार करते हुए लिखते हैं कि आत्म संताप 
( सेल्फ पिंटी ) आत्मा का क्षुयरोग है | यह मानसिक क्षुय शारीरिक 
क्षय मे भी परिणत हो जाता है। अ्रतण्व हम जितने जल्दी इस 
रोग से अपने आपको मुक्त कर सकते हैं, उतना हो हमारे स्वास्थ्य के 
लिये भला है। यदि अधिक देर तक मानसिक क्षय की उपस्थिति रही 
तो वह अपना भयानक परिणाम शारीरिक व्याधि में अवश्य दिखावेगी। 


<_ उक्त कथन की सत्यता लेखक के उपचार में आये कुछ मानसिक 
रोगियों की जीवनी से प्रभाणित होती है। लेखक का एक पुराना 
शिष्य एक सुप्रसिद्त क्षय रोग के सेनीओरियम में आज से दो वर्ष पूर्व 
भरती हुआ ओर उपचार के लिए वहाँ एक वर्ष रहा | यह बड़ा ही 
सदाचारी ओर साधु द्त्ति का नवयुवक् है। इसके आदश बड़े ऊँचे हैं। 
वह बढ़ा उदार ओर समाजसेवी है। परन्तु वह उन दिनों सदा निराशा 
के विचारों से आक्रान्त रहता था | 


इस नवयुवक के क्षय रोग का ताकालिक कारण उतका अपने शरीर 
पर अत्याचार था | उसने एक बार तेरह दिन का उपवास' किसी 
साधु की आशानुसार किया | साथु महात्मा भो उसके साथ ही उपवास 
करते थे | उसे तेरह दिन तक त्रिना कुछ खाये-पीये ही रहना पड़ा था । 
इस उपवास के करने के पूर्व इस विद्यार्थी ने लेखक से कोई सलाह नहीं 
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ली थी। इस उपवास ने युवक को इतना कमजोर कर दिया कि वह 
उठ बैठ नहीं सकता था | इसके बाद ही उसे क्षयरोग हो गया। वह 
कुछ दिन तक घर पर रह फ़र बंतरई के सेनीटोरियम मै गया। 

लेखक को इस युवक के घर को परिस्थिति का पूरा परिचय था। 
वह श्रपने पिता के व्यवहार से संतुष्ट नहीं था। युवक की मा को 
कई दिनो से पागलपन है, जिसका कारण युवक की दृष्टि मै माता के 
प्रति घर के लोगों का कठोर व्यवहार था । युवक का विवाह आज 
से पाच वर्ष पूर्व हो चुका था। परन्तु तीन वर्ष पूर्व उसकी स्त्री की 
सृत्यु हो गई थी। इसके बाद उसने विवाह नहीं कराया। युवक घर 
का सम्पन्न, पढ़ा-लिखा तथा सुन्दर व्यक्ति है। अतएव समाज के सैकड़ों 
लोगों ने चाह्य कि वह विवाह करे, परन्तु उसने बिवाह करना अस्वीकार 
कर दिया । कुछ दिन तक वह विवाह यह कह कर टालता रद्द कि जन्र तक 
वह अपनी शिक्षा समाप्त नहीं कर लेगा तब तक वह विवाद नहीं 
करेगा | दो वर्ष पूर्व उसने बी० ए.० की परीक्षा पास करली थी 
ओर अब आगे पढ़ने का विचार न रहा । अब तो उसे घर पर ही रहना 
था [अच्र पिता का विवाह्व का आग्रह भी बढ़ने लगा । परल्तु 
नवयुवक विवाह को ठालना चाहता था। विवाह को यलने का अब 
रोग के अतिरिक्त कोई दूसरा उपाय न रहा | लेखक जानता था कि 
युवक विवाह की जिम्मेदारी से बचना चाहता है। अतणव वह रोग का 
आवाहन कर रहा है ओर उसे रोग अवश्य हो जायगा । आज से 
दस वष्ष पूर्व लेखक के एक मित्र को किसी अप्रिय जिम्मेदारी से बचने 
की भीतरी इच्छा के कारण क्षयरोग हो गया था। यह व्यक्ति तालुकेदार 
के लड़के का अविभावक था । यह कार्य उसे श्रप्रिय था, परन्तु बिना 
किसी सक्रामक रोग के हुए; उससे वह बच नहीं सकता था। उसका पिता 
भी इसी तालुकदार के यहाँ नौकर था। अतएव उसकी आत्तरिक 
इच्छा पूरी हुई। सक्रामक रोग के कारण वह अपनी जिम्मेदारी से 
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सदा के लिये मुक्त कर दिया गया। यह व्यक्ति दो साल तक विभिन्‍न 
क्षयरोग के सेनीटोरियमों मे रहा ओर फिर रोग से मुक्त हो गया। 

जिस प्रकार की मानसिक स्थिति उक्त मित्र की थी, उसी प्रकार 
की मानसिक स्थिति इस नवथुवक की भी थी | लेखक से उक्त नवयुवक 
का पत्र व्यवहार सदा बना रहा। लेखक ने नवयुवक को एक वार 
लिखा कि वह अपने जीवन से छूणा करता है, इसीलिये उसे क्षयरोग 
हो गया है। इसके उत्तर मैं उसने एक रहस्यमय आत्मस्वीकृति लिखी 
जो इस प्रकार है-- 

“जब में किशोरावस्था मै ही था उस समय में बड़ा ही कामुक था । 
मेरा विवाह एक रूपवान लड़की से हुआ था | जब्र वह घर आई तो मैं 
भोग-विलाश में पढ़ गया। मेने भोग-विज्ञाश मै अति की । इससे मेरी स्त्री 
का स्वास्थ्य बिगड़ गया | परन्तु मेने इसकी परवाह न की । उसकी 
रग्णावस्था मै भी में काम-तृसि करता ही रहा। मेरी स्त्री अपने पिता 
पास रुग्णावस्था मैं भेज दी गई। वहाँ भी में जाता था| अन्त में उसे 
क्षय रोग हो गया । परन्तु मेने फिर भी अपना व्यसन न छोड़ा | इसी 
मैं उसकी मृत्यु हो गई। इससे मुझे बड़ा संताप ओर आत्मग्लानिं 
हुई | अब कर ही क्या सकता था ।? | 

रोगी का क्षय रोग अपनी स्त्री से तादात्मता के स्थापित होने से 
हुआ था । मनुष्य जिस प्रकार की भावना [को आवेगपू्णा होकर मन में 
लाता है, उसी के अनुरूप उसका शरीर ओर मन वन जाता है । वित्मरण 
से आवेग प्रकट होकर शरीर मैं निकल आता है। 

उक्त आत्म-स्वीकृति से स्पष्ट है कि रोगी अपनी पुरानी भूल के 
लिये भारी मानसिक संताप का अनुभव कर रहा था। उसका रोग 
पुरानी भूल के प्रायश्चित के रूप में था। जब्र तक रोगी की उस 
मानसिक अन्थि का निराकरण नहीं हो गया, जिसके कारण उसे 
मानसिक झंताप होता था तब तक उसके क्षयरोग का जड़ से जाना भी 
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कठिन था ।हैसनुष्य अपने अमिमान के कारण ही अपने आपको अनेक 
प्रकार की भूलों के लिये जिम्मेदार मान बैठता है। अतीत की समी 
भूलों के दुःख से अपने आपको दुःखी बनाये रखना एक भारी नादानी 
है। इससे न हम अपने आपका ओर न दूसरों का कोई लाभ करते है। 
वास्तव में जो व्यक्ति अपने आप मैं कोई सुधार नहीं करना चाहते, 
वे ही अतीत की भूलो से अपने आपको दुशखी बनाए. रखते है 
पुरुषाथवान व्यक्ति नये भले काम करके पुरानी भूलों का प्रायश्रित 
किया करते है। किसी प्रकार की कमी के लिये चाहे वह भोतिक 
हो अथवा नैतिक--अपने आपको कोसते रहना आत्मा में क्षयरोग 
को स्थान देना है ) 

उक्त नवयुवर्क का मन क्षयरोग को पकड़े हुए. था। यह रोग उसे 
अकारण भय और चिन्ता से मुक्त करता था ।(वियना नगर के प्रसिद्ध 
मानसिक चिकित्सक स्टेकिल महाशय का कथन है कि शारीरिक रोग 
की उपस्थिति मनुष्य को जटिल मानसिक परेशानी से बचाते है। 
यदि मानसिक व्याधियों से पीड़ित रोगियों को शारीरिक रोग न होवे तो 
वे आत्महत्या कर डालें। शारीरिक रोग की उपस्थिति मनुष्य के 
मानसिक रोग को कम कर देती है। शारीरिक पीड़ा मानसिक रोगी 
को विशेष प्रकार का आत्म-संतोष देती है। अतएव प्रकृति मानसिक 
रोगी को तब तक शारीरिक रोग प्रदान करती रहती है जब तक कि 
वह उसके लिये आवश्यक है 

यहा यह बता देना आवश्यक है कि उक्त नवयुवक की जह्री भी 
क्षयरोग से मरी थी | वह बड़ी रूपवान ओर सुशील महिला थी। 
युवक की अपनी पत्नी के मरने का भारी छहुःख हुआ । वह अपने 
को उसकी मृत्यु के लिये जिम्मेदार धमक्ता था और वह उसकी मृत्यु 
की घटना को झुलाने की भरसक चेष्टा करता रहा। इससे उसके 
जीवन में एक ओर स्ट्टति हास का रोग हो गया और दूसरी ओर 
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विषाद रोग की उपस्थिति हो गई थी | इसी मनोद्ृत्ति से प्रेरित होकर 
युवक ने तेरह दिन का उपवास भी किया था | 

प्रत्येक प्रकारे का मानसिक क्लेश जच्र तक वह मनुष्य की चेतना 
के समक्ष रूता है, शारीरिक रोग का रूप घारण नहीं करता। जब 
हम किसी मानसिक क्लेश को श्रुलाने की चेष्टा करते हैं तमी वह 
शारीरिक रोग का रूप घारण करता है। यह रोग उसी प्रकार का 
होता है जिस प्रकार के दोष से रोगी का मन प्रभावित रहता है। इस प्रसंग 
में एक दूसरे क्यरोगी के रोग का उल्लेख करना आवश्यक है | 


लेखक की एक छात्रा, जो आज एक महिला कालेज की अध्यापक 
है, आज से चार वर्ष पूर्व कऋ्षयरोग छारा असित हुईं। यह रोग 
प्लूरेसी से बढ़कर हो गया था। यह महिला भी सुवाली के सेनेटोरियम 
में साल भर रही ओर फिर वहां से स्वास्थ लाभ करके आई | इस 
महिला का रोग उसी प्रकार हुआ जिघ प्रकार उसके पिता का रोग था। 
महिला का पिता उत्तर साल की अवस्था में प्लूरेसी का शिकार 
होकर क्षुयरोंग से मरा। महिला उस समय ट्रेनिंग कालेज काशी में पढ़ 
रही थी। वह पिता की सेवा के लिये एक महीने की छुट्टी लेकर गई । 
पिता की प्लूरेसी से मत्यु हो गईं। इससे महिला को भारी दुश्ख हुआ । 
पिर्ता की बइद्धावस्था में महिला उसकी सेवा करना चाहती थी, 
परन्तु यह संभव न हुआ । वह अपने पिता की मृत्यु के लिये अपने 
आपको किसी प्रकार दोषी भी मानती थी। वह पिता की मखत्यु के 
दृश्य को सुलाना चाहती थी, परन्तु वह दृश्य भुलाये नहीं मूलता था। 
उसके भुलाने का प्रयास करते करते स्वयं उसे वही रोग हो गया जो उसके 
पिता को था । 

महिला से प्रतिदिन बातचीत करके उसका मानसिक भार उतारा 
गया । उससे शैंथिल्लीकरण का अम्यास भी कराया यया। पिता की 
मृत्यु के लिये अपने आपको जिम्मेदार मानना एक भारी भूल है, 
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यह बात महिला के मन मै बैठाई गयी । इससे महिला की प्लूरेसी की 
पीड़ा जाती रही। पीछे वह कऋ्ुयरोय से भी मुक्त हो गईं। उसके 
लीवन मै जो निराशा आ गई थी उसके, बदले आशा लाना भी आवश्यक 
था। अतएव उसे अपने जीवन का नया लक्ष्य बनाना आवश्यक है, यह 
चात मन मै बैठाई गई। कई दिनों के अभ्यास के परिणामस्वरूप 
महिला का मानसिक परिवर्तन हो गया ओर वह क्षयरोग से मुक्त हो गई । 

(यहां यह कह देना आवश्यक है कि क्षयरोग के लिये जो भौतिक 
उपचार होते हैं, उनकी रोकना मानसिक बनावट को बदलने के लिये 
आवश्यक नहीं है। भोतिक चिकित्सा से लाभ अवश्य होता है, परन्तु 
यह लाभ मानसिक बनावट के बदले बिना स्थायी नहीं होता। जब 
रोगी का भीतरी मन रोग से मुक्त नहीं होना चाहता, रोग की चाहे 
जितनी चिकित्सा क्यों न की जाय, वह नहीं जायगा। ) 

( मानसिक चिकित्सा शास्त्र का यह अटूट सिद्धान्त है कि मनुष्य के 
अधिकांश शारीरिक रोगों की जड़ उसके गुप्त मन में रहती है। इस 
मन का मनुष्य को शान नहीं रहता। इस मन की इच्छायें बाहरी 
समन की इच्छाओं के कभी कभी अनुकूल होती हैं ओर कभी कभी 
उसके प्रतिकूल भी होती है। मतुष्य बाहरी मन से किसी विशेष प्रकार 
के रोग से परेशान रह सकता है परन्तु यह संभव है कि भीतरी मन से वह 
उस रोग को चाहता हो। कितने ही शारीरिक रोग मनुष्य को अपनी 
कद जिम्मेदारियों से बचा देते हैं, ओर कितने ही प्रायश्चित के रूप में 
होते है। रोग रोगी को तत्र तक नहीं छोड़ता जब॒ तक कि रोगी अपनी 
कठिन जिम्मेदारी को सहन करने के लिये तैयार नहीं हो जाता अथवा 
जब तक वह नहीं सोच लेता कि उसकी भूल का प्रायडशेचित हो छुका 
अथवा जिस भूल को वह भारी पाप समझता था, उसके लिये वह 
जिम्मेदार ही न था। ह 

लेखक को हाल ही मे दो ओर नवयुवक मिले, जिन्हे दृदय का 
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रोग है। दोनों को स्मशुण शक्ति के हास का भी रोग है। दोनों 
नवयुवक अपने आपको अपनी स्त्री के प्रति भूल के लिये अपराधी 
मानते हैं। इनमें से एक नवयुवक हटठी है, अतएवं वह अपनी भूल 
वो सुधारने को तैयार नहीं है ओर दूसरा अपनी भूल को सुधार नहीं 
सकता, क्योकि जिस व्यक्ति के प्रति वह भूल हुई है वह अब संसार में 
नहीं रहा | वह अपनी भूल को पहचानता है, परन्तु वह नहीं जानता कि. 
अब उसके प्रायश्चित के लिये वह क्‍या करे | 

पहले नवयुवक ने अपनी प्रिय पत्नी को अपनी माता ओर बड़े 
भाई के कहने पर छोड़ दिया ओर दूसरा विवाह कर लिया। इस 
विवाह के पश्चात्‌ उसे आत्म मत्सेना हुई। नव वधून तो उतनी योग्य 
है और न उतनी रूपवान है जितनी पहली स्त्री थी। अतएुव मन ही 
मन यह युवक कुढ़ता था, परच्छु उसे अपनी भूल के सुधार का मार्ग 
दिखाई नहीं देता था। इस मानसिक स्थिति के कारण रोगी को हृदय का 
रोग हो गया | यह आज दिन तक इस रोग से पीड़ित है । रोगी का 
आचरण अपने हृदय के माग के प्रतिकूल है, अतएव हृदय का रोग इसे 
होना स्वाभाविक है। 

दूसरे नवयुवक की स्त्री घर पर ज्षयरोग से पीड़ित होकर मर गईं। 
वह उसे प्यार करता था, परन्तु वह उसे घर के अत्याचार से नहीं बचा 
सका । उसके मरने के छः महीने के भीतर उसका दूसरा विवाह हुआ | यह 
स्‍त्री न तो उतनी रूपवान ओर शीलवान है जितनी पहली स्त्री थी ओर 
न उसमें उतनी विद्वता के गुण ही हैं। अतएव युवक का इससे मानसिक 
संतोप न हुआ | अब उसे पुरानी स्त्री की याद आने लगी और उसके 
प्रति किये गये अत्याचार कहठ्ठ स्मृतिके रूप में उसे बार बार वेदना देने 
लगे। परन्तु वह करे क्या? वह तो बेचारी स्वर्गवासी हो चुकी है। 
जब युवक ने अपनी प्रेयसी की स्मृति को शुलाने की चेष्टा की; 
तब उसके हृदय में धड़कन उत्पन्न हों गई। उसका जीवन नीरस हो 
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॥ 


गया ओर उसकी स्मृति का हास हो गया। वह अब साधारण सी बातें 
भूल जाता है । युबक का कथन है कि वह अपनी पहली स्त्री की स्मृति मे 
रोना चाहता है परन्तु उसके आँखो से ऑ्दू भी नहीं निकलते, मालूम होता 
है कि हृदय भावहीन हो गया है ओर जीवन भाररूप प्रतीत हो रहा है । 
थदि इस युवक की यही मानसिक दशा बनी रही तो उसका विज्षिप्त होना 
अथवा उसी रोग से ग्रस्त होना जिससे उसकी च्त्री की मृत्यु हुई है स्वाभाविक 
है। संतोष की बात यह है कि यह युवक जिस अपराध से अपने आपको 
अपराधी समझ रहा था उसके लिये वह उचित प्रायश्चित कर रहा 
है ओर उसकी मानसिक अवस्था मैं अब पर्याप्त सुधार हो चुका है । 

आज से एक वर्ष पूर्व लेखक के पास एक पुराना शिष्य, जिसक्री 
अवस्था चोबीस वर्ष की है, आया | इसे क्षय रोग हो जाने का भ्रम हो 
गया था। उसने अनेक डावटरों से अपने शरीर की परीक्षा कराई 
उसे कुछ न कुछ शारीरिक रोग बना ही रहता था । उसे खासी ओर 
कुछ घुखार भी रहता था। इसके कारण उसने खाने पीने में काफी 
सबस प्रारभ कर दिया | इनके परिणाम स्वरूप वह शरीर से कृश काय 
हो गया ओर वह ठीक से चल फिर भी नहीं सकता था। 

इस युवक ने लेखक के कुछ व्याख्यान शारीरिक रोगो के मानसिक 
कारणो पर सुने थे, अतएव जब कई दिनो के डाक्टरी इलाज से उसे 
अपने स्वास्थ्य मे सुधार होते न दिखाई दिया तब वह लेखक के पास इस 
आशा से आया कि सभव है कि इसके रोग का कोई मानसिक कारण हो | 
जब स्वयं रोगी किसी मानसिक चिकित्सक के पास इस उद्देश्य से आता 
है कि उसके रोग का उपचार किया जाय, तो रोग के उपचार होने मे बढ़ी 
सहुलियत हो जाती है। रोगी का इस प्रकार चिकित्सक के पास आना 
यह दर्शाता है कि रोगी का आन्तरिक मन अब रोग को छोड़ना चाह 
है। उसकी भूल का प्रायश्चित हो चुका है। ऐसी अवस्था मे रोग से 
शेगी को मुक्त कराने में पूरा सहयोग मिलता है। बिना इस सहयोग के किसी 


ध्ड मनोविशान ओर आरोग्य 


भी शेगी को उसके रोग से मुक्त करना असंभव है। ऐसी अवस्था मैं 
उसके स्वप्न भी स्पष्ट होते हैं ओर उनमें रोग की चिकित्सा का मार्ग 
लक्षित रहता है। 
रोगी के मानसिक अध्ययन से पता चला कि वह अपने आपको 
पुरुषार्थवीन मान बैठा था । उसकी जिम्मेदारियाँ भारी थी। वह कई 
परीज्षायें पास कर चुका था, परन्तु उसे उचित आजीविका प्राप्त नहीं हो 
पाईं थी। गाँव के लोग उसके पुरुषाथ की भत्सना करने हगे थे। उसे 
घर के लोग निकम्मा मानने लगे थे। घर के काम के भार से उसकी स्त्री 
लठ गई थी । बेचारी कया करे ? कमी कभी माता ओर जञ्ली मे झगड़ा भी 
हो जाता था । इससे स्त्री भारी ठुःखी रहती थी | वह अपने पति की ओर 
ताकती, परन्तु पति भी लाचार थे। उसकी आमदनी कुछ नहीं के बराबर 
थी। अतएव स्त्री की मूक भरत्सना भी उसे सुननी पडती थी | जिन लोगों 
से वह नोकरी दिलाने की आशा करता था उन्होने कोई सहायता न दी | 
जिब रोगी अपने भाग्य को कोसने लगता है तत्र उसकी मानसिक दशा बड़ी 
दयनीय हो जाती है। ऐसी अवस्था मै उसका आन्‍्तरिक मन किसी ऐसे 
रोग का आवाहन करता है जो उसकी इस दयनीय अवस्था पर आवरण 
डाल सके ओर जो उसे अपने जीवन की असह्य जिम्मेदारियों से मुक्त कर 
सके |) उक्त रोगी किसी का भार न उठा सकने के लिये अपने आपको 
कोसता था। उसकी धर्म बुद्धि उसकी भत्सना करती थी | अ्तएव युक्त 
नवयुवक के लिये रागी होना आवश्यक था | यह उसके अचेतन मन की मांग 
थी। यदि यह युवक रोगी न होता तो उसका मन उसे ओर भी अधिक 
त्रास देता ओर वह आत्म-हत्या की ओर अग्रसर हो जाता है [ कितने ही 
व्यक्तियों को शारीरिक रोग, चाहे वे कल्पित हो अथवा वास्तविक, आंत्म- 
हत्या की भावना से बचा लेते हैं, अतएब ये रोग प्रकृति की कठोरता के 
प्रतीक न होकर उसकी दया के प्रतीक हैं ।) 
आज इस नवयुवक का मानसिक सुधार हो चुका है। वह ट्रेनिंग 
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कालेज मे शिक्षा प्रातकर शिक्षण कार्य रह है। उसका दृष्टिकोण परिवर्तित 
हो गया है। अब वह अपनी आर्थिक अवस्था के लिये अपने आपको दोपी 
नहीं मानता । वह भगोड़ेपन की मनोजृत्ति से मुक्त होकर आज पुरुषार्थ- 
वान व्यक्ति बन गया है। पिछले साल इस नवथुवक ने एक विद्यालय मैं 
अवैतनिक अध्यापन साल भर किया । वह अपने काम की कीमत समभने 
लगा | उसकी पढ़ाई से लड़के बहुत प्रसन्‍न रहते है। वह अपने छात्रों के 
हृदय के ऊपर विजय प्राप्त करने कीं चेष्टा करता है। उसे अपनी नई 
शक्ति का बोध हो गया है | 

जिस प्रकार पहले अनेक लोग उसके सामर्थ की निंदा करते थे उसी 
प्रकार उसके अनेक प्रशंसक पैदा हो गये हैं । वह समाजवादी दल का तुक 
प्रमुख सगठनकता बन गया है। उसकी सच्चाई के कारण संस्था की भी 
प्रतिष्ठा बढ़ गई है। वह गाँव के सुधार के काम में आज हाथ बयता है। 
वह जानता है कि यदि वह अधिक पैसा पानेवाले लोगों के समान 
जीवन की सुविधाये प्राप्त नहीं कर पाता तो उसका वूसरे धनी लोगो से 
सम्मान कम नहीं है। समाज की सेवा करना सभी के हाथ से है ओर 
इससे प्रत्येक व्यक्ति समाज का सम्मान प्राप्त कर लेता है | यह उसके 
जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव है। वह आज आशावादी है और उसका क्षय 
रोग अब उससे कोसो दूर हो गया है। 

( लेखक की चिकित्स में आये अनेक रोगियों की जीवनी के अध्ययन 
से पता चलता है कि उनका रोग उनकी मानसिक व्याधि का आवरण 
मात्र रहता है। जो लोग अपनी मानसिक ऋूमट को सुलभाने के लिये 
कटिबद्ध हो जाते हैं, उन्हे शारीरिक रोग भी देर तक नहीं सताते । इसके 
लिये मनुष्य को अ्रपने दृष्टिकोण को परिवर्तित करना पड़ता है। इस 
दृष्टिकोण का परिवर्तेन होना एक बड़े भाग्य की घटना है। मनुष्य अनेक 
प्रकार के कष्ट उठाने के पश्चात्‌ ही अपने दृष्टिकोण में परिवतेन करता 
है| स्वयं रोग उसके दृष्टिकोण में परिवर्तन लाने मैं सहायक होता है | 
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(दर एक रोगी निराशावादी होता है। वह रोग को अपने 
निराशावाद का कारण मान लेना है, परन्तु यह उसके आनन्‍्तरिक- 
भावों का आरोपणमात्र है। रोगी होकर मनुष्य श्रपनी अप्रिय जिम्मेदारी 
से बच जाता है। अतएव कितने ही मानसिक संकट मै पड़े व्यक्ति रोग 
का आवाहन करते रहते हैं। शारीरिक रोग मनुष्य को एक ओर 
को समाज की आलोचना से बचा लेता है और दूसरी ओर वे उसे 
आत्मग्लानि से भी बचा लेते हैं () मनुष्य को सब से बढ़ा दुःख शारीरिक 
नहीं अ्रपितु मानसिक होता है। यह दुःख आत्म भर्त्सना के कारण 
उत्पन्न हो जत्ता है । (धात्म-मर्ससना जब चेतन मन मे रहती है तत्र 
दुःखद होती है। आत्म-भर््सना किसी प्रकार की असफलता के कारण 
होती है। नैतिक ज्षेत्र की असफलता सबसे अधिक आत्म भरना 
उत्पन्न करती है। रोग मनुष्य की पलायन की मनोजृत्ति को दर्शाता है। 
रोग उपस्थिति का अर्थ है कि मनुष्य की अपनी वाह्मय अथवा आन्तरिक 
परिस्थितियों से लड़ते लड़ते हार गया है ओर इस लड़ाई में वह 
सफलता की आशा नहीं रखता। जब विद्यार्थी कक्षा की परीक्षा में 
अपनी अमिलाषा के श्रनुसार सफल होने की आशा खो देता है तब 
बह रोग का आवाहन करता है और उसे कोई रोग हो भी जाता है। इसी 
प्रकार जब मनुष्य आन्तरिक परीक्षा में सफलता की कोई आशा नहीं 
रखता, तो रोग का आवाहन करता है, ओर रोगी बन जाता है। 
कितने ही व्यक्ति जब अपने आपको ज्ली की भोग इच्छा की तृप्ति करने 
में असमर्थ मान बैठते है तो वे जटिल शारीरिक अथवा मानसिक रोग 
के भोगी बन जाते है । इसी प्रकार अपनी परिस्थितियों से परेशान व्यक्ति 
किसी प्रकार के रोग का आवाहन करता है ओर वह उसे पकड़ लेता है। 
जब तक मनुष्य की निराशावादिता और पत्लायन की मनोबृत्ति समाप्त 
नहीं होती, रोग नहीं जाता । / 
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प्रत्येक मनुष्य को कभी न कभी भारी मानसिक इन्द्र का अनुभव 
होता है | जब कभी हमे मानसिक इन्द्र की अवस्था में रहना पडता है, 
तब हमे असह्य अशान्ति की श्रनुभूति होती है । संसार का कोई दुःख 
इतना पीड़ा जनक नहीं होता, जितना कि मानसिक इन्द्र से उत्पन्न दुःख 
होता है। यह मानसिक इन्द्र कुछ मनुष्यों को बार बार होता है ओर कुछ को 
कभी कभी । जिन लोगों को मानसिक द्वन्द्न का बार बार अनुभव होता है, 
वे अपनी मानसिक शक्ति को इस इन्द्र में ही समाप्त कर देते है ओर 
इस प्रकार के दुःख से बचने के लिए, कमी कभी वे शारीरिक रोग का 
आवाहन करने लगते है। मनुष्य मानसिक बेचैनी हटाने के लिए. 
शारीरिक रोग को श्रेयस्कर समभता है। वह पुरुष भाग्यवान्‌ है, जिसके मन 
मैं किसी प्रकार का मानसिक संघर्ष नहीं चलता । आन्‍्तरिक साम्य को 
अपेक्षा दूसरा किसी प्रकार का सुख श्रेष्ठ नहीं है | 

मानसिक हन्द्द चेतन अ्रथवा अचेतन मन में चल सकता है। मान- 
सिक संघर्ष का कारण सदा मनुष्य के चेतन मन के अनुभव में रहता है । 
जब हम दो विरोधी बातों को एक साथ ही चाहते है, तब हम अपने आप 
में मानसिक इन्द्र की स्थिति उपस्थित कर लेते हैं । जिस मनुष्य के जीवन के 
मोलिक सिद्धान्त निश्चित हैं अर्थात्‌ जिसका जीवन किसी आदर्श की ओर 
जाता है, उस व्यक्ति के मनमे ये सघर्ष आधिक देर तक नहीं चलते | वह 
उस इच्छा की पूर्ति करने की कोशिश करता है, जो उसके आदर्श के अनुकूल 
होती है, अथवा जो उसके जीवन के सिद्धान्ती के विरुद्ध नहीं होती | इस 
प्रकार मनुष्य की मानसिक शक्ति निरर्थक कार्य मे खर्च न होकर रचना- 


ः 
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त्मक कार्य मैं लग जाती है। इसी से मनुष्य की इच्छा शक्ति बलवान 
होती है। जिस मनुष्य के जीवन के सिद्धान्त जितने ही दृढ़ होते हैं, उसके- 
मनमे मानसिक इन्द्र उतने ही कम होते हैं | 
मानसिक संधर्ष जन्र तक मनुष्य के चेतन मनमे चलता है, तब तक: 
उसका सुलझा लेना मनुष्य के सामथ्य की बात है । साधारणतः मनुष्य 
अपने चेतन मनमे चलने वाले संघर्षों से अपने आपको बचाने की चेश करता 
है। मान लीजिये, उसने अपने नैतिक सिद्धान्त के प्रतिकूल कोई आचरण 
कर डाला ओर उसके कारण उसे भारी आत्मग्लानि होती है, अथवा उसके. 
मनमें किसी प्रकार के व्यमिचार की बात वार बार आती है, जो उसकी नेतिक 
धारणा के प्रतिकूल है तो वह इस प्रकार की अनुभूति को सुलझाने की 
अपेक्षा उसे चेतना की सतह से अलग करने की चेष्टा करता है। बार बार के 
प्रयत्न से चेतन मनमें चलने वाला संघर्ण चेतन मन से अलग हो जाता 
है; परन्तु अब यह सघणे व्यक्ति के अचेतन मनमे चलने लगता है। जब 
चेतन मनका संघ अचेतन मनमे चला जाता है, तब उसमे समाप्त करने में 
व्यक्ति की इच्छा शक्ति का हाथ नहीं रहता | फिर यह सघष प्रतीक रूपसे 
अनेक प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोगो मे प्रगठ होता है। यह 
अकारण भय और चिन्ताओं का रूप धारण कर लेता है । 
[मनोविज्ञानशालामे आये हुएएक व्यक्तिको प्रत्येक प्रतिष्षवान व्यक्ति से 
मिलने पर अकारण ही हृदय की धड़कन होती थी। इसके कारण वह किसी 
भी आयन्तुक से, जिसमे किसी प्रकार की महानता दिखाई पड़ती थी, बातचीत 
नहीं कर सकता था। इतना ही नहीं, उसे प्रत्येक ऊँचे पदार्थ से, ऊँचे घरों से, 
मीनारों से, खम्मों से अकारण ही भय लगता था । उसके जीवन का 
अध्ययन करने से पता चला कि प्रत्येक प्रकार की ऊँचाई उसके अचेतन 
मन के लिये नेतिकता की प्रतीक थी। उसने नैतिकता के क्षेत्र में अनेक 
प्रकार की अवहेलना की थी। उसने कई बार व्यभिचार में भाग लिया, 
जिसके लिये उसकी अन्तरात्मा भत्सना करती थी। यह व्यमिचार की 
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प्रवृत्ति उसके मनमे अब भी वर्तमान थी ओर व्यक्ति के अनजाने ही किसी 
विशेष प्रकार की परिस्थिति में वह उत्तेजित हो जाती थी। जब भी यह 
प्रवृति उत्ते जित होती, तमी व्यक्ति की नेतिक बुद्धि भी सचेत हो णाती 
थी। इस प्रकार उस व्यक्ति के अनजाने ही उसके मनमे आन्तरिक संघर्ष 
चलते रहता था ओर इसी के कारण उसे हृदय की धड़कन और अका- 
रण भय होता था। वह अपने आपको अचेतन मनमे एक ऐसे अपराधी के 
समान समझता था, जो पुलिस को देखते ही डरने लगता है, । रोगी 
इस डरने का कारण स्वयं नहीं जानता था, क्योंकि उसने अपने चेतन 
मनके संघर्ष को दबाकर उसे अचेतन मनमें पहुँचा दिया था | 

एक नवयुवक को सबबंदा अकारण मृत्यु का भय ओर हृदय की धड़कन 
होती रहती थी। इसके कारण उसने अपना साधारण भोजन छोड़ 
दिया था ओर फलाहार पर रहने लगा था। भोजन की कमी और सदा 
भय की उपस्थिति के कारण वह कृशकाय हो गया था। उसके रुधिर में 
साधारण तत्वों को कमी हो गई थी। इसकी मानसिक चिकित्सा कग्ते 
समय पता चला कि उसके मनमे अपनी ही चाची के प्रति प्रबल काम 
इच्छा कार्य कर रही थी, जिसकी प्रश्नल भत्सना उसकी नेतिक बुद्धि 
करती थी । इस व्यक्ति ने एक बार अपने चेतन मनमे भी इस वासना की 
अनुभूति की थी, परन्तु इसे नैतिक धारणा के प्रतिकूल जानकर उसका 
दमन किया गया था ओर यह पूरी घटना विस्मृत कंर डाली गई थी । 
चेतन मनसे इस तरह जीवन के आदश्श ओर वासना का सघष हटा दिया 
गया था, परन्तु यह अब उस व्यक्ति के अचेतन मनमे चलने लगा ओर 
जब व्यक्ति की मानसिक शक्ति इस सघणे के कारण बहुत कम हो गई, 
तब यह सघणे रोग के रूप चेतना की सतह पर आ गया । जब तक मनुष्य 
की इच्छा शक्ति बली रहती है, तब तक मनमे चलने वाले अनेक सघर्ण 
किसी प्रकार के रोग के रूपमे चेतना की सतह पर नहीं आते । ये 
संघर्ष रोग का रूप धारण तभी करते हैं, जब मनुष्य की इच्छा शक्ति 


-घ्‌० मनोविज्ञान और आरोग्य 


अथवा उसका मानसिक बल किसी कारणवश कम हो जाता है। बल को 
कम करने में एक कारण स्वय॑ यह संधणे ही होता है; परन्तु इसके 
अतिरिक्त बाहरी परिस्थितियां भी मानसिक बल को कम कर देती 
है | किसी प्रकार की लोकिक असफलता अथवा शारीरिक रोग इस 
आपन्तरिक इन्द्र को प्रतीक रूपसे बाहर ले आने का कारण बन जाते हैं । 
बाहरी संकट मस्तिष्क के बल को जन्न कम कर देते हैं, तब इच्छाशक्ति 
में अचेतन मनमे उपस्थित सघण्ण को दबाने की शक्ति नहीं रह जातो | इस 
तरह मनुष्य के व्यक्तित्व के शत्रु अपना वीमत्स अमिनय चेतना की सतह 
पर ही करने लगते है । 

देखा गया है कि बहुत से मानसिक रोगियो के रोग किसी 
शारीरिक रोग के पश्चात्‌ अथवा किसी दुर्घटना के पश्चात्‌ 
उभड़ते हैं।ये शारीरिक रोग अथवा दु्घटनायें उनकी जनक नहीं 
हैं, ये केवल आन्तरिक संधर्ष को व्यक्त करने के अवसर मात्र है। 
जिस राष्ट्र में आन्तरिक संघर्ण चलते रहते हैं, वह इन संघों के 
कारण भीतर से लोखला अवश्य रहता है, परन्तु जब तक राष्ट्रकी सरकार 
को किसी बाहरी सकठ का सामना नहीं करना पड़ता, तब तक सघण्कारी 
शक्तियाँ खुले आम सरकार की क्षति नहीं कर पाती ओर किसी प्रकार 
का भयानक रूप धारण नहीं करती। बाहरी सकटठ में पढ़ने पर जब 
सरकार का बल कम हो जाता है, तव उसके अधिकार मै रहने 
बाली दमित अज्ञात शक्तियों प्रकाशित हो जाती है ओर अनेक प्रकार 
से उसकी क्षति करने की चेष्टा करती है। जिस प्रकार एक राष्ट्र की 
सरकार के लिए. आपस में सधर्प करने वाली ज्ञात शक्तियों में समन्वय 
स्थापित करना उत्तके कल्याण के लिये आवश्यक है, इसी प्रकार मनुष्य की 
अनेक प्रकार की भोगवादी ओर आदश्शावादी प्रवृतियो में जब्र संघर्ष 
उसके चेतन मन पर चलता है; तभी उनमें साम्य स्थापित करना व्यक्ति 
के मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि से कल्याणकारी होता है। 
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| अर उस प्रवृति से सदा डरता रहता है, जिसका, वह दमन करता 
है। दमन की गयी प्रद्नति उसके व्यक्तित्व की शत्रु बन जाती है । मलुष्य 
की दो प्रकार की प्रद्वतियों में संघर्ष होता है, एक आदशवादी ओर दूसरी 
भोगवादी । मनुष्य के जीवन के विकास में दोनो ही प्रकार की प्रद्वतियी 
का महत्व का स्थान है। भोगवादी प्रज्नतियों के समुचित रुपसे तृत्त हुए 
बिना मनुष्य का न तो शरीर ओर न मन बली हो सकता है। इसी 
प्रकार आदर्शंवादी प्रव्ृतियों की तृप्ति उसके व्यक्तित्व को समाजोपयोगी बनाने 
के लिये ओर उसको जीवन में अधिक से अधिक मूल्यवान व्यक्ति बनाने 
के लिये आवश्यक है । संघर्ष की अवस्था में मनुष्य प्रायः एक प्रकार की 
प्रवृति के साथ पक्पात करता है, फिर दूसरे प्रकार की प्रद्गति रुष्ट होकर 
उसके चेतन मन से लुप्त हो जाती है ओर वह मनुष्य के व्यक्तिल के 
प्रतिकूल घडयन्त्र करने लगती है। इस प्रकार से मानसिक रोग उत्नन्न 
होते हैं | ये रोग अकारण ही दिखाई देते है, परन्तु इनके कारण छिपे 
हुए. रहते है। / 
मनोविज्ञान शालामे॑ आये हुए एक भले परिवार के व्यक्ति के 
जीवन मैं उसकी नेतिक भावना का दमन हुआ था । इस व्यक्ति की बेंतिक 
शिक्षा उच्च कोटि की थी। उसके माता पिता ने उसे सदाचारी बनाने की 
पूरी चेष्य की थी। यह व्यक्ति आधुनिक डाक्टरो की सलाह के अनुसार 
सन्‍्तान की वृद्धि को रोकने के लिये सनन्‍्तति-निंग्रह के उपाय काम में 
लाने लगा | इससे इसकी भोग प्रद्ति प्रवल हो गई । यह उसकी नेतिक 
बुद्धि के लिये असह्म था, ओर उसने इस व्यक्ति के मनमें ज्री जाति 
भर के लिए. अ्कारण भय की भावना उत्पन्न कर दी। पीछे इस व्यक्ति 
को अकेले रहने का भी भय हो गया । जत्र तक इसके आस-पास दो चार 
आदमी नहीं होते, तब तक वह उस स्थान पर ठहर ही नहीं सकता था। यहाँ 
व्यक्ति की नेतिक बुद्धि इस व्यक्ति को अपनी खुखकी लिप्सा को अनुचित 
ढंग से तृत्त करने के लिए, दएड दे रही थी। स्टेकल महाशय ने अपनो 
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“टेक्नीक आफ साइकोएनॉलेसिस” नामक पुस्तक में अनेक ऐसे 
रोगियों का इतान्‍्त दिया है, जिनके रोगों का कारण नेतिक भावना की 
अवहेलना थी। एक अच्छे कुलका भारतीय विद्यार्थी डाक्यरी पढ़ने के लिये 
वियना गया | इसे भारतवर्ण मै कूठ कूठ कर नेंतिकतता ओर सदाचार की 
शिक्षा दी गई थी, परन्तु वह वियना जाकर मनमाना खान पान ओर भोग 
विज्लास करने लगा | कुछु समय के बाद उसे शरीर के गुप्त भाग में भयंकर 
फोड़ा फुन्सी हो गये ओर नपुंसकता आ गई । इसकी चिकित्सा के लिए 
उसे स्टैंकिल महाशय के पास जाना पड़ा। स्टेकिल महाशय ने उसकी 
जीवनी का अध्ययन करके उसे सलाह दी कि वह बचपन मै मिली हुई 
शिक्षा के अनुसार वह आचरण करे, तो उसका रोग समाप्त हो जावेगा । 
उसने कुछ समय तक ऐसा किया भी ओर उसका रोग हल्का हो गया, 
परन्तु वह फिर पीछे अनैतिक प्रवृतियों के वशीभूत होकर वर्जित काम को 
करने लगा ओर इसके कारण वह फिर से रोगी हो गया । 

एक दूसरे व्यक्ति ने अपनी एक प्रेमिका के आचरण से असन्तुष्ट * 
होकर उसे तलाक दे दिया था, परन्तु अमी भी उस महिला को प्यार करता 
था। इस प्यार को वह स्वीकार नहीं करता था। उसके चेतन मनमे महिला 
के प्रति प्रम ने घणा का रूप घारण कर लिया था । घृणा प्रेम का विक्ृत 
रूप है। इस रोग के उपचार के लिये जब्र वह स्टेकिल महाशय के पास 
आया, तत्र स्टेकिल महाशय ने इस प्रेमिका के विषय मै उसके आन्तरिक 
भार्वोको जानने की चेष्टा की | वह ऊपर से तलाक से सन्तुष्ट ही था | उसने 
स्टेकिल से इस महिला के प्रति प्रेम का कोई लक्षण न दिखाया। वास्तव 
मैं स्वयं रोगी की भी अपने आन्तरिक मनकी स्थिति का ज्ञान न था। 
जत्र स्टेकिल महाशय उसकी चिकित्सा कर रहे थे, उन्हीं दिनों रोगी को 
एक बड़ा वेदना युक्त स्वप्न हुआ । उसने अपने स्वप्न मै देखा कि उसकी 
तलाक दी गई छी उसके समक्ष उपस्थित है और वह उससे कह रहा 
है कि में त॒म्हारे सिवाय ओर किसी को भी प्यार नहीं करता | इस पर 
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उस मृहिला ने चिढ कर क्रोध से कहा “तुम्हारे ऐसे प्रेम को शैतान 
खाये |” इस पर यह व्यक्ति बहुत ही उत्ते जित हो उठा ओर उसने अपनी 
एक कठार उसकी छाती मैं घुसेड़ दी । फिर वह महिला जोर से चिल्लाते 
हुए. खून से त्लथपत हो जमीन पर गिर पड़ी | इसी बीच यह रोगी जोर से 
चिल्लाया । उसकी चिल्लाहट को सुनकर उसका नोकर दोड़ा हुआ आया 
ओर उसने उसे स्वप्न से जगाया । इसी समय से उसे भारी हृदय के रोग 
की पीड़ा प्रारम्भ हो गई ओर नौकर अपने मालिक के लिए. डाक्टर के 
पास अथात स्टैकिल महाशय के पास दोड़ा आया । जस्टेकिल महाशय ने 
रोगी को उसके रोग का वास्तविक कारण बताया तब उसने उसे 
स्वीकार न किया | यह उसके श्रमिमान के प्रतिकूल था कि वह तलाक 


दी गई स्री को फिर से स्वीकार करे, श्रतणव उसने स्टेकिल द्वारा अपने 
रोग की चिकित्सा कराना ही बन्द कर दिया । 


इस प्रकार नेतिकता की अवहेलना अथवा पुराने संस्कारों के 
विरुद्ध आचरण रोग का रूप धारण कर लेता है। इसी प्रकार मनुष्य 
की भोग प्रवृति भी दमित होने पर गेग का रूप धारण करके प्रकट 
होती है । गत वर्ष स्थानीय फालेज के एक छात्रकों, जिसकी उमर 
२२ साल की है; अकारुण भूत का भय ओर साप से काटे जाने 
से भय लगा रहता था । इसके कारण वह सबेरे उठकर शौच आदि 
नहीं कर पाता था । इस व्यक्ति के मन का विश्लेषण करने से पता चला 
कि उसमे प्रबल दमित समलिंगी काम की वासना है। यह उसके स्वाभिमान 
के प्रतिकूल थी | इस वासना की शक्ति का सहुपयोग न होकर उसका दमन 
मात्र किया गया था। इसके कारण वह उसका शत्रु बनकर भूत और साप 
के भय मै प्रकाशित होती थी । जब्न इस युवक ने अपने जीवन की सभी 
घटनाओं को लेखक से कहा ओर अपनी इस वासना की आत्म-स्वीकृति 
की, तब उसका उक्त भय जाता रहा । इनके समाप्त करने के लिये इस 
ग्रकार के भावों के मनोवैज्ञानिक प्रकाशन के अतिरिक्त युवक से आनापान 
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सति ओर मानसिक शैथिलीकरण का अस्यास भी कराया गया । ये 
अम्यास व्यमिचार सम्बन्धी दभित वासनाओं के निराकरण के लिये ओर 
मनुष्य की इच्छा शक्ति को वली बनाने के लिए. बड़े उपयोगी सिद्ध हुए 
है। अभ्यास मनुप्य के आत्मनिर्देशको बल्ली बनाते है। 

हिस्टीरिया के रोग मैं मनुष्य की भोगवासना अथवा उसकी प्रेम की 
इच्छा का ही दमन नैतिक धारणा द्वारा होता है। रोग तब तक नहीं होता 
जबतक व्यक्ति की आसक्ति की प्रव्नति ओर नेतिक बुद्धि अथवा लोक- 
लज्जा का संघर्ष चेतना के स्तर पर होता है। जब मनुष्य इस संघर्ष को 
भुलाने की चेश करता है ओर जब यह उसके अचेतन मन मै चलने 
लगता है, जिसमें कि नेंतिक धारणा अधिक प्रवलता की अवस्था में रहती 
है तभी मनुष्य को हिस्टीरिया का रोग होता है। हिस्टीरिया के रोग में 
दमित वासना स्नेह की आसक्ति की अथवा शारीरिक सुख की होती है 
ओर इसका दमन मनुष्य की नेतिक बुद्धि अथवा उसका समाज मे 
सम्मानित रहने का भाव करता है। हिस्टीरिया का रोग अकारण चिन्ता 
के रूप में पहले पहल प्रकाशित होता है, फिर वह विलक्षुण आचार 
व्यवहार में प्रकाशित होता है! कभी कभी वह शारीरिक रोग का रूप 
धारण कर लेता है। इस प्रकार के रोग को “रूपान्तरित हिस्टीरिया” कहते 
हैं। ऑख मैं कोई बुराई न होकर भी दिखाई न देना, कुछ समय के लिये 
गूंगे हो जाना, हाथ अथवा पैर का लकवा होना, अकारण ही सिर की 
पीड़ा होना--वे सब्र रूपान्तरित हिस्टीरिया के प्रकार है । इन सत्रका कारण 
दमित प्रेम अथवा आसक्ति की भावना रहती है। रूपांतरित हिस्टीरिया 
मैं रोगी को कोई शारीरिक दोष नहीं रहता, परन्ठु उसके रोग के बाहरी 
लक्षण ऐसे होते है, जैसे कि शरीर के अंग की वास्तविक क्षति हो गई हो 
जनत्र मनुष्य की नैतिक भावना की अवहेलना होती है तत्र उसे 
केवल अभिनयकारी शारीरिक रोग ही नहीं होते, उसे वास्तविक 
शारीरिक रोग भी इस प्रकार की अवदेलना के कारण हो जाते है, 
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श्र्थात मनुष्य किसी घोर अनैतिक कार्य के लिये सचमुच में अंधा, बहरा, 
इकला अथवा नपुसक हो जाता है। नेंतिकता के प्रतिकूल किसी नजदीक 
के संगधी को छणा करने से पेट के फोड़े, दमा ओर हृदय के वास्तविक 
रोग हो जाते हैं। । 

अधुनिक काल में इस विषय पर मनोवेशानिकों में बड़ा वाद-विवाद 
हो रहा है कि मानसिक रोगों का कारण किस प्रकार की वासना का दमन 
है। इतना तो सभी मानसिक चिकित्सकों ने स्वीकार कर लिया है कि. 
किसी प्रबल प्रद्त्ति के दमन के कारण ओर उसके अचेतन मन मेँ 
क्रियमाण रहने के कारण मानसिक रोगों की उत्पत्ति होती है, परन्तु यह 
प्रवृत्ति किस प्रकार की है--नेतिक अथवा भोगसंबधी, इस विषय पर मत- 
भेद है। फ्रायड महाशय के कथनानुसार सभी मानसिक रोगो का कारण 
कामवासना का दमन होता है ओर इसका दमन मनुष्य की नेतिक बुद्धि 
करती है, अतएव यदि मानसिक रोगी की काम वासना को किसी प्रकार 
चेतना की सतह पर लाया जा सके ओर उसे उचित रूप से प्रकाशन का 
अवसर मिले तो उसके रोग की समाप्ति हो जाय। दमित वासना ही रोग 
बन जाती है। इस वासना के प्रकाशन के लिए. ऐसे उपाय निकालना 
होगा, जिससे कि व्यक्ति की समाज में निन्‍्दा हुए, बिना वासना की 
शक्ति क्षीण हो जाय अथवा उसका सदुपयोग हो सके। इसके लिए, 
फ्रायड' महाशय ने वासना के उदात्तीकरण करने का मार्ग सुकाया है। 
कला, कविता, साहित्य, संगीत, संकीर्तन, घर्म-सम्मेलन, शिक्षा, शिशु- 
पालन ओर रोगियो की सेवा दमित कामवासना के उदात्तीकरण के अनेक 
उपाय हैं | डा० फ्रायड के कथनानुसार यदि प्राकृतिक रूप से मी 
कामवासना की ठृप्ति हो तब भी रोगी को लाभ होगा। सन्तति-निग्नह 
के उपायों को काम मे लाने वाले अथवा विकृत रूप से कामेच्छा की 
तृप्ति करने वाले बहुत से रोगियों के रोग की समाप्ति प्राकृतिक रूप 


से कामेच्छा को तृत्त करने से हो जाती है। डा० फ्रायड के अनुयायियों 
धू 
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ने अपने सानसिक रोगियों को कभी-कभी उनके रोग से मुक्त होने के लिये 
स्वेच्छापूर्ण काम-बासना की तृत्ति की सलाह दे दी है। इस सलाह के 
दुधरियाम पर उन्होने विचार नहीं किया । यदि काम-वासना के दमन 
से ही मानसिक रोगों की उत्पत्ति होती है तो यह स्वाभाविक है कि मनुष्य 
उसके निराकरण के लिये स्वच्छुन्दता पूर्ण कामवासना की तृप्ति करना 
ओष्ठतम उपाय माने ओर उसी को स्वदा आचरण मै प्रयोग करे | समाज 
की आलोचना से बचने के लिए मनुष्य अपनी शक्ति का उदात्तीकरण 
भले ही करे, परच्ठु रोग से मुक्त होने के लिये इस प्रकार का उदात्तीकरण 
ध्यनिवार्य नहीं है। ु 
डाक्टर फ्रायड के विचार्सों से प्रभावित होकर संसार के साहित्यकारों 
ने ऐसे साहित्य का निर्माण करना प्रारम्म कर दिया, जिससे कि व्यक्ति 
की भोगमयी वासनाओं को स्वच्छुन्दता पूर्वक प्रकाशित करने का 
प्रश्य. मिलता है। इस प्रकार के साहित्य को कभी-कभो प्रगतिशील 
साहित्य कहा जाता है। परन्तु इस प्रकार की शिक्षा का परिणाम 
न तो व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ की दृष्टि से लाभकारी सिद्ध हुआ है 
ओर न समाज मे सुख बढ़ाने की दृष्टि से। कामवासना को स्वच्छुन्दता 
पूर्वक तृत करने की छूट मिलने पर मनुष्य की नेतिकता की अवहेलना 
होती है ओर इस अवदेलना से जो मानसिक रोग मनुष्य को होते हैं, 
वे पहले प्रकार के मानसिक रोगों से कहीं अधिक मयकर होते हैं। जहाँ 
पहले प्रकार के दमन से मनुष्य के निम्न स्तर के स्वत्व की अवहेलना 
होती है, वहाँ दूसरे प्रकार के ढमन से मनुष्य के उच्च स्तर के स्वत्व का 
दमन होता है। मनुष्य के जीवन का हेतु सदा किसी आदर्श की ओर 
जाना है। शआ्रादर्शद्दीन व्यक्ति मानवता विहीन है । जब मनुष्य के जीवन 
में आदर्शवादी प्रद्चतियों का दमन होता है तो उसका जीवन ही अर्थहीन 
हो जाता है। ऐसी अवस्था में मनुष्य को भारी भारी मानसिक अथवा 
शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं | प्रकृति ऐसे मनुष्य को सुखी नहाँ 
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रहने देना चाहती, जो उसके विकास के लक्ष्य की अवहेलना करे। ऐसे 
व्यक्ति का जीवन शीघरातिशीघ्र समाप्त होजाता है। 

फ्रायड महाशय ने अपनी मनुष्य की प्रच्नतियों के दमन के सम्बन्ध मे 
जो धारणा बनाई थी, वह एकागी थी। इसका कारण उनका केवल उन 
सानसिक रोगियो की सफल चिकित्सा का अनुभव था, जिन्हे हिस्टीरिया 
का रोग हुआ था। इस रोग सै अधिकतर आसक्ति अथवा कामवासना का 
ही दमन पाया जाता है। फ्रायड महाशय का कथन है कि मेलन्कोलिया, 
पेरानोइया, सीनोफ्रेनिया आदि दुसह सानसिक रोग इस लिये श्रच्छे नई 
किये जा सकते कि इन रोगों से कामवासना अविकिसत रूपमे दमित 
रहती है। हिस्टीरिया के रोग मे क्रामवासना विकसित होने पर भी उसके 
उचित पात्र को प्राप्त न करने के कारण दमित हो जाती है। डा० फ्रायड 
रोगी के आरोग्य लाभ करने के लिए, दर्मित भाव का चिकित्सक के ऊपर 
कुछ काल के लिए आरोपित हो जाना नितान्त आवश्यक समभते है। जो 
शोेगी अपने चिकित्सक पर सदा संशयात्मक अथवा आलोचनात्मक मनो- 
चत्ति रखता है, वह उससे कुछ भी लाभ नहीं प्राप्त कर सकता | सेगी को 
चिकित्सक पर श्रद्धा, भक्ति, विश्वास आदि होना रोगी के अचेतन मनमे 
उपस्थित दमित भाव का आरोपण मात्र है। इस आरोपण से दमित 
भाव नेतिकता के प्रतिब्रन्ध को बचाकर प्रकाशित हो णाता है। चिक्रित्सक 
का यह कार्य होता है कि वह रोगी से बातचीत करके, उसे समझा बुकाकर 
उसके इस स्नेह को उचित पात्र के प्रति अर्पित कर दे अथवा उसका 
उदात्तीकरण साहित्य, कला, सज्ञीत अथवा धार्मिक कार्या में करे | 


मानसिक इन्दह, उसके दमन और उसकी समाप्ति की प्रक्रिया को 
समभलने के लिए, मनके उन विभिन्‍न स्तरों को जानना आवश्यक है, जिनमें 
थे चलते रहते हैं ओर मनकी उस शक्ति को भी जानना आवश्यक 
है, जो इस इन्द्र में सहायक होंती हैं। मनुष्य के चेतन मनमे हम तीन 
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प्रकार के तत्वों को देखते है। जब कोई व्यक्ति मानसिक इन्ह की अवस्था 
मे रहता है, तब ये तीनो तत्व स्पछठतः दिखाई देते है-एक भोगवादी प्रद्ृत्ति , 
दूसरी आदर्शवादी ओर तीसरी मडुष्य का अहंभाव अथवा उसका 
व्यूवहारिक स्वत्व । मनुष्य के अहंभाव के समग्र इन्हे चलते रहते हैं। इस. 
. इन्द्र मैं जिस प्र्नत्ति का सम्थन मनुष्य का अह कर देता है, वह विजयी 
होती है, ओर जिसका समर्थन वह नहीं करता वह पराजित हो जाती है) 
कुशल अहं का व्यक्ति दन्द् करने वाली प्रद्वतियो में समन्वय स्थापित 
करने की चेश करता है वयोकि ये दोनो ही प्रद्ृतियाँ उसके ही 
स्वभाव की अज्ज हैं ओर किसी भी एक प्रवृति के निर्नल हो जाने से 
उसके व्यक्तित्व में निबलता आने की सम्भावना रहती है। इतना दी 
नहीं, जब किसी प्रद्ति का दमन होता है, श्रथौत जब मनुष्य का स्वत्व 
उसकी विरोधी प्रद्नवति को अपना बल प्रदान करके प्रतिप्षी का बलात्‌ 
दमन करता है, तब यद्द दमित प्रद्ृति चेतना के स्तर के नीचे चली जाती 
है और वहाँ पहुँच कर मनुष्य के अहं के प्रति पडयन्त्र करने लगती है। 
यह मनुष्य के मन को विभाजित अवस्था में बना देती है। वह यदि अकेली: 
प्रबल न हुई तो वह अह छारा दमित दूसरी उसी प्रकार की प्रद्वतियों 
से अपना एकत्व स्थापित करके एक नया ही संगठन पैदा कर लेती है। 
इस प्रकार मनुष्य के मनमे दंयव्यक्तित्व ओर बहुब्यक्तित्व की स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है। 
किसी प्रद्नति के दमन मात्र से मानसिक रोग की उत्पत्ति नहीं 
होती | मानसिक रोग तभी होता है, जब इस प्रद्वति का दमन मनुष्य के 
अहं द्वार अथवा उसकी इच्छा शक्ति द्वारा न होकर उसके अनजाने ही 
किसी विरोधी भावना के द्वारा होता है । मानसिक रोग की अवस्था मे 
मनुष्य को न तो दमित प्रवृत्ति और न दमन करने वाली प्रवृति 
का शान रहता है । वह दमन के परिणाम मात्र को रोग के रूपमे जानता 
है। परन्तु मनुष्य दमन को यदि पूर्णतया जानना चाहे तो वह श्रवर्य 
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खान सकता है। मनुष्य का अ्रमिमान वास्तव में इंस दमन को जानना 
ही नहीं चाहता। वह ,अचेतन मन की वस्तुस्थिति से अपरिचित 
रहना चाहता है। दमन की गई प्रवृत्ति उसे बढ़ी ही वीमत्स दिखाई देती 
है। श्रतण्व वह उसे स्वीकार ही नहीं करना चाहता । वह उसे चेतना के 
स्तर पर आने से रोकता है | इस तरह न केवल अ्रचेतन मन मैं उपस्थित 
किसी भावना के कारण वीभत्स भावना का दमन होता है, वरन्‌ मनुष्य का 
अहभाव भी इस दमन मै सहायक होता है। मानसिक संघ के कारण 
जो कष्ट होता है, उसकी पीड़ा अहंभाव को ही उठानी पड़ती है । चेतन 
मनमे चलने वाले संघर्ष से कभी कभी मनुष्य के अहमभाव को हानि होती 
हैं, परन्तु इससे लाभ भी होता है। जिस व्यक्ति के जीवन में कोई मानसिक 
सघषे होता ही नहीं, उसकी न तो इच्छा शक्ति बलवती होती है और 
न उसके चरित्र का कोई विकास होता है। ऐसे व्यक्ति में किसी प्रकार 
की आदर्शवादिता नहीं रहती ओर समाज का उससे कोई उपकार नहीं 
होता । चेतन मनसे चलने वाला सघर्ष जब सफलता से समाप्त होता है 
और श्रहं को सन्तोष देता है, तत्र व्यक्ति को उससे लाभ होता है। परन्तु 
जब यह संघ व्यक्ति के अह की बनावट के प्रतिकूल होता है, अथवा 
जब्र इस संधष से परेशान होकर व्यक्ति उसे भुला देना चाहता है, तत्र 
डसे इस सघष् से हानि होती है, क्योकि यह सघर्ष मनुष्य की सानसिक 
शक्ति को व्यथे मे खर्च करता है। अचेतन मनमभे चलने वाला संघर्ष 
मनुष्य के अह को कभी भी लामप्रद नहीं होता । मनुष्य का कल्याण 
इसी बात में है कि वह शीमातिशीमर इस प्रकार के संघर्ष का शान. कर 
ले और उसे चेतना के स्तर पर लाकर समाप्त करे अथांत्‌ वह विवेक द्वारा 
आदशंवादी और भोगवादो प्रद्मतियों में समन्वय स्थापित करे | 
आन्तरिक संघर्ष को समाप्त करने में सबसे कठिन पुरुषार्थ संघ 
करने वाली प्रबृतियों को चेतना के स्तर पर लाने का है। बहुत कुछ 
संघर्ष तो विरोधी प्रदृतियों के चेतना के स्तर पर आने मै ही समाप्त हो 
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जाता है | फिर यदि दमित प्रव्गति भोगवादी हुई तो उसकी शक्ति का 
सदुपयोग अपने मन को रचनात्मक काये मैं लगा कर किया जा सकता है । 
यह दमित प्रद्ृति की शक्ति का उदात्तीकरण है। यदि दमित प्रवृति 
आदशवादी अथवा नैतिक है तो उसको मान्यता देने के लिये मनुष्य 
उसके अनुरूप मैत्री भावना का अभ्यास कर उसकी पुष्टि कर सकता है। 
प्रत्येक प्रकार की नैतिकता की अवहेलना के परिणाम को दृष्टि से ओमकल 
न कर यदि हम उसे अपने कल्याण के लिये आवश्यक मान, जान 
बूकक कर दण्ड के रूप मैं सहन कर लें, तो इस प्रकार की प्रवृति शान्तः 
हो जाय । जो मनुष्य अपने शारीरिक अथवा मानसिक रोग को अपने 
लिये शिक्षाप्द अथवा कल्याणकारी मानता है, वह उस रोग से शीघ्र ही 
मुक्त हो जाता है। नैतिकता की अवहेलना के कारण उत्पन्न हुए. मानसिक 
रोग जीवन मै सच्चे सदाचार की बृद्धि से, मेत्रीमावना के अभ्यास से, 
अन्तर्निरीक्षण की इद्धि से समाप्त होते है। यहाँ यह बताना नितान्‍्त 
आवश्यक है कि अपनी भूल को बिना पहिचाने सदाचार, शिश्टता, 
विनयशीलता आदिका अभ्यास करने से रोग की समाप्ति उसी प्रकार 
नहीं होती, जिस प्रकार ठमित भीग वासना से उत्पन्न रोगों की समाप्ति 
उन भोगों की पग्राधि से नहीं होती। रोग की समासि के लिए पुरानी 
स्मृति को चेतना के स्तर पर लाना, अपनी नैतिक भूलको पहचानना 
ओर प्रायश्रित के रूपमेँ कुछु शुभ कार्य करना आवश्यक है। जब 
मनुष्य अपनी नैतिक भूल को पहचाने बिना भले कामों को करता है 
तो ऐसे काये उसके अमिमान को बढ़ाते हैं, इससे उसकी मानसिक अवस्था: 
जैसी की तैसी बनी रहती है ओर रोग भी जहाँ का तहाँ रह जाता है। 


सातवां प्रकरण 


बासना का मनोवैज्ञानिक प्रकाशन 


आधुनिक मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि जब मनुष्य की प्रतल इच्छाओं 
का दमन होता है, तो उसके व्यक्तित्व का विकास रुक जाता है। इसके 
कारण मनुष्य को अनेक प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोग उत्पन्न 
होते हैं। हृठी विचार, चिन्ता, अकारण भय, विशेष प्रकार की भूक, 
आचरण मे असाधारणता आदि बातें दमित इच्छाओं के परिणाम 
स्वरूप होती है। किसी प्रकार की प्रधल वासना के दमन के परिणाम 
स्वरूप मनुष्य अपनी दमित वासना का आरोपण किसी दूसरे व्यक्ति 
पर करता है ओर जो भाव अथवा दोष उसके ही मनमें दमित अवस्था 
में उपस्थित है उसको वह दूसरे व्यक्ति में देखने लगता है| वह ऐसे व्यक्ति 
की आलोचना करता है और उससे घणा करता है। इस तरह कभी 
कभी तपरवी व्यक्ति में अपनी वासना के दमन के कारण वासनायुक्त 
लोगों को छणा करने की प्रवृति, उनका छिंद्रान्वेषण करने ओर उनका 
सुधार करने की प्रद्वति पायी जाती है |. कमी कमी ऐसे लोग अपनी 
इस घृणा को विवेकयुक्त सिद्ध करने के लिए कहते हैं कि पापी को 
घृणा मत करो परन्तु पाप को घृणा श्रवश्य करो। यह भी एक प्रकार 
की आस्म-प्रवश्चना है। इम दूसरे व्यक्ति मै उसी बात को छणा करते 
है, जो स्वयं हमारे अचेतन मनमे वर्तमान है ओर किसी समय हमारे 
व्यक्तित्व को हानि पहुँचा सकती है, अर्थात हमारे आत्मसम्मान को 
ठेस पहुँचा सकती दै। दूसरे व्यक्ति में उपस्थित वासना को शुणा की 
दृष्टि से देखकर हम अपनी ही छणित वासना को चेतना के स्तर पर 
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आने से रोकने का प्रयत्न करते हैं, अर्थात्‌ उसका दमन करने की चेश 
करते हैं। परन्तु इस प्रकार छिपी हुईं वासना का अ्रन्त नहीं ट्ोता, वह 
और भी प्रबल हो जाती है । 

दबी हुईं वासना को प्रकाशित करके ही उससे हम मुक्त हो सकते हैं। 
दमित वासना का प्रकाशन दो प्रकार से,हो सकता है--आ्राचरण के छारा 
ओर मनोवैज्ञानिक प्रकाशन द्वारा । आधुनिक मनोविशान के कुछ परिडतों 
ने दमित वासना के प्रकाशन का पहला उपाय बताया है। फ्रायड 
महाशय के कुछ अनुयायियों ने इसे मानसिक रोग के निराकरण के लिए, 
नितान्त आवश्यक सम्रझ्का है। मनुष्य की अनेक दमित वासनांये असा- 
भाजिक ओर अनैतिक होती हैं। यदि इन वासनाओं को स्तन्त्रतापूवेक 
मनुष्य के व्यवहार मै प्रकाशित होने दिया जाय तो समाज मैं भारी उथल- 
पुथल मच जाय । इनका स्वृतन्त्र प्रकाशन सम्भव ही नहीं । यदि इनका 
स्वतंत्र प्रकाशन किया जाय तो सामाजिक जीवन ही अ्रसम्भंव हो जाय । 
अतएव दमित वासनाओं का आचरण मै प्रकाशित करना न तो उपादेय 
है ओर न सम्भव । जहाँ तक इस प्रकार के प्रकाशन की छूट समाज 
के कुछ व्यक्तियों को दी जा रही है, समाज का नेठिक स्तर नीचे गिरता 
है ओर समाज में अव्यवस्था फेलती है.। 

मानसिक आरोग्य की दृष्टि से दबी' वासना का आचरण में प्रकाशन 
नये प्रकार की मानसिक मम को उत्पन्त करता है। मनुष्य की दमित 
वासनायें उसके बचपन के जीवन से सम्बन्ध रखती हैं। वे व्यक्ति के 
वाल्यकाल मे ही दमित हो जाती हैं। यदि मनुष्य अपनी उन बचपन 
की इच्छाओं को फिर से चरिताथ करने लगे तो वह आचार-व्यवहार मै 
बालक जैसा ही बन जायगा | परन्तु प्रकृति का नियम है कि मनुष्य 
मानसिक विकास की जिस अ्रवस्था को पार कर चुका है, उसमें फिर से 
वह नहीं जा सकता। दमित वासनायें अतीत काल की मानसिक 
स्थिति की होती हैं। वे जन्र मनुष्य कौ प्रगति मैं बाघायें उत्पन्न करती हैं 
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तंब मनुष्य दूसरी ही मानसिक स्थिति में रहता है। अतएव यदि 
इम बचपन की दमितं इच्छाओं को किसी प्रकार वर्तमान काल मै प्रका- 
शित करते हैं, तो हमें यह ध्यान रखना होगा कि यह प्रकाशन वर्तमान 
मानसिक अवस्था के अनुरूप हो । जीवन में स्वस्थ रहने के लिये यह 
आवश्यक है कि हम पूर्णता की ओर प्रगति करें ओर अपने आचरण 
ओर व्यवहार मैं प्रतिगामी न बनें । ! 


इस प्रसंग मे श्राधुनिक काल के एक प्रमुख मनोवेशानिक हेड फील्ड 
महाशय का साइकोलाजी एड मारल्स” नामक पुस्तक में लिखित 
विचार उल्लेखनीय है। “मानसिक स्वास्थ की पहली श्रवश्यकता यह है 
कि हम जीवन के हरेक पहलू मै आगे बढ़े । जैसे जैसे हम इस प्रकार श्रागे 
बढ़ते हैं; हम अपने आपमे नवजीवन की स्फूर्ति पाते है, परन्तु हम बाल्य- 
काल की सरलता से वंचित हो जाते है। जो मनुष्य पचास वर्ष की अ्रवस्था 
में किशोर बालक जैसा 'व्यवहार करता है, वह अपने आपको दयनीय 
अवस्था का बना लेता है। 'जन्न पचास वर्ष की बुढिया एक किशोर 
बालिका जैसी चहकती हुई बातचीत करती है, तब वह अपने मनमे भले 
ही अपने आपको शोभनीय समझे, परन्तु उसका व्यवहार दूसरों को 
वीभत्स ही दिखाई देता है |” प्रत्येक वस्तु अपने ही स्थान मैनशोभनीय 
होती है। अपने स्थान को छोड़कर वह श्रशोमनीय बन जाती है। 
:. इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति को अपने जीवन कौ पहली 
अवस्था को छोडना नई अवस्था पाने के लिए. अथवा अपना विकास 
करने के लिये नितांत श्रावश्यक है। पुरानी अवस्था की इच्छाओं को छोड़ना 
जीवन के विकास के लिए. उतना ही आवश्यक है, जितना आवश्यक पुरानी 
अवस्थाओ्रों की इच्छाओं को उसी अवस्था में रहते हुए; पूरा करना 
आवश्यक है। कभी कभी मनुष्य अपने मानसिक विकास की अवस्था के 
थार जाने मे जल्दी करने की चेश्टठ करता है। इसके कारण मनुष्य का 
ग्राकृतिक विकास नहीं होता । उसकी प्राकृतिक इच्छायें, अतृत्त रह जाती 
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हैं और फिर वे मन को पुरोगामी न बनाकर प्रतिगामी बना देती हैं। 
मनुष्य की बचपन की वासनाओं का दमन होने पर वे अविकसित रूपमे 
उसके अचेतन मनमे बनी रहती हैं। इसके कारण उसके आचार-विचार 
के दोष उत्पन्न होते हैं ओर उसका स्वास्थ बिगड़ता है। 

अब प्रश्न यह है कि इन दमित इच्छाओं की समाप्ति केसे हो ! 
मनुष्य जब- प्रौढ्ावस्था मे आ जाता है, तब वह अपने बचपन 
की इच्छाओं को प्राकृतिक रूपसे तृत्त नहीं कर सकता अ्रथोत्‌ वह 
उन्हे अपने आचरण मै प्रकाशित नहीं कर सकता । इससे उसके जीवन मे 
नयी मनोवैज्ञानिक समस्‍यायें उत्पन्न हो जाती है। जो प्रोढ़ व्यक्ति किशोरा- 
वस्थाकी इच्छाओं को किशोर बालक जैसा ही प्रकाशित करता है, वह 
एक मूख के समान आचरण करता है। वह इस प्रकार के आचरण से 
अपने मानसिक सन्तोष को नहीं बढ़ाता, वरन्‌ वह अपने आपको ओर हुखी 
बना लेता है| कितने ही लोगों के मनमे बचपन की अनेक प्रकार की 
विक्षत कामवासना सम्बन्धी इच्छायें दमित अ्रवस्था मे रहती हैं। इस 
प्रकार की इच्छाओं के स्वच्छुन्दता पूर्वक प्रकाशन से मनुष्य अपने मानसिक 
इन्द् को सम्ताप्त नहीं करता, उसे अपने पुराने इन्द्र से कुछ राहत भले 
ही मिल ज़ाय, उसके मनमे अब नये प्रकार के इन्द्र उत्पन्न हो जाते हैं । 


परन्तु वर्तमान नेतिकता की अवहेलना करके मनुष्य सुखी न होकर ओर 
दुखी ही होता है । 


इस प्रसंग मै हेड. फील्ड महाशय का “साइकालाजी एंड मारल्स” 
नामक पुस्तक मैं दिया हुआ निम्नलिखित विचार उल्लेखनीय है | “दमित 
कामवासना को अपने आचरण में प्रकाशित होने की छूट देने से हम 
अपने मानसिक इन्द्र को समाप्त नहीं करते, हम केवल उसका रूप 
बदल देते हैं। जब्र मनुष्य के मन में कामवासना का दमन होता है, तब 
दमन करने वाली शक्ति प्रायः मनुष्य की नैतिक बुद्धि ही होती है। यह 
नैतिक बुद्धि मनुष्य कौ चेतना के स्तर के नीचे दमन का कार्य करती है। 
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अब यदि हम किसी व्यक्ति को उसकी कामवासना का आचरण मैं प्रका- 
शन की सलाह देते हैं तो हम उसके मानसिक इन्द्र की अवस्था को 
कम न कर बढ़ा ही देते हैं, क्योंकि जहाँ पहले प्रकार के इन्द्र मै काम- 
वासना दमित अवस्था में थी ओर उसका दमन मनुष्य की नेतिक बुद्धि 
कर रही थी, अब मनुष्य की नेतिक बुद्धि दमित अ्रवस्थः मै हो जाती है 
ओर कामवासना ही प्रधान बन जाती है। इससे मानव जीवन की 
समरया हल नहीं होती । इससे केवल एक प्रकार के दमन का स्थान 
दुसरे प्रकार का दमन ले लेता है ओर यह दमन पहले के दमन से 
अधिक घुरा होता है। इस दमन में मनुष्य का सम्पूर्ण व्यक्तित्व, 
जिसकी प्रतीक उसकी नेंतिक बुद्धि है, एक ही प्रबल प्रवृति के 
द्वारा दमित होता है। इस प्रकार के अनुभव से मनुष्य अपने आपसे 
निराश हो जाता है। जो मानसिक चिकित्सक रोग को समाप्त करने के 
लिये रोगी को स्वच्छुन्दता पूर्वक काम-व्यसन मैं पड़ने की सलाह 
देता है, वह रोगी की भारी क्षति करता है ओर वह रोगी की मनोवैज्ञानिक 
समस्या इल करने मे अपनी अयोग्यता सिद्ध करता है। इस प्रकार 
की सलाह न केवल नैतिकता की दृष्टि से अनुचित है, बरन्‌ मानसिक 
आरोशय की दृष्टि से भी हानिकारक है ।”” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मानसिक स्वास्थ की दृष्टि से दमित 
वासनाओं का आचर्ण मे प्रकाशन मनुष्य के द्वित के लिये लाभकारक 
नहीं है। इसके लिये उनका मनोवेशानिक प्रकाशन ही लामकारक 
है। वासना का मनोवैज्ञानिक प्रकाशन अपने अचेतन मन में उपस्थित 
नैतिक प्रतिबन्ध शिथिल करने से होता है। भैतिक प्रतिबन्ध के इस 
प्रकार शिथिल होने से दी हुई मानसिक भरवृत्ति चेतना की सतह पर आ 
जाती है और इससे उसकी शक्ति समाप्त दो जाती है। इसका श्र है कि 
मनुष्यको अपनी वासना के प्रति अपने दृष्ठिकोश मे परिवर्तन करना 
होगा । मनुष्य की सभी कठिनाइयों की जड़ बाहरी परिस्थिति मे नहीं, वरन्‌ 
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उसके मनमे ही है। मनुष्य अपनी मानसिक जटिलता के कारण दूसरों 
के साथ संघव में आता है। विवेकशील मनुष्य इस प्रकार के संघर्ष के 
उपस्थित होने पर अपने मन की छानबीन करने लगता है ओर वह 
अपने मनमै उस ग्रन्थि की खोज करने की चेष्टा करता है, जिसके कारण 
जटिल परिस्थिति वातावरण मै उपस्थित हुईैं। इस प्रकार की खोज से 
न केवल मनुष्य की वाह्य समस्या का हल हो जाता है, वरन्‌ उसकी जनक 
मानसिक अन्थि की भी समाप्ति हो जाती है। जब मनुष्य के मनमें 
उपस्थित मानसिक ग्रन्थि का निराकरण हो जाता है, तब उसका दूसरों के 
प्रति व्यवहार सरल और सहानुभूति पूवेक हो जाता है, उसकी दूसरों की 
आलोचना करने की मनोद्ति समाप्त हो जाती है, ओर वह उनकी 
कमजोरियें को उदारता की दृष्टि से देखने लगता है । उसकी दूसरों के प्रति 
घृणा की मनोद्गति समाप्त हो जाती है। 


वासना के दमन से घृणा की मनोजृत्ति उत्पन्न होती है। 
यह अपने आन्तरिक मन के विषय मै ज्ञान न होने के कारण होती 
है। जब कोई मनुष्य किसी व्यमिचारी को, कंजूस को अ्रथवा किसी खास 
मनुष्य को छणा करता है, तत्र वह वास्तव मैं अपने मनमे उपस्थित 
इसी प्रकार के भावों को भी छणा करता है। दूसरे को छणा करना अपने 
आप से घृणा करने की अपेक्षा कम दुखद होता है। अतएव मनुष्य 
अपने दमित मनोभावो को दूसरों पर आरोपित करके उनके प्रति वही 
धारणा प्रकट करता है जो वह इस प्रकार के आरोपण के अभाव में 
अपने आपके प्रति करता । वासना के अचेतन मसनमे उपस्थित 
रहते हुए. यदि किसी मनुष्य की आरोपय की मनोज्त्ति वमास कर 
दी जाय तो उसे जीवन भार रूप हो जाय। कभी कभी वह अपनी 
मानसिक घबड़ाहट से बचने के लिये रोग का श्रावाहन करता है ओर वह 
इस से रोगी बन जाता है| यह अपने आपको घृणा करने की मानसिक 
प्रक्रिया का परिणाम है| जब्र मनुष्य की अनैतिक वासना समाप्त हो जाती 
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है तब उसमें दूसरों को छणा करने की श्रथवा उनकी आलोचना करने वी 
कोई प्रेरणा नहीं रह जाती है। 

जब तक मनुष्य को अपने ही मन की स्थिति का ज्ञान नहीं होता 
अथोत्‌ जबतक वह अपनी दमित वासना को नहीं जान लेता, उसकी दोषा- 
रोपण की मनोदृत्ति अथवा रोगों के आवाहन करने की मनोदूत्ति समाप्त 
नहीं होती | अतएव इस प्रकार की मानसिक अपस्वस्थ्यता को हटाने का 
प्रथम उपाय अपने मनके विषय में शान बढ़ाना है | दूसरा उपाय 
उन लोगों को सहानुभूति की दृष्टि से देखना है, जिन्हे हम पहले घणाः 
करते थे। यदि हम यह जान लें कि जिस बात के लिये हम दूसरे लोगों 
को आलोचना की दृष्टि से देखते हैं, वह वास्तव मे हम ही मैं उपस्थित 
है तो हम दूसरों को सुधारने की चेश करने की अपेक्षा अपने आप को 
सुधारने का उपाय सोचेंगे। जब दम किसी मनुष्य की कमणोरी के प्रति 
सहानुभूति दशाते हैं तो हम अपनी ही उसी प्रकार की कमजोरी को समाप्त 
कर देते हैं। यह अपनी दमित वासना का आचरण मै प्रकाशन न करके 
उसका मनोवैज्ञानिक प्रकाशन करना है। 

प्रय्येक मनुष्य को सहानुभूति द्वारा खुधारने की चेष्टा करने से 
सुधारक स्वयं सुधर जाता है । सहानुभूति के कारण सुधारक का: 
आत्मसातः उस व्यक्ति के साथ हो जाता है, जिसे वह सुधारना चाहता 
है और जैसे जैसे इस व्यक्ति मे परिवतन होता है, सुधारक मै भी अपने 
आप ही आनन्‍्तरिक परिवर्तन हो जाता है। किसी रोगी के मानसिक रोग से 
सहानुभूति प्रदर्शित करते हुए. उसकी सहायता की चेष्टा करने से मनुष्य 
अपने आप में उपस्थित उसी प्रकार के मानसिक रोग की जड़ को समाप्त 
कर देता है। जैसे जैसे मानसिक रोगी के मन में आव्मसमन्वय स्थापित 
होता है, वैसे वैसे चिकित्सक के मन मे भी आत्मसमन्वय का भाव बढ़ता 
जाता है और उसमे इच्छा शक्ति की दृढ़ता बढ़ती जाती है। हम किसी 
प्रकार की जटिल आदतों मै फसे व्यक्ति को उनसे मुक्त होने में सहायता 
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देकर उसी प्रकार की जटिल आदतों से अपने आप भी मुक्त हो सकते हैं | 
बालर्की को सहानुभूति पूर्वक सुधारने की चेश करने से प्रोढ़ व्यक्ति 
खय सुधर जाते हैं| इस प्रकार के प्रयत्न से सुधारक की दमित वासनाओं 
का मनोवेशानिक प्रकाशन होता है। 
किसी व्यक्ति को सहानुभूतिपूर्वक सुधारने की चेष्टा करना एक बड़ा 
कठिन कार्य है। यह कार्य बड़ा ही धार्मिक और पवित्र है। इसे करने का सामर्थ्य 
“विरले हीं व्यक्ति मै रहता है। अधिक सुधारक नेतिक शिक्षा देने वाले होते 
'हैं। इच्छा शक्ति के दुर्बल व्यक्ति को नेतिक उपदेश देना व्यथ ही नहीं 
अपितु हानिकारक है। इससे उसकी आत्मग्लानि की मनोजृत्ति ओर 
भी बढ़ जाती है । इस प्रकार की नेतिक शिक्षा देने वाला व्यक्ति स्वयं 
अपने आप को छणा करता है ।इस प्रकार के नेतिक उपदेश हमें दूसरों को 
-न देकर अपने आपको ही देना चाहिये | जब्र हम दूसरों को नैतिक उपदेश 
देने लगते हैं तब्र हम अपने अनजाने ही अपने आपको दूसरो से ऊंचे 
मान लेते हैं। इस प्रकार की मनोद्ृत्ति से हमारी दमित प्रब्ृतियों का 
मनोवैज्ञानिक प्रकाशन नहीं होता । दूसरों को उपदेश देने की प्रद्गति से 
-मनुष्य का आत्मज्ञान नहीं बढ़ता इससे उसकी मानसिक ग्न्थियाँ सुलझ 
न कर और भी जटिल हो जाती है । 
दमित इच्छाओं के मनोवैज्ञानिक प्रकोशन का एक सर्वोत्तम साधन 
मानसिक रोगियो की चिकित्सा करना है । किसी भी मानसिक रोगी का 
'रोग तत्र तक नहीं जाता जब्र तक वह अपने घणित विचारों अथवा भावों 
को चेतना की सतह पर नहीं लाता । मानसिक रोगी में आत्म-स्वीकृति 
करने की छमता का अभाव रहता है। वह सदा अपने आपको झुलाने 
वी चेष्टा करता रहता है । कितने ही मानसिक रोगी अकेले रह ही नहीं 
सकते । जब भी वे अकेले रह जाते हैँ तब उनके द्मित विचार भयझ्कर रूप 
धारण कर उनकी चेतना में आते हैं। सेगियों को इस प्रकार के दमित 
भावों को चेतना की सतह पर लाने के लिये प्रोत्साहिंत किया जाता है १ 
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उनकी प्राकृतिक प्रद्ृत्तियाँ दमित होकर ही भयंकर रूप धारण करती है। 
जब रोगी अपनी वासना की अथवा अपनी आत्म>लानिजनक स्मृति की 
आत्म-स्वीकृति चिकित्सक के समक्ष करता है तब उसके चेतन ओर अचेतन 
मनमे एकता स्थापित हो जाती है ओर उसके रोग की समाप्ति हो जाती है। 
किसी भी रोगी से इस प्रकार की आत्म-स्वीकृति कराना साधारण 
कार्य नहीं है। हम अपने आप महान्‌ और पवित्र बने रहकर दूसरे व्यक्ति 
से उसकी कमजोरियो को स्वीकार नहीं करा सकते हैं। जैसा कि चाल्स 
युग महाशय ने अपनी “एनालाइटिकल साइकालोजी” नामक पुस्तक में 
बताया है कि मानसिक चिकित्सक रोगी को स्वास्थ्य लाभ कराने मैं तभी 
समथ होता है जत्र वह निरमिमान होकर रोगी के समक्ष स्वय आत्म-स्वीकृति 
करता है। इस प्रकार न केवल रोगी की वासनाओं का मनोवैज्ञानिक 
ग्रकाशन हो जाता है वरन्‌ चिकित्सक की वासनाओ का भी मनोवैशानिक 
प्रकाशन हो जाता है, मानसिक रोगों की समाप्ति वास्तव मै आचरण के 
परिवत्तन से नहीं, वरन्‌ अपनी धारणाओं को बदलने से ओर दमित 
वासनाओं के मनोवैज्ञानिक प्रकाशन से होती है । 
उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट'है कि मलुष्य' जहाँ तक दूसरे लोगो की 
किसी प्रकार की कमजोरी अथवा उनके मानसिक रोग से सहानुभूति 
प्रकट करता है वहाँ तक वह उसी प्रकार की अपनी कमजोरी अथवा 
मानसिक रोग की सम्भावना से मुक्त हो जाता है। यह अपने आपको शुद्ध 
करने का सरल उपाय है। इससे मनुष्य की दर्मित इच्छाओं का ज्ञान हो 
जाता है। फिर वे मयकर रूप लेकर चेतना की सतह पर न आकर व्यक्तित्व 
की सहायक शक्तियाँ बन जाती है। यदि किसी व्यक्ति के जोवन 
का नैतिक घ्तर ऊंचा है, तो उसे अपनी विक्ृत वासना के प्रकाशन द्वारा 
जैंतिक स्तर को नीचा करने की आवश्यकता नहीं है। परन्चु जो व्यक्ति 
हमारे नेतिक स्तर तक ऊँचे नहीं उठ सकते उनके प्रति भी सहानुभूति 
का अनुभव करना हमे आवश्यक है। 
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प्रत्येक सन्‍त के मनमें वे ही पाशविक प्रवृतियाँ अ्रप्रकाशित 
अवस्था मै रहती है जो किसी दुराचारी ओर व्यभिचारी व्यक्ति के मनमे 
रहती हैं। सन्त पुरुष इसके कारण ऐसे व्यक्ति से घुणा न कर उससे 
आत्मीयता का अनुभव करता है ओर वह इस प्रकार श्रपने ही 
अह्श्य मन का साक्षात्कार कर लेता है। इस प्रकार के साक्षात्कार करने 
से वह अपनी इन मानसिक शक्तियों को अपना शत्रु न बनाकर उन्हे श्रपना 
मित्र बना लेता है । फिर ये शक्तियाँ उसकी इच्छा शक्ति के वश मै आ 
जाती है और वे उसके व्यक्तित्व का विभाजन न कर उसके चरित्र का बल 
बढ़ाती हैं तथा उसके जीवन को छफल बनाने मे सहायक होती हैं । 

मानसिक व्याधियें की समाप्ति रोगी द्वारा उनके कारण जानने से 
ओर दमित शक्ति के सदुपयोग से होती है। व्याधि के कारण को जानना 
भी एक बड़ा कठिन कार्य है। कारण का ज्ञान होना द्मित वासना का 
चेतना की सतह पर आना है। यह उसका पहला मनोवैज्ञानिक प्रकाशन 
है। जब तक दमित वासना के प्रति हमारा दृष्टि विन्दु परिवर्तित नहीं हो 
जाता वह वासना चेतना के सतह पर ही नहीं आती अर्थात्‌ हमे उसकी उप- 
स्थिति का ज्ञान नहीं होता । जब हमे किसी अमद्र वासना की उपस्थिति 
का ज्ञान हो जाता है तब्र उसका साथ ही साथ स्वभाव भी बदल जाता है। 
वह वासना फिर मनुष्य के व्यक्तित्व की शत्रु न बनकर मित्र बन जाती है । 
मानसिक चिकित्सक का मुख्य कतंव्य रोगी के अपने वासनाओं के प्रति दृष्टि 
विन्दु को इस प्रकार परिवर्तित करने में है जिससे वह अपने दमित भार्वों 
की आत्म-स्वीकृति कर सके । आत्मस्वीकृति अपने आप में परिवर्तन स्वतः 
ले आती है। 


आपठवाँ प्रकरण 
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यह इम सभी लोग जानते हैं कि जहाँ गन्दगी रहती है, रोग के 
कीटाणु वहाँ उपस्थित हो जाते हैं ओर वातावरण में फैलकर आसपास 
रहनेवाले लोगों को रोगी बनाते हैं । वर्तमान समय की ग्राम सुधार योजना 
का एक प्रमुख अंग गाँव की सफाई है । अनेक विद्वान नागरिक गाँव में 
जाकर, गाँव की सफाई का काम गाँव के लोगों को लेकर करते हैं। 
इस प्रकार की सफाई से गाँव के लोगों का आरोग्य बढ़ता है और 
उनमे आजीविका कमाने की क्षमता बढ़ जाती है। शरीर की, घर की, गली 
कूचों की ओर तालाबों की सफाई होना आरोग्य लाभ के लिए. नितान्त 
आवश्यक है। 
उपयु क्त बातें मनुष्य के लिये बहुत ही हितकर है| परन्तु जिन बातों 
को हम भूल जाते हे, उनको याद दिलाना भी आवश्यक है । मनुष्य की 
शारीरिक ओर वातावरण की गन्दगी से मनुष्य को जो हानि होती है, 
उससे कहीं अ्रधिक द्वानि मनुष्य को मन की गन्दगी से होती है | इससे 
मनुष्य न केवल अपना शारीरिक स्वास्थ्य खो देता है, वरन्‌ वह सदा 
आत्मग्लानि, चिन्ता, अकारण भय ओ,्रोर निराशा की बेदना मैं रहकर 
' अपने जीवन को मत तुल्य कर लेता है। जिस मनुष्य का मन गन्दा 
है, वह बाहरी सब्य प्रकार की सफाई रखकर भी, न अपने आप सुखी रहता 
है ओर न समाज का सुख बढ़ाता है। मन के गन्दे व्यक्तियों को सम 
प्रकार की ऊपरी सफाई रखते हुए, भी गन्दे शारीरिक रोग अथवा छूत के 
रोग आ जाते हैं। इमारा मानसिक चिकित्सा का अनुभव बताता 
है कि बहुत से एक्जमा के रोगियों में अपने आप के प्रति अ्रथवा 
अपने समीप के सम्बन्धी के प्रति प्रबल उणा कौ भावना रहती है। जब 
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तक इस घूणा को भावना का मनुष्य त्याग नहीं करता, उसका रोग नहा 
जाता । इसी प्रकार अपने आप को घछूणा करनेवाले व्यक्ति को अर्थात्‌ 
अपने को अमागा माननेवाले व्यक्ति को क्षय रोग हो जाता है। अपने 
प्रेमी से उचित प्रेम न मिलने पर मनुष्य को दमा का रोग हो जाता है। 


अपरस का रोग मानसिक खुजलाहट का शारीरिक खुजलाहट मै 
परिणत हो जाना है। हमारे यहाँ कई ऐसे रोगियों की सफल चिकित्सा 
मैत्री भावना के अम्यास ओर श्रात्म रेचन से हुई है* | क्षय रोग को 
प्राकृतिक चिकित्सा के विशेषज्ञ लिंडलहर महाशय ने आत्ममत्सना का 
परिणाम माना है | आत्मभत्तना मन का क्षय है। यही शारीरिक क्षय 
का रूप धारण कर लेता है। इस प्रकार का एक रोगी, जो नासिक 
( मिराज ) के क्षय रोग के सेनीटोरियम से वापस आकर काशी विश्व- 
विद्यालय की एम. ए. की कच्षा में पढ़ रहा है, आत्मग्लानि के भाव से 
पीड़ित था। वह इसे विस्मृत कर चुका था। उसके स्वास्थ्य लाभ करने मै 
 वाह्य उपचार की अपेक्षा मानसिक रेचन प्रधान कारण था | क्षय का 
रोगी आन्तरिक मन से मृत्यु का आवाहन करता है। जब तक उसकी 
मृत्यु की यह आन्तरिक इच्छा नष्ट नहीं होती, तबतक उसका रोग नहीं 
जाता | इस इच्छाके नष्ट होनेके लिए. मन मैं एकत्रित गन्दगीको साफ 





# आज से पाँच वर्ष पूर्व एक नवयुवक को मानसिक रोग हो गया था। 
वह सोचता था कि सभी लोग उसे चोर 'समभते हैं। इस युवक को 
हाथ मै एक्जमा का रोग भी था । उसका एक्जमा का रोग केवल मैत्री 
भावना के अभ्यास से जाता रहा । वह अपनी खत्री से घणा करता था। 
इसके अन्त होते ही उंसका अपरंस ( एक्जमा ) का रोग जाता रहा। 
एक दूसरे नवयुवक को पैर में एक्जमा का रोग था। यह अपनी ससुराल 
ओर विशेषकर ससुर से छणा करता था। इस॑ घृणा का रेचन होने पर 
उसका रोग जाता रहा | 
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करना आवश्यक है। यह गन्‍्दगी मानसिक रेचन की क्रिया से साफ 
होती है | 
दमा को पाल शिल्डर महाशय ने साकेतिक रूपसे श्वास समाप्ति 
करना कहा है। यह माताकी कोख में चले णानेकी इच्छाका प्रतीक है। 
अथोत दमा के रोगी का आन्तरिक मन किसी कारण वश म॒त्युका आवाइन 
करता है। जबतक उसके आन्तरिक मनकी सफाई नहीं होती, उसका 
रोग नहीं जाता । जब मन को अनेक प्रकार की' चिन्ताएँ, त्रास देती हैं, 
त्तो मनुष्य ऊपर से जीनेका इच्छुक रहते हुए भी आनन्‍्तरिक मन से 
जीनेका इच्छुक नहीं रहता । ऐसे व्यक्ति को कोई न कोई जटिल रोग 
पकड़ लेता है। 
बवासीर के रोगमै मनुष्यम दबे घणा के भाव अपनेसे नीचे व्यक्तिके 
प्रति रहते हैं । अनेक प्रकारके आँखके रोग, ईर्ष्या ओर क्रोघके विचार्ोको 
मन मे स्थान देनेसे आ जाते हैं । कभी कभी ओऑंँखका श्रन्धापन भी इससे 
आ जाता है। # जिस व्यक्तिका जीवन भार रूप बन गया है, उन्हे गठिया 
बात पकड़ लेती है। ऊपरी मन यहाँ अपने होसले बढ़ाते जाता है, परन्तु 
जब आन्तरिक मन सहयोग नहीं देना चाहता । घुटठनेकी पीड़। ( साइटिका) 
के रोगी एक ओर इद्ध होते हैं ओर दूसरी ओर वे बड़े बड़े होसले भी 
रखते है तथा नई नई योजनाएं बनाते रहते हैं। मनुष्यकी अत्यधिक लोभ 


* अभी कुछ दिन तूवे एक विद्यार्थी मनोविशान शालामै आँख के 
रोग से पीड़ित होकर आया था। उसे भय था कि वह अधा हो बाबेसा । 
कभी कभी वह वास्तव में अपने आसपास कुछ नहीं देखता था। 
डाक्टर लोग उसकी आँख से कोई दोष नहीं पाते थे। उसके मनो- 
विश्लेषणसे पता चला कि उसे अपने चाचाके प्रति प्रबल घणा को भावना 
थी। इस भावना का आत्म-स््रीक्षी! होने पर रेचन होने से और 
मैत्रो भावना के अ्रभ्यात के ढ्वारा उत्तका अन्थेपन का सय्‌ समात हो गया। 
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से मुक्त करने के लिये यह रोग हो जाता है। मनुष्य का आन्तरिक मन इस 
प्रकारके भार को देर तक नहीं सह पाता ओर वह इसे शीघ्रातिशीमर रोग 
के रूपमे बाहर निकाल देता है । 

उपयु क्त कथनका तात्पर्य यह है कि जटिल रोगोको हटाने के लिये इस 
रोगके केवल बाहरी उपचार मै न लग जायें। पश्चिम के सर्वोश्च विद्वान भी 
इस निष्कष पर आ रहे हैं कि मनुष्य जितना ही अपना जीवन प्राकृतिक 
बनाता है ओर अभिमान से मुक्त होता है, उतना ही वह आरोग्य प्राप्त 
करता है। हालही मे लेखकको राजर्षि भीपुरुषोत्तम दास टण्डनने एक. 
पश्चिमके बड़े डाक्टरके महत्वपूर्ण मतको बताया । उसने कहा है कि यदि 
ससारकी दवाई की सभी आलमारियोँ समुद,मे डुबो दी जाएं तो इससे 
मछलियो का तो नुकसान होगा, परन्तु मानव समाजका कोई भी नुकसान 
न होगा। एडवर्ड कारपेन्टर ने बताया है कि जन्र डाक्टरॉकी वृद्धि हांती है, 
तो रो्गोंकी भी इद्धि होती है । बीमार पड़ने पर मनुष्य सरलता से दवा पा 
लेता है। वह अपने असंयम के लिये दण्ड नहीं भोग पाता। इसके 
परिणाम स्वरूप उसमें आत्म-नियन्त्रण की शक्ति नहीं आती | फिर बार- 
बार दवा ख़ानेसे वह अपनी रोगको रोक सकने की शक्तिको ही खो देता 
है। दवा के आदी व्यक्ति को दवा शीघ्र लाभ नहीं पहुँचाती । उसे दवा 
ही भोजन बन जाती है। 

जिस व्यक्ति मै मानसिक नियन्त्रण नहीं है, वह वातावरण के बुरे- 
विचार्स को श्रपने मनमे आनेसे रोक नहीं पाता । ऐसे व्यक्ति का मन 
कूडाखाना बन जाता है। यहाँ अनेक प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक 
रोगों के कीयारु उत्पन्न होते रहते हैं। जब इन कीयणुओंका उत्पन्न 
होना नहीं रोका जाता, वाहरी भौतिक कीटाणुओंको शरीरमे प्रवेश करनेसे 
रोकनेसे व्यक्तिका मौलिक लाम नहीं होता । फिर जो कीटाणु हमारी 
असावधानी के कारण मनमे घुस चुके हैं, उनसे मनको मुक्त करना भी 
आवश्यक है। यही मानसिक सफाई है। 
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अमी हालकी बात है कि मनोविशन शालामै एक भले परिवार का 
युवक मनोवैज्ञानिक सलाह के लिए, श्राया । उसे कुछ दिन पहले सूजाक 
का रोग हो गया था। रोग अच्छा हो चुका था, परन्तु उसे भय लगा 
रहता था कि फिर से वह रोग उसे न हो जाय । डाक्टर के लाख आइवा- 
सन देने पर भी उसे विश्वास नहीं होता था कि उसका रोग जड़से चला 
गया है। वह इस विचार से इतना छुखी था कि कुछ काम नहीं कर पाता 
था । यह विश्वविद्यालय की सर्वोच्च कक्षा का विद्यार्थी है। उसमे एक 
ओर प्रवल नैतिक भावनायें हैं ओर दूसरी ओर प्रबल कामवासना | वह 
जानता था कि उसका रोग बिना मनोवैज्ञानिक चिकित्सा के नहीं जायगा । 
यहाँ उसने अपने रोग के सच्चे कारण को बताया । उसने रोग वेश्या- 
शगमन से पाया था। उसने उसकी सारी कहानी बताई । फिर इससे भी 
कोई अ्रधिक लाभ नहीं हुआ । उससे अपने जीवन की सभी बार्तों को 
कहने को कहा गया तथा स्वृप्नोीकी लिखवाया गया। इनसे पता चला 
कि इस युवक में बचपन की द्मित समलिगी व्यमिचार की भावना वर्त- 
मान है इसके कारण वह कभी-कभी भारी आत्मग्लानिका अनुभव 
करता है। वह समाज मे बड़ा सच्चरित्र माना जाता है। इसके कारण 


उसका आन्तरिक मन उसे कोसता रहता है। उसका वर्तमान रोग इन 
कलुषित मनो भावों का परिणाम है | 


मन की सफाई ओर शरीर की सफाई में बढ़ा विलक्षण सम्बन्ध है। 
हमारी साधारण धारणा है कि यदि किसी मनुष्य का शरीर साफ है और 
चह अपने आसपास की सभी वस्तुयें साफ रखता है तो उसका मन भी 
साफ होगा | यह बात बहुत दूर तक ठीक भी है। परन्तु कभी कमी 
बाहरी सफाई ओर मन की सफाई में पारस्परिक विरोध रहता है। जो 
व्यक्ति अपने मन की गंदगी के कारण वेचैन रहते हैं, वे बाहरी सफाई 
पर अत्यधिक जोर देते रहते हैं। यह बाहर की सफाई उन्हें आन्तरिक 
सफाई की आवश्यकता को भुला देती है । कितने ही लोगों की बाहरी 
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सफाई आन्‍्तरिक गंदगी का आवरण होती है। अपनी आन्तरिक गंदगी 
बाहरी गंदगी पर आरोपित हो जाती है ओर मनुष्य अपने क्लेश का 
वास्तविक कारण भुला कर भूठे कारण को हटाने मैं लग जाता है। 
जिस प्रकार छोटी छोटी नेतिक भूलों के प्रति सदा सतर्क रहने वाले व्यक्ति: 
ही बिना हिचक के जघन्य अपराध कर डालते हैं, इसी प्रकार बाहरी: 
गंदगी से अत्यधिक परेशान व्यक्ति बड़े गंदे भावनाओं की मन मै स्थान, 
दिये रहते है। इस गदगी का उन्हें ज्ञान नहीं रहता | 


मानसिक रोग की अवस्था मैं व्यक्ति को सफाई ल्‍की बेहद कक 
हो जाती है। ट्ट्टी जाने के बाद वह बीसो बार हाथ साफ करता है परन्तु 
उसे हाथ गन्दे ही दिखाई देते है। कई बार नहाने के बाद भी वह अपने 
आपको अशुद्ध ही अनुभव करता है। इस प्रकार. का एक रोगी सबेरे 
से दोपहर तक स्नान ही करते रहता था। एक दूसरे रोगी को जहां तहां 
मैला पड़ा दिखाई देता था | वह प्रत्येक गन्दी वस्तु को देख कर भय 
भीत हो जाता था। जब तक वह वहा से हटा न दी जाती, वह वहाँ बैठ, 
नहीं सकता था। एक दूसरे रोगी की आँख बरबस गन्दे कागज, चिथड़े 
आदि पर चली जाती थी और प्रयत्न करने पर भी वह अपनी दृष्टि 
को वहां से हट नहीं पाता था । 


इस प्रकार की गन्दगी से बेचैनी का कारण दमित काम वासना के 


& लेखक के एक मित्र की पत्नी को बहुत दिन से दमा का रोग है। 
इस रोग के कारण न केवल: वह अपने आप परेशान रहती है, परन्तु 
पति ओर घर के दूसरे लोगों को परेशान रखती है। उसको सफाई की 
भारी फिक्र लगी रहती है ।' कपड़े लत्ते, बतन और घर को सदा घुलवाती 
रहती है। उसके आन्तरिक मन में अपने पति के प्रति पुराना असतोष का' 
भाव है। उसका विश्वास हो गया था कि उसका पति उससे अधिक 
अपनी भाभी को प्यार करता है | 
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भाव रहते हैं। जो लोग काम कृत्य को बढ़ा गन्दा मान कर उसे घृणा 
के भाव से दबाते है उन्हे काम वासना गन्दे पदार्थों पर आरोपित होकर 
तग करती है। जब मनुष्य अपने काम वासना सम्बन्धी कृर्त्यों को किसी 
व्यक्ति के प्रति स्वीकार करता है ओर जत्र वह उसके इस वासना के प्रति 
उचित दृष्टिकोण को रोगी के मन मै ले आता है तो उसका यह गर्दगी 
से भय का रोग समाप्त हो जाता है। 

अपने गन्दे विचारों को किसी श्रद्वेय ओर स्नेही व्यक्ति के समक्ष 
प्रकाशित करने से मन का भार उतरता है। इस प्रकार मन 
साफ हो जाता है। जो इस प्रकार के प्रकाशन में वेदना का अनुभव करता 
है उसे ही लाम होता है। उपयुक्त युवक अपनी जीवन गाथा कहते 
समय बालक जैसे रोने लगा । जो व्यक्ति इस प्रकार की पीड़ा का अनु मव 
नहीं करता उसे आत्म-स्वीकृति से लाभ नहीं, होता । जिन भार्वों के 
प्रकाशन से हमारे अमिमान को ठेस लगता हैं, वे ही रोग के कारण 
होते हैं। अतएव यदि आत्म-स््रीकृति से मनुष्य ओर अधिक सम्मानित 
बनता/है तो उसके मनकी गन्दगीः नहीं जाती ओर रोग जहाँ का तहां 
बना रहता है| ह 

इस प्रकार की गन्दगी को प्रारम्भ ही से रोकना आरोग्य के लिए. 
लाभप्रद होता है | इसके लिये मनुष्य को सदा उद्योगशील ओर जागरुक 
रहना आवश्यक है। जिस प्रकार शारीरिक स्वास्थ्य के इच्छुक व्यक्ति किसी 
प्रकार की गन्दगी को अपने आसपास नहीं ठहरने देते, उसी प्रकार मान- 
ठिक ओर शारीरिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य के लिये उन्हे सभी 
प्रकार के गन्दे विचारों को अपने मस्तिष्क मे जाने से रोकना चाहिये । 
भगवान बुद्ध का कहना है कि प्रत्येक व्यक्तिको अपने मनके 
दरवाजे के सामने एक पहरआ बेठा देना चाहिये जिसका कततव्य 
होगा कि यह त्रिना छानबीन किए, किसी प्रकार के बाहर से आने- 
वाले गन्दे विचार को मन-मन्दिर मे प्रवेश न पाने दे। इस प्रकार का 
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अभ्यास सम्यक्‌ स्थघृति का अभ्यास कहा गया है। जिस प्रकार भले 
विचारों का संचय मनुष्य के मानसिक स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है 
उसी प्रकार गन्दे ओर विपैले विचारोी के मन में ने आने देना ओर 
आजाने पर उनका रेचन करना भी मानसिक ओर शारीरिक स्वास्थ्य के 
लिये आवश्यक है। 

उपयुक्त शिक्षाकों ध्यान मे रखना सभी लोगों का कतंब्य है, 
हमारे डाक्टरों ओर वेद्यों का तो यह विशेष कतंव्य है। यदि वैद्य अथवा 
डाक्टर रोगोंका सामयिक उपचार न कर स्थायी लाभ करना चाहता है 
तो उसे रोगी के न केवल शरीर को सुधारने का, वरन्‌ सन 'को सुघारने 
का प्रयत्न करना पड़ेगा । आजकल हम भौतिक सफाई के लिये अश्रनेक 
प्रकार के प्रयरन कर रहे हैं, ताकि हमारा स्वास्थ्य सुधरे | इस प्रयत्न 
के साथ साथ मानसिक सफाई ( मेण्डल हाइजीन ) की ओर भी 'ध्यान 
जाने की श्रावश्यकता है। अतणव यदि वैद्य, डाक्टर ओर राष्ट्र के 
स्वास्थ्य के विषय में सोचने वाला प्रत्येक व्यक्ति को स्वास्थ्य मनोविज्ञान 
सिखाया जाय तो राष्ट्र का भोतिक ओर आध्यात्मिक दोनों प्रकार का 
लाभ हो । ' 


3) 


नवाँ प्रकरण 
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“जिस तरह माता अपने श्राप को संकट में डालकर अपने इकलोते 
बेटे को बचाने की चेष्टा करतो है, उसी प्रकार मनुष्यों मैं अ्रसीम मैत्रीभाव 
का प्रसार हो ) सारे संसार में ऊपर नीचे ओर चारों ओर बिना किसी 
राग द्वेष और विरोध के मैत्री भाव फेल जाय | मनुष्य अपनी जाणता- 
वस्थामेँं सच समय इसी भावना का दृढ़ता से धारण किये रहें, तो उसे 
इसी संसार में अलोकिक आनन्द ओर पवित्रता मिले?--मित्ता खुत्ता 
भगवान बुछू बचनासृत । । 

* यूनान के प्रसिद्ध दाशनिक डेमेट्रीयस का कथन है कि संसार की 
रचना और सहार में दो सताये ही काम करती हैं--एक प्रेम ओर दूसरी 
'घृणा । जब ससार मै प्रेम का प्रादुमाव होता है ओर उसकी श्रमिद्ृद्धि 
होती है तो ससार मे अनेक प्रकार की भत्ती वस्तुओं की सृष्टि होती है, 
'मानव-जीवन रसमय दिखाई देता है ओर जिस ओर हमारी दृष्टि जाती 
है, उस ओर हम सौंदर्य का प्रसार पाते हैं । सोंदर्य प्रेम की दृष्टि का नाम 
है | जब घृणा की उृद्धि होती है तब्र आपस की कलह और फूट बढ़ जाती 
है। संसार को स्थिर रखनेवाले अरु एक दूतरे से टकराने लगते हैं | 
मानव-जीवन निराशा युक्त होने लगता है । ऐसी अवस्था में मनुष्य की 
हृष्टि जहां जाती है उसे असोन्दर्य ही दिखाई देता है। प्रेम “ ही मनुष्य को 
जीवित रहने के लिये प्रोत्साहित करता है और घछणा उसे जीवन 
'विसर्जित करने के लिए, प्रेरित करती है। जहां प्रेम की वृद्धि होती है, 
चहां आरोग्य की वृद्धि होती है ओर जहा घणा की बद्धि होती है, वहा 
शेग की प्रेम जीवन देता है ओर घृणा मृत्यु । 
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संसार के कुशल मनोवैज्ञानिकों ने प्रेम की उक्त शक्ति को समझा 
है। अतएब उन्होंने सभी प्रकार के रोगों के उपचार मै रोगी के आसपास 
प्रेम का वातावरण उत्पन्न करना नितान्त आवश्यक समझा है। आधुनिक 
काल के उच्च कोटि के चिकित्सकों का कथन है कि मनुष्य के मन और 
उसके घ्वास्थ्य मे जितना घनिष्ट सम्बन्ध है उसका ज्ञान साधारण डाक्टर को 
नहीं रहता । इसके कारण रोगी की चिकित्सा मे बढ़ी बाधायें होती हैं। 
अतणव प्रत्येक डाक्टर को मनोविज्ञान का शान होना नितान्त आवश्यक 
है। यदि किसी डाक्टर, के विचार रोगी के प्रति प्रेम और 
सहानुभूति के हैं तो वह रोगी को अवश्य ही लाभ पहुँचाने में समर्थ 
होगा । इसके प्रतिकूल यदि चिकित्सक भावहीन है, रोगी के प्रति उसके 
हृदय में स्नेह नहीं है, तो वह रोगी का अधिक हित नहीं कर पाता | 
जैसे-जैसे चिकित्सा का काल बढ़ता है, रोग भी बढ़ता जाता है । 
आधुनिक काल की एक मौलिक खोज है कि मनुष्य के बहुत से 
शारीरिक रोगों की जड़ उस के मन मैं उपस्थित मानसिक विकारों में 
रहती है | रोगी के मन में अपने ही सम्बन्धी के प्रति अथवा अपने आप' 
के प्रति भब्नल घणा के भाव रहते हैं, जिसका कि ज्ञान स्वय रोगी को 
नहीं रहता, यही कलुषित भाव रोगी का शारीरिक रोग बनकर प्रकाशित 
होता है । कितने ही वैद्य थ्रोर डाक्टर शारीरिक रोग के ऊपरी लक्षणों का 
उपचार करते रहते हैं ओर वे रोगी के मन को नहीं जानते तथा उसके गुप्त 
भावों को परिवर्तित करने की चेश नहीं करते । इसी से रोगी को लाम 
नहीं होता । यदि साधारण वैद्य ओर डाक्टर रोगी की भोतिक ओषधि 
करते हुए. उसके आन्तरिक भार्वों को बदलने की चेष्टा करें तो उन्हे अपने 
कार्य मै चमत्कारिक सफलता मिले | 
शारीरिक रोगों के विषय मे जो कुछ भी सिद्धान्त प्रतिपादन किया 
जाय पर मानसिक रोगों के विषय में तो यह पूर्ण सत्य है कि प्रस्येक 
मानसिक रोगी प्रेम का भूखा रहता है। इस प्रकार की उसकी प्रेम की 
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भूख बचपन से ही बढ़ी चढ़ी.रहती है। संसार में जहां उसने स्नेह की 
शआ्राशा की थी, वहां ठसे तिरस्कार मिला | इस प्रकार उसकी आशायें 
निराशाओं मे परिणत हो गई ओर उसके हृदय के स्नेह-युक्त उद्गार 
घ॒ुणा मै परिवर्तित हो गये# | जनम्न घालक श्रपने आस-पास के लोगों मैं 
आत्म-प्रकाशन मै उचित स्नेह ओर प्रोत्साइन नहीं पाता है, तब वह 
निराश होकर अपने आप में ही अपनी मानसिक शक्तियों को केन्द्रित 


* एक सोलह वर्ष के बालक ने श्रभी हाल में बताया कि उसके पिता 
उसे कभी भी अपने साथ बाजार किसी वगतु को खरीदने नहीं ले जाते । 
एक बार चप्पल खरीदने ले गये थे । इस बालक को पिता ने ही अंग्रेजी 
वर्ण माला सिखाई । यह अग्रेजी सबसे कम याद रख पाता है। इसे प्रति 
माह एक बार अपनी पाठशाला की प्रगतिपतन्रिका दिखाते समय पिता की 
डांट अग्नेजी मे कम नम्बर पाने के लिये खानी पड़ती है। जब्च उसकी 
मा नेहर गईं थी उसने उसे पत्र घर से लिखा, उसमे अनेक प्रकार की 
दुःख की बातें थी। पिता ने इस पत्र को देख लिया। इसे देखते 
ही लड़के को खूब पीटा श्रोर पत्र को फाड़ डाला। तब से लड़के को 
हकलाहरट का रोग हो गया है। वह दिन प्रति दिन बढ़ते ही गया। 
लड़के की दादी भी बड़े सख्ती का व्यवहार उसकी मा ओर इस लड़के 
के साथ करती है | दादी ओर 'पिता' से बोलने में वह लड़का सब्रसे 
श्रधिक हकलाता है। लड़का अपने स्वप्नों मे घप को साप बिच्छू ओर' 
गोजर से भरा देखता है। ये जानवर घृणा के अनेक विषैले विचार हैं। 
एक बार उसने देखा कि उसके पिता विदेश से लोटे है। वे बहुतसा 
सामान लाये हैं। छोटे भाई को तो वे श्रनेक प्रकार के खिलोने लाये हैं 
परन्तु उसके लिये कुछ नहीं लाये । उसके लिये केवल अग्रेजी की कुछ 
साथ मे पत्र-पत्रिकायें ओर पुस्तकें लाये हैं जिन्हें वह छणा करता है। 


बालकों के प्रति उक्त प्रकार का व्यवह्वार श्रनेक प्रकार के रोगों का 
जनक होता है 
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कर लेता है | इस प्रकार वह शरीर से बढ़ता है, परन्तु मन से बड़े होने 
पर भी बच्चा बना रहता है ।.उसकी वुद्धि सदा देने की न होकर लेने 
की रहती है। कमी कभी बालक किसी व्यक्ति से प्रबल प्रेम करता है 
ओर जब इस प्रेम मै उसे किसी प्रकार का धक्का लग जाता है, तत्र 
उसका प्रेम घृणा के रूप में परिणत हो जाता है। अब मनोवैज्ञानिक का 
कर्तव्य होता है कि बालक की इस घणा को उसके चेतन मन पर 
लाकर फिर प्रेम मै परिणत कर दें। प्रेम की रुकावट होने पर अर्थात्‌ 
उसके दमित होने पर प्रेम ही घणा मे परिणत हो जाता है। जब व्यक्ति 
इस घुणा के भाव को भी आत्मग्लानि के कारण भुलाने की चेष्टा करता 
है, तब यह भाव चेतना के नीचे चला जाता है। उसे उसकी 
स्मृति नहीं रहती | परन्तु यही “भाव रोग के रूप में परिणत होकर 
प्रकाशित होता है | कभी कभी यही भाव मानसिक रोगों में प्रतीक रूप 
से प्रकाशित होता है ओर कमी वह शारीरिक रोग का रूप धारण 
'कर लेता है | 
प्रेम मानसिक रोगो की एक अचूक ओषबधि है जो मनोवैज्ञानिक 
'जितना ही अधिक रोगी के प्रति स्नेह दिखाता है, वह रोगी के मन मेँ 
उतने द्दी अधिक उदार भावों का जागरण करता है। ये ही भाव रोगी 
को आरोब्य प्रदान करते हैं। मानसिक रोग रोगी से व्यक्तिगत सम्पर्क 
स्थापित करके उसके हृदय को परिवर्तित करके द्दी समाप्त किये जा सकते हैं,। 
आरोग्य की प्राप्ति एक रचनात्मक कार्य है । इस रचनात्मक कार्य के लिए 
रोगी के मनमे प्रचल स्नेह के भाव उत्पन्न होना नितान्त आवश्यक है । 
डाक्टर फ्रायड ने जिस मनोवैज्ञानिक चिक्रित्सा विधि का आविष्कार 
/किया , उसका सार भाग रोगी के मन मे प्रेम के भावों -को जगाना है। 
जिस मनोवैज्ञानिक ने इस मूल तत्व को पकड़ लिया, उसने अपनी चिकित्सा 
मैं मानसिक रोगियों का मारी कल्याण किया ओर जिसने -इसे नही माना, 
लउसने मानसिक रोगी की सेवा मे अधिक सफलता प्राप्त नहीं की । डाक्टर 
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फ्रायड स्वय जड़वादी थे। उनके विचारानुसार मानव-जीवन का मुख्य 
हेठ सुख की प्राप्ति है। यदि कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से प्रेम करता है 
तो उसके प्रेम के नीचे सुख की इच्छा काम करती है। सब प्रकार के 
शारीरिक सुखो मै श्रेष्ठ काम वासना सम्बन्धी सुख है॥ अतएव फ्रायड 
के अनुसार यदि दो व्यक्तियों मे आपस का कोई स्नेह है तो उसका 
अंतिम आधार यही काम बासना सम्बन्धी लिप्सा की तृप्ति है। फ्रायड 
महाशय के कथनानुसार जब मनुष्य की विषय-सुख की इच्छा का दमन 
होता है, तब वह श्रकारण भय चिन्ता तथा मानसिक रोग का रूप धारण 
कर लेती है। जिस व्यक्ति की काम-वासना की तृप्ति मैं कोई बाघा 
नहीं होती उसे मानसिक रोग नहीं होते । 

काम-वासना की तृप्ति का विरेध दो प्रकार से होता है--एक तो 
बाह्य जगत्‌ से ओर दूसरे अपनी ही नेतिक बुद्धि से। बाह्य जगत्‌ का 
विरोध व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ के लिए. उत्तना घातक नहीं होता, 
जितना कि मनुष्य की नेंतिक भावना का विरोध घातक सिंद्ध होता है। 
बाह्य जगत्‌ के विरोध पर विजय प्राप्त करना सरल है, परन्ठु जब 
मनुष्य की अन्तरात्मा ही उसे किसी कारय के लिए कोसे, तब उसे शान्ति 
केसे मिल सकती है। जो नेतिक बुद्धि मनुष्य की काम-वासना का विरोध: 
करती है, वह स्वयं मनुष्य की इच्छा शक्ति की पहुँच के बाहर रहती है । 
अतएव उसमे परिवर्तन करना भी रोगी के लिये सभव नहीं है। इसः 
सिद्धान्त को मानकर फ्रायड महाशय के अनुयायी मानव जाति को सलाह' 
देते है कि नैतिकता के प्रतिबन्‍्ध ही शिथिल कर दिये जायें। डा० फ्रायड 
के कथनानुसार नैतिकता स्वयं ही ध्वंसात्मक मानव प्रबृति हैं। इसी से 
अपने प्रति छणा का भाव उत्पन्न होता है। यह मनुष्य की भोगजृत्ति से. 
रुकावट डाल कर उसे रोगी बनाती है। मानसिक चिकित्सक रोगी की 
नैतिक भावनाओं को धीरे घीरे शिथिल्ष करके उसकी दमित भोग 
वासनाओं को चेतना की सतह पर लाता है ओर इस प्रकार उसे रोगा 
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से मुक्त करता है। इससे रोगी की काम-वासना के प्रसार के साथ उसके 
आम का भी प्रसार होता है। 

रोगी का दमित प्रेम अर्थात्‌ उसकी काम-वासना जब पहले पहल 
अचेतन मन से चेतना के स्तर पर आती है तो वह चिकित्सक पर ही 
आरोपित हो जाती है। इस तरह रोगी अपने दमित भाव से मुक्त होने 
पर चिकित्सक के ही प्रेम मै फंस जाता है । यह प्रेम का विलक्षण प्रकाशन 
हिस्टी रिया के रोगियों मै विशेष कर देखा जाता है। इस प्रकार को 
घटनाओं से फायड महाशय ने निष्कर्ष निकाला है कि सभी प्रकार का 
प्रेम वासना युक्त रहता है ओर बिना वासना के न लोकिक ओर न देविक 
प्रेम संभव है। पिता पुत्र का, मा बेटे का, भाई बहिन का, मित्र मित्र का 
ओर भक्त ओर भगवान का स्नेह सभी कामुक प्रेम के रूपान्तर हैं । 

फ्रायड महाशय के उक्त विचार एकागी है। मनुष्य किसी भी व्यक्ति 
को सन्देदह करने लगता है, जत्र कि उससे उसके स्वार्थ को पूर्ति नहीं होती । 

वह स्वार्थ की पूर्ति चाहे काम-वासना हो अथवा अ्रन्य इच्छा सम्बन्धी | 

परलु प्रेम ओर वासना एक ही वस्तु नहीं है| वासना का उद्देश्य अपने 
सुख के लिये कष्ट उठाना होता है ओर प्रेम का उद्देश्य दूसरे के हित के 
लिये अपने सुख्व का त्याग करना और उसके लिये कष्ट उठाना होता है। 
जहाँ व्यूग भावना नहीं है वहाँ प्रेम होना संभव नहीं है। यदि मानव 
जीवन मै किसी प्रकार का सुधार होता है, उसमे आनन्द की वृद्धि होती 
है तो उसका आधार त्यागमय प्रेम है। जहां वासना की बृद्धि होती 
है, वहा मनुष्य की स्वार्य परायणता की वृद्धि होती है और स्वार्थ 
परायणता मनुष्य को उदार न बनाकर संकीर्ण बनाती है। वह उसे शरीर से 
सीमित कर ठेती है। शरीर से सीमित होना ही एक प्रकार का मानसिक 
रोग है। सामाजिक नियम ओर नैतिकता मनुष्य को इस भावात्मक 
संकीर्णता से मुक्त कर देते हैं। अतएुव इनका अनुशासन मनुष्य की 
आत्मा के विकास के लिये नितान्त आवश्यक है। 
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हम चाल्स युग महाशय के इस कथन मै मोत्िक सत्य देखते हैं कि 
मनुष्य के स्वभाव से नैतिकता उसी प्रकार निहित है, जिस प्रकार वासना 
उसके स्वमाव मे निहित है। मानसिक रोगो का « सुख्य कारण नेतिक 
बुद्धि के विरुद्ध आचरण करना होता है। जब मनुष्य स्वच्छुदता पूर्वक 
अपनी वासनाओं की तृप्ति मै लग जाता है, 'तब्र वह अपने व्यापक 
स्वत्व की अवहेलना करता है । यह व्यापक स्वत्व ही नेतिक बुद्धि का 
रूप लेता है । नेतिक बुद्धि द्वारा दडित होना अपने उच्च स्वत्व द्वारा दडित 
होना है। किसी भी स्वार्थभय काम के करने के लिये मनुष्य समाज द्वारा, 
राज्य द्वारा, प्रकृति द।रा अथवा अपनी नैतिक बुद्धि द्वारा हो दडित 
होता है। इस प्रकार दड पाना उसके आध्यात्मिक विकास के लिये 
आवश्यक है। मानसिक रोग स्त्रयं मानसिक अशान्ति की चिकित्सा है। 
रोगी मनुष्य इन रोगो से परेशान हो जाता है, वह रोग से घुणा करता 
है, परन्तु यह परेशानी उसकी उसी प्रकार की है, जिस प्रक्रार जीवन के 
अन्य क्षेत्र मै भूल करने वाले व्यक्ति दड' देनेवालों सतत के प्रति अनुभव 
करते हैं। दण्ड दण्डित व्यक्ति को कब्र प्रिय लग सकता है / जत्र दडित 
व्यक्ति अपने दंड को कल्याणप्रद मानने लगता है तब उसे दण्ड की 
आवश्यकता नहीं रहती | मानसिक चिकित्सक का प्रमुख कार्य रोगी 
हारा स्नेह पूर्वक आत्म-स्वीकृति कराकर उसका सानसिक परिष्का३ करा 
देना है। जबत्र चिकित्सक ओर रोगी में सहानुभूति का भाव रहता 
है तो रोगी का इस प्रकार आत्क-स्वीकृति सरल हो जाता है | चिकित्सक 
के स्नेह से रोगी अपने आप मै एक नये उत्साह का अनुभव करता है 
और सेग के कारण अपने आपको अभागा न मानकर अपने को सामर्थवान्‌ 
व्यक्ति मानने लगता है। चिकित्सक का स्नेह रोगी को आ।्म-विजय 
आप्व करने मे ओर अपनी कमजोरियों के प्रति आख न मू द कर, उनपर 
अधिकार प्राप्त करने मै सहायक होता है | 

किसी व्यक्ति को प्रोच्पाहित करने के लिए; उप्तसे सहानुभ[ूत रखने 
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वाले व्यक्ति को उसके दुःख को स्वयं अनुमव करना पड़ता है। जब 
चिकित्सक रोगी के प्रति त्याग भाव दिखाता है, तब रोगी स्वय ही अ्रपने 
आप मै नये सामर्थ का उदय देखता है। इस तरह संसार के सबसे बढ़े 
चिकित्सक वे लोग हैं, जिन्होंने मानव जाति के कल्याणार्थ अपना सभी 
कुछ त्याग दिया, जिनके रोम रोम मै प्राणि मात्र के प्रति स्नेह भरा 
हुआ है और जो सभी प्राणियों के लिये इस प्रकार सहायता देने को तैयार 
रहते हैं, जिस प्रकार माता अपने बच्चे को सहायता देने के लिए सदा 
तैयार रहती है | इस प्रकार के प्रेम के लिये वासना की वृद्धि नहीं, वरन्‌ 
उस पर विजय की आवश्यकता होती है। मनुष्य इस प्रकार के प्रेम से ही 
वासना पर विजय प्राप्त करने मै समथ होता है इस प्रकार मानव जाति 
के प्रति प्रेम संसार के सभी महात्माओं ने दर्शाया हैं। मगवान्‌ बुद्ध, 
हजरत ईसा, सेन्‍्ट बर्नाड, सेन्ट फ्रेसिस, भगवान्‌ चैतन्य मह्ांप्रभु और 
रामकृष्ण परमहंस तथा स्त्रामी रामतीर्थ के जीवन को यदि हम देखें तो 
वास्तविक प्रेम के स्वरूप को सरलता से पहचान सकेंगे | इसी प्रकार के 
प्रेम से न केवल मानसिक रोगियों को लाभ होता है, वरन्‌ प्रत्येक निराशा- 
युक्त व्यक्ति के जीवन मै नवप्राण का संचार होता है। डाक्टर विलि- 
यम बाउन ने इस प्रकार के महात्माओं की आरोग्य प्रदान करने की 
क्षमता के विषय मैं अपनी पुस्तक “साइकोलानी एण्ड साइको 
थ्रेपी? मे लिखा है कि ऐसे व्यक्तियों के दशन और स्पश मात्र से जटिल 
मानसिक शेग ही नहीं वरन्‌ शारीरिक रेग भी पल्षन भर में समाप्त हो 
जाते हैं | इस प्रकार की घटनायें सामान्य दृष्टि से चमत्कारक अवश्य हैं; 
परन्तु इस प्रकार के चमत्कार विशान-विरोधी नहीं हैं । 

प्रेम का सच्चा स्वरूप सेन्‍्ट बर्नां्ड ने अपने निम्न लिखित शब्दों में 
बताया है--''प्रेम का न वो अपने से अतिरिक्त कोई कारण होता है और 
न कोई फल, प्रेम स्वयं ही अपना फल है। मनुष्य की आत्मा मे जितनी 
हलवबल और मावनायें आती हैं उनमें प्रेम ही एक ऐसी वस्तु है, जिसके 
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द्वारा वह परमात्मा की साहश्यता प्राप्त करता है ओर उसने णो कुछ, 
मनुध्य को दिया है, उसके बदले में उसे कुछ देता है | जन्र परमात्मा मनुष्य 
से प्रेम करता है तो उससे वह प्रेम पाने की इच्छा रखता है क्योंकि वह 
जानता है कि प्रेम ही उससे प्यार करने वाले व्यक्ति को सुखी बनाता है ।”? 
मानव जीवन का सार भाग वात्तव में प्रेम ही है। प्रेम ही सब' 
सद्युणों का उद्गम है। सभी भलाइयों का मूल ओत प्रेम ही है। जबः 
मनुष्य प्रेम से प्रेरित रहता है, तब्र वह अपने कष्ट को भी भूल जाता है॥ 
बहुत दिन तक रोगग्रस्त व्यक्ति जब किसी कारणवश प्रेम से भेरित हो 
जाते हैं तो वे एकाएक अपने रोग को भूल जाते हैं ओर श्राश्वयेजनक- 
कार्य कर डालते हैं। मानसिक रोगियों के उपचारार्थ उनकी यही सुमाव 
देना सर्वोत्तम है कि वे अपने ही विषय में सत्र समयः चिन्तन न करके 
संसार के दूसरे लोगों के विषय मे चिन्तन करने लग जायेँं। जब हम 
संसार के दुखियों के दुख निवारण मे संलग्न हो जाते हैं, तब हम न 
केवल अपने दुख .को भूल जाते हैं, वरन्‌ उन ढुखों से मुक्त हो जाते हैं । 
मनुष्य के सभी प्रकार के रोगों। की जड़ उसके मनमे रहती है। जो 
व्यक्ति अपने रोग का जितना डी अ्रधिक स्मरण करता रहता है, वह उसे 
उतना ही अ्रधिक, स्थायी बनाये रखता है। जो रोगी अपने रोग को बहुत 
चढ़ा; बढ़ा कर कहता है, वह वास्‍्तवमे उससे मुक्त नहीं होना चाहता | वह 
दूसरों का ध्यान किसी न, किसी प्रकार अपनी ओर आकर्षित करना चाइता 
है। बिना स्नेह के मिले उससे यदि रोग छिना लिया जाय तो उसकी वही 
गति होगी जो अन्धे से उसकी लकड़ी छिनाने से होती है । स्नेहद्दीन व्यक्ति: 
के जीवन- का. आधार उसका रोग रहता है। रोग के चले जाने पर कभी-कभी 
इस प्रकार के व्यक्ति आत्म-इहत्या तक कर डालते हैं। अ्रतए्व रोग का 
वास्तविक उपचार रोगी से रोग छिनाना नहीं है, वरन्‌ उस आधार को 
देना है, जिसके आभाव में वह रोगी बन गया है | सभी मनुष्यों का जीवन 
आधार प्रेम है। सच्चा प्रेम आरोग्वदायक दी नहीं वरन्‌ जीवनदायक है 9 
५ 
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बच्चोंके प्रति श्रम से मानसिक छाभ 

मानसिक आरोग्य की प्राप्ति का एक सर्वोत्तम उपाय छोटे बच्चों को 
प्यार करना, उनकी खिलाना पिलाना, उन से बातचीत करना, उनके 
साथ खेंलना ओर उनके पढ़ाने लिखाने मे मन ल॑गाना है। इससे 
मनुष्य दीधायु हो जाता है | जो लोग चालकों की इस प्रकार की सेवा से 
बचते हैं वे जल्दी-जल्दी जिस्तर पर पड़ा करते हैं | जो लोग जितना ही 
बालकों के बारे मे सोचते हैं ओर उन्हें किसी न किसी प्रकार प्रसन्‍न करने 
की चेष्ट करते हैं, वे अपने ओप को उतना ही सुखी ओर आरोग्यगन 
बनाते हैं | ऐसे लोगों फो अकारण चिन्ता, भय और द्वदय के रोग नहीं 
होते । लेखक के उपचार मे जितने ही हृदय के रोगी आए, उन सभी 
के जीवन मे बच्चों के प्रति प्रेम की कमी पायी गयी | इसमे से कितनों 
ने तो अपने बच्चे को कभी गोदी' मै नहीं लिया था। जो लोग हमारी 
चिकित्सात्रिधि को मानकर बच्चों को प्यार करने लगे ओर सदा उनको 
अपने साथ रखने लगे, उनके हृदय का रोग जाता रददा। जत्र रोगी 
को अकारण चिन्ता ओर मानसिक अशान्ति चास देती है, तब छोटे बच्चों 
के साथ बातचीत करने, उनके साथ खेलने, उन्हें 'क' 'स्न! 'ग' सिखाने 

आर उनका चिन्तन करने से यह सरलता से नष्ठ हो जाती है । 
मदर्षि व्यास को अपने बुढ़ापे मे काफी अशान्ति हुई | वे इस समय 
तक सभी पुराणों का निर्माण कर चुके थे । वेद वेदान्त आदि सभी का 
अध्ययन और उन पर अन्य निर्माण हो चुका था; परन्तु उनकी ब्रह्मविद्या 
के शान ने उन्हे मानसिक शान्ति नहीं दी । वे फिर नारदजी के पास गये 
शोर उनसे मानसिक शान्ति का उपाय पूछे । नारदजी ने बालकृष्ण 
के शुणानुवाद गानेके लिये उन से कहा ।' इसके परिणामस्वरूप 
व्यासजी द्वारा श्रीमदूभागवत का निर्माण हुआ | इसके निर्माण से न केवल 
व्यासजी की ही मानसिक व्याधि जाती रही, वरन्‌ उस समय से आजतक के 
करोड़ो नस्‍नारियों की मानसिक अ्रशान्ति को दूर करने की यह पुस्तक 
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ओषधि बन गई । श्रीमद्भागवत का दशम स्कनन्‍्ध वास्तव में मानसिक 
आरोग्य की दृष्टिकोण से बड़ा उपयोगी है। मद्यामना परिडत श्रीमदनमोहन 
सालवीयजी इस स्कन्ध का बार बार परायण करते रहते थे। मालवीयनी 
कौ भागवत में लगन का ही परिणाम है कि वे अपना सत्र कुछ काशी 
विश्वविद्यालय के निर्माण मैं दे सके | वे सदा बालकों की शुभ कामना 
के चिन्तन मैं लगे रहते थे। वे कहा करते थे कि में आप सभी लोगों में 
नारायण को देखता हूँ। जिन लोगों को शहस्थ जीवन का अवसर प्राप्त नहीं 
है, उन्हे श्रीकृष्ण भगवान्‌ का शुशानुवाद गाना मानसिक दृष्टि से बड़ा 
ही लामदायक होता है। अविवादित श्र श्रसफल्न शहस्थों के जीवन को 
सफल बनाने की सर्वोत्तम औषधि श्रीबालकृष्ण की उपासना है । यह न 
केवल घारमिक दृष्टि से लाभप्रद है, वरन्‌ मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भी लाभ 
दायक है । जयदेव, सूरदास श्रोर मीराबाई के जीवन की सफलता श्रीबाल- 
कृष्ण की उपासना में ही है। जो व्यक्ति श्रपनी श्रीचालकृष्ण की उपासना 
के दृष्टिबिन्दु को प्रसारित कर सकते हैं, वे श्रोर भी धन्य हैं। सभी वर्च्चो 
में श्रीकृष्ण भगवान्‌ को देखना, सभी बच्चों से प्यार करना, उनकी सेवा 
करना मनुष्य के जटिल भावों को सुलभझाता श्रौर उनके मानसिक क्लेशो 
का निवारण करता है। 
हजरत ईसा के पास जब्र छोटे,छोटे बच्चे दोड़कर आ रहे थे, तत्र 
लोग उन्हें रोकने लगे | वे समझे कि ये लड़के अपनी उद्दश्ठता से ईसा 
को रंज कर देंगे; परन्तु ईसा ने कहां कि ठुम इन बच्चों को मेरे पास 
आने से मत रोको; क्योंकि स्वर्ग का राज्य वास्तवमे इन्हीं का है और में 
सचमुच में तुम से यही कहता हूँ कि जबतक तुम भी श्रपने हृदय मे बच्चों 
जैसे नहीं बन जाओगे, तबतक तुम्हें स्वण के भीतर नहां जाने दिया 
लायगा । महात्मा ईसा बच्चे को कितने महत्त्व की दृष्टि से देखते थे 
इससे यह प्रत्यक्ष है। संसार के प्रायः समी संत बच्चों से प्यार करते चले 
आये हैं ओर इन्होंने अपने आप को बच्चे-जैसा बनाने की सदा चेष्टा की 
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है | दुनियादारी हमे छुल सिखाती है । इससे कुछ लोकिक सफलता हमें 
अवश्य मिलती है, परन्तु हमारा हृदय हमे कोसने लगता है। इमे फिर 
श्रात्म-प्रसाद नही मिलता । हम में अनेक प्रकार के अरकारण भय, चिन्ता 
ओर सन्देह आने लगते हैं | ऐसी अवस्था मे हम अपना आत्म-विश्वास 
खो देते हैं । 

सफल शिक्षक वही व्यक्ति हो सकता है जो बच्चों को देवरूप मानता 
है। फ्रांस के प्रसिद्ध शिक्षा शास्त्री रूगो मह्शय के इस कथन में केवल 
कविता और कल्पना मात्र ही नहीं है कि परमात्मा के हाथ से जो वस्तु. 
आदी है, वह सुन्दर होती है ओर मनुष्य के हाथ में ही वह बिगड़ जाती 
है | अ्रतणव बालक को भ्रद्धा-इप्टि से देखना न केवल बालक के प्रतिः 
अपना कर्तव्य पालन करने में सहायक होता है; वरन्‌ उस परमात्मा के 
प्रति अपनी आस्तिकता प्रकट करने का यह निश्चित रूप है, जिस 
परमात्मा ने सारी सृष्टि को रचा है| सच्चे शिक्षक बालक से न केवला 
प्रेम करते हैं वरन्‌ उन्हे श्रद्धा कौ दृष्टि से देखते हैं | के बच्चे की तोतली 
वाणी में देवावाणी की ध्वनि पाते हैं | जो व्यक्ति बालक की साधारण-सी 
बातों में जितना रस लेता है, वह अपने हृदय की. शान्ति को उतना ही 
अधिक स्थिर बनाता है। छोटे बच्चों का लालन पालन ओर उनका 
पढ़ाना नितना त्वास्थ्य की दृष्टि से लाभप्रद है, दूसरा कोई काम उतना: 
लाभप्रद नहीं हैं । 

लेखक के एक मित्र को एक बार अ्रकारण मानसिक विष्ाद उत्तन्‍न 
हो गया । इनकी आयु चोंसठ वर्ष की थी। ये स्वयं मानसिक रोगो की 
चिकित्सा श्रायुरवेदिक दंग से किया करते थे और आयुर्वेद के बड़े दी 
विख्यात पणरिडत थे। इनसे कई दिनों तक बात-चीत की गई, इनके 
स्वप्नो का अध्ययन किया गया और इनकी जीवन-गाथा सुनी गई ॥ 
जिस बात ने उन्हें सबसे अधिक लाम पहुँचाया वह बालकों का अपने 
समीष रखना और उनको पढ़ाने मै मन लगाना था। जब कुछ दिन 


प्रेम ओर मानसिक आरोग्य १०१ 


आद लेखक उनके पास गया ओर उनके स्वाध्य्य-लाम करने के बारे में 
जलनसे पूछा तत्र उन्होंने कहा कि छोटे बर्च्चो को पढ़ाने से मुंके बच्चों के 
>मन की गति समर में श्रायी | इसे जान कर मेंने बच्चों कै मन को वश 
मै करने का उपाय निकाला | फिर जिस प्रकार बच्चों के म॑ने को वश में 
करने की बात मेने सीखी उसी प्रकार अपने बाल-मन को भी वश मे 
न्करने का मार्ग मुझे मिल गया। मेंने देखा कि जिस प्रकार बच्चों का 
मन हटी होता है, इसी प्रकार बड़ा का आरन्तरिक मन भी इंटो होता है। 
“ऊपरी मन की विद्रत्ता इस हठ को मिटाने मे समय नहीं होती । नो हठ 
चाल-मन पकड़ लेता है, वह उसे लाख प्रयत्न करने पर भी नहीं छोड़ता । 
उससे ऐसी बात को छुझने के लिए बह्ी उपाय करनी पड़ता है, जो 
-चालंक को वश में रखने के लिए रचना पड़ता है | 
वास्तव में बालक के सांथ स्नेह करने से श्रपनी अ्रन्तरात्मा का उनके 
-साथ तादात्म्य हो जाता है। फिर जैसे जैसे बालक श्रपने जीवन में उन्नति 
करते जाता है, चेसे वैसे हम अपने श्राप ही उन्नत होते जातै हैं । इस 
असंग मे एक अ्रग्नेजी साहित्यकार का अनुभव उल्लेखनीय है। इस 
साहित्यकार को स्ारेट पीने फी बढ़ी आदत थी ॥ वह इसे छोड़ना 
चाहता था; परन्तु लाख प्रयत्न करने पर भी छोड़ नहीं पाता था। जन 
-कंभी वह सिगरेट पीना बन्द करता तो उसका मन निरुत्साह हो जाया ' 
करता था । एक भार उसके मित्र का लड़का, जिसे भी सिगरेट पीने कौ 
आदत थी, मित्र के कहीं बाहर जाने पर उसके यहां रहने लगा। इस लड़के” 
की सिगरेट पीने की श्रादत को उसने जान लिया। लड़का किशोरावस्था 
मैं था। इस लड़के के प्रति उस व्यक्ति को भारी सहानुभूति हुईं । उसके 
“मन में विचार आया कि यदि यह लंढ़का अपनी इस आदत को इस 
समय न छोड़ पाया तो वह एक जटिल आदत का दास बन जांयगा 
-ओर फिर मेरी तरह श्रात्मग्लानि का कष्ट भोगेगा। फिर इस व्यक्ति ने 
उस चालक को अ्रपना प्रेम दिखाते हुए ओर अपनी मानसिक अजरिलता 
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को कहते हुए. सियरेट पीने की आदत को छोड़ने की सलाह दी। लड़के- 
को धीरे धीरे सिगरेट पीने की आदत को छोड़ने का मार्ग बतलाया $ 
उसे किसी शचनात्मक कार्य में सहानुभूतिपूर्वक्क लगाया | धीरे धौरे तीन: 
चार महीने में उस. बालक ने सिगरेट पीना छोड़ दिया। उसके मित्रः 
के आने पर,वह अपने घर चला गया । परन्तु आश्चर्य की बात तो यह. 
है कि जब इस व्यक्ति ने अपनी सिगरेट पीने की आदत को छोड़ने 
का सकल्प किया तत्न वह अपने संकल्प को पूरा करने में त्रिना किसी' 
कठिनाई के सफल हो गया] इप्त समय तक उसकी इच्छाशक्ति इतनी 
बलवान हो गई क्रि यह जटिल आदत उसे अपने चश में न रख सकी । 

उक्त उदाहरुण से हम देखते हैं कि बालक मे सहाचुभूति पूर्वक. 
किसी प्रकार का सुधार करने के प्रयत्न से हम स्वयं ही अपने आप सुधर 
ज़ति हैं। यह कार्य हमारे अनजाने मे हो जात है; परन्तु इस प्रकार का 
सुधार कार्य अभिमान पूर्वक न होना चाहिए,। बालक को अपने सेः 
अच्छा समभते हुए होना चाहिए, | - साधारणतः बालक हमारे सुधोरक- 
गुरु बनकर ही श्ाते हैं।जो दूसरों को नीचा मानकर उन्हें सुधारना 
चाहते हैं वे न-तो दूसरों मे ओर न अपने आप में सुधार कर 
पाते हैं | इस प्रकार की सुधार की मनोइत्ति अपनी ही कमजोरियों का 
दूसरी पर आरोपित करना मात्र है | दूसरों में देवत्व देखना ही अपने: 
आप मे देवत्-भाव का जागरण करना है | दूसरों में शैतान देखना अपने 
में शैतान को बली बनाना है | 

लेखक के एक मित्र अ्रकारण पेट के रोग ओर अ्रशान्ति से पीड़ित 
हो गये । ये स्वयं प्रसिद्ध वेद्य हैं; परत अपने इस रोग की चिकित्सा: 
करने में ' ग्रसमथ रहे। उनका मनोविश्लेषण-विधि ओर निर्देश-- 
विधि से उपचार किया गया | इससे कुछ लाभ उन्हें: अवश्य हुआ; परन्तु, 
उनको स्थायी लाभ जीवन के श्रति दृष्टिकोण परिवर्तित करने से हुआ 
ये पहले व्अपने-आप को एक महान्‌ व्यक्ति मानते थे। उन्होंने लाखो 
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रुपया अपने पुरुषार्थ से कमाया था | उनकी सफलता ही अब उनके 
लिए भार स्वरूप हो गयी थी। वे अपनी इस महत्ता को भुला नहीं 
सकते थे । उन्हें बच्चों को खिलाने ओर उनके साथ समय बिताने की 
पतलाह दी गई। उन्होंने धीरे-धीरे अपने-आप को बच्चो का संगाती 
बना लिया । एक दिन लेखक ने देखा कि वे अपनी एक नतिनी .को 
कंघेपर लिए खूब मजे सब लोगो मैं दल रहे थे | वे कहने लगे, 'परिडत 
जी ! यह बालिका मुझे जीवन प्रदान कर रही है। पहले जिन बच्चों से 
में दूर भागता था, श्रब वे ही मुझे प्यारे लगते हैं ।! उस समय न तो 
उन्हे मानसिक कष्ट था और न पेट का रोग । 

बच्चा निरभिमान होता है। सभी रोगों की वृद्धि अमिमान के कारण 
होती है | बास्तव में रोग मनुष्य के पास उसके अभिमान को कम करने 
लिए ही आ्राता है ओर जब्र वह हमे बच्चे-जेसा निराभिमान बना देता है 
तब चला जाता है। अपने अभिमान को खोने का सर्वोत्तम उपाय बच्चों 
के विषय मैं चिन्तन करना ओर उनके साथ कुछ खेलना है । इगलेंड 
का प्रसिद्ध राजा श्रलफ्रेड प्रत्येक रविवार को शुप्त रूप से अपनी 
राजधानी से पचास मील दूर जाकर एक साधारण घर का अ्रतिथि बन 
जाता था और वहाँ के छोटे छोटे बालकी के साथ ऐसे खेलने लगता था 
मानो वह भी बालक है। कभी कभी वह इन बच्चों को पीठ पर रखकर 
घुटने और हाथों के बल चलता श्रोर वे उस पर घोड़े-जेसे सवारी करते 
थे। इससे उसके मन में इतनी प्रसन्नता हो जाती थी कि वह सप्ताह 
भर अपने राज्य-भार को सरलता से सभाल लेता था। 

वास्तव मे बच्चा एक शक्ति का केन्द्र है। जो बच्चे कौ सेवा इस 
भाव से करता है कि उससे उसे शान्ति ओर आनन्द मिलता है तथा 
उसकी मानसिक शक्ति बढ़ती है, उसे अवश्य लाभ होता है | बच्चे के 
मन में अन्तद॑न्द नहीं होता, इसलिए उसकी शक्ति व्यथ खर्च नहीं होती 
है। बच्चे के सम्पर्क में आते ही मनुष्य का मन भी बच्चे के मन जैसा 
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सरल बन जाता है। जिस भाव से हम प्रभावित रहते हैं, उसी भावना को 
हम चरितार्थ भी करते हैं | बच्चे कौ सरलता बार बार मन में लाने से, 
उसके प्रेम का चित्र मन में चार बार अंकित करने से हम स्वयं सरल चित्त 
के हो जाते हैं श्रोर हमारा सारा स्वत्व प्रेम से पूर्ण -हो जाता है। जहाँ 
प्रेम है वहीं श्रानन्द' है, वर्दी शान्ति और वह सच्चा स्वास्थ्य है। प्रेम 
ओर परमाध्मा एक ही तत्व के दो नाम हैं। प्रेम परमात्मा की शक्ति है । 
शक्ति और शक्तिमान्‌ मैं नाम का मेद है, तत्त्व का नहीं। 








दसवाँ प्रकरण 
क्रोध के विचारों का प्रभाव 


प्रत्येक विचार मैं अपने श्रापको फलित करने कौ शक्ति होती है। 
श्रेम के विचार प्र म का प्रवाह संसार मे बढ़ाते हैं ओर क्रोध के विचार 
संसार में विनाश की वृद्धि करते हैं । भेम के विचारों से हमारे शारीरिक 
मानसिक और भोतिक वृद्धि होती है श्रोर क्रोध के विचारों से एक ओर 
स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है और दूसरी ओर भौतिक अवनति हो जांती है। 
इस विषय में यह ध्यान रखना आवश्यक है कि प्रकाशित विचार्रों की 
अपेक्षा अ्प्रकाशित विचार अधिक प्रभावशाली होते हैं । उनके कारण 
भोतिक जगत में भी उथल पुथल मच जाती है। क्रोध के विचारों से 
शारीरिक रोग फेसे उत्पन्न हो जाते हें इसका एक उदाहरण निम्नलिखित 
आंख के रोगी के श्रनुभव को देख कर पाया जाता है | 

कुछ दिन पूर्व लेखक के पास एक प्रोढ़् महिला उसके मानसिक रोग 
के सम्बन्ध में लाई गई | यह महिला रात में नींद की अ्रवस्था में गाना 
गाती थी और कई प्रकार की बातचीत करती थी | यह चाल त्रिघवा दै। 
यह एक तरह से अनाथ दै। उसके पति के घर के लोगों ने इसे श्याग ही 
दिया है। वह अपना जीवन अपने भाई ओर अ्रपनी वहन के घर पर 
व्यतीत करती थी। अपनी बहिन के यहां उसे बहुत कष्ट हुए। बहिन 
के पति और उनके लड़के उससे खूब काम लेते और मजदूरिन जैसा 
ज्यवद्दार करते थे । यह सब बातें उसके मानसिक रोग के सम्बन्ध में 
चातचीत करने से ज्ञात हुई । 

जब यह महिला मेरे पास लाई गईं तो देखा कि यह अंधी है। 
'पूछुने पर पता चला कि गत वर्ष उसकी दोनों आंखें फूट गई। एकाएक 
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यह घटना हुई । वह एक्र दिन सोकर उठी तो उसने अपनी आखखों में 
दर्द पाया ओर देखा कि उसे कुछ भी ,दिख़ाई नहीं देता है। उसकी 
आंखों का आपरेशन कुछ दिन पहले हुआ था पर जल्लाभ नहीं हुआ। 
डाक्टर ने कहा कि उसकी आख मैं मोतियाबिन्द है। उसका फिर से 
आपरेशन करना होगा | 
लेखक को जानकारी से अन्दाज मिला कि उसकी मानसिक बीमारी 
ओर शारीरिक बीमारी में धनिष्ट सम्बन्ध है। लेखक ने, उसके 'पास 
रहने वाली एक बालिका से कहा कि तुम उसके सोते समय के विचारों 
को लिखना ओर जो कुछ वह कहा करती है इसका ठीक़ ठीक इत्तान्त' 
सुनोंना । उसी दिन एक विचित्र-सी घटना हुई। जब्र यह महिला ,सो 
रही थी. तो उसने ब॒कना प्रारम्भ किया । पास में सोई हुई लड़की, उठ 
कर,उसके पास चली गई | महिला का मुँह ढेंका हुआ था ।, उसने 
लड़की से कहा “मां, तुम आ गई, बैठ जाओ” इस ,पर लड़की उसके 
सिरहाने बैठ गई | इसके बाद 'लड़की का भाई भी आया। श्रत्र उससे 
कहा गया कि गणेश” जो उसकी बहन का लड़का, था ओर जो- उसे 
त्रास दिया करता था आ गया है। वह चुप हो गई और कुछ देर के 
बाद चिल्लाकर कह उठी “'मेरे पास से दर हो जाश्रो”” कुछ देर के बाद 
वह अपनी मां को अनेक बातें कहने लगी |, फिर स्वप्न में ही उसने 
किसी से कहा कि जिम्त प्रकार में भ्रपनी मां के लिये रो रही. हूं उसी प्रकार 
तुम भी अपने लड़के के लिये रोश्रोगे | $$ 
इस महिला की मां दस वर्ष पहले मर चुकी थी । जब वह मरी थीः 

तब उसके पास उसके जीजा ने नहीं जाने दिया था ओर 'न उसका 
बुतान्त ही सुनाया था। वह अपनी मां के लिये बहुत ही रोई थी। पर 
वह अपने पहले दुश्ख को भूल गई थी। वह किसी की न गाली देती 
ओर न किसी के बारे में कुछ कहती थी। वह बड़ी ही सुशील थी 
ओर सत्र का काम बड़ी श्रद्धा,से करती थी । 
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जब्र इस महिला को जगा कर पूछा गया कि उसे स्वप्न में फ्या कया 
दिखाई दिया तो उसने कहा कि मैंने अ्रपनी मां का स्वप्न देखा है।* 
जब उससे पूछा गया कि क्या गणेश को भी तुमने स्वप्न मे देखा तो 
उसने कहा कि नहीं देखा । वास्तव में उसका चेतन मन अब उस घटना 
को भूल गया। उसे भारी पीड़ा हो चुकी थी ओर उसके मन में अपनी: 
बहिन के परिवार के विषय मे बड़े ही क्रोध के विचार थे। 

अब एक ओर उसकी सोते समय बकवास करने ओर दूसरी ओर 
आख की बीमारी का रहस्य खुल गया। जम्र मनुष्य की कोई प्रवल 
भाबना दब जाती है तो मनुष्य एक ओर इस भावना को भूल जाता है 
ओर उसके आचरण में विपरीत बाते पाई जाती है और दूसरी ओर 
उसकी अचेतन अवस्था मे किसी न किसी प्रकार ये भावनाएँ प्रकाशित 
होतो रहती हैं। इसी के कारण शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
उक्त महिला के मन में अनेक प्रकार के क्रोध के विचार आते थे जिन्हे 
वह प्रकाशित नहीं कर सकती थी । जिन विचारों को मनुष्य किसी कारण- 
वश अपनी चेतन अवस्था मे प्रकाशित नहीं कर पाता वे विचार मनुष्य की» 
अचेतन अवस्था में प्रकाशित होते हैं। विचार्रों के,प्रकाशित न होने के. 
कारण ही मानसिक रोग अथवा किसी प्रकार की विद्लिप्तिता उत्पन्न 
द्वोती है। भयझ्ूूर स्वप्नों का देखना स्वप्न चलना फिरना अथवा बक-- 
वास करना इसी कारण से होता है | 

' कुछ दिन पूर्व लेखक के मित्र के लड़के को श्राख में फूली पड़ने 

लगी थी उसे भारी पीड़ा भी हो गई थी। व कलकत्ते मै एक मिल में 
नोकर था| इस श्राख के रोग के कारण उसे अपनी नौकरी छोड़कर 
बनारस आना पढ़ा था। पिता सम्पन्न व्यक्ति है, अतएवं उसके आख के- 
रोग को अनेक प्रकार की चिकित्साकी गई। जब साधारण डाक्टरी 
उपचार से रोग कम होते न दिखाई दिया तो उसका प्राकृतिक चिकित्सा 
से उपचार द्वोने लगा | इसके लिये लड़का ल्थूकोनी का टच स्नान ले- 
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रहा था | इसी समय लेखक इस लड़के के छोटे भाई को एक मानसिक 
-रोग का उपचार कर रहा था। उससे जत्र कहां गया कि उसका भी रोग 
मोनसिक हो सकता है और जिस परिस्थिति में वह रहता है उसके चदलने 
से रोग चला जा सकता है तो उसने अपनी नोकरी की परिस्थिति बताई । 
चास्तव में रोगी उस मिल के अधिकारियों से अ्रसंतुष्ट था परन्तु वह अपने 
स्थान को छोड़ नहीं सकता था | जत्र वह नोकरी पर कलकशा जाता तो 
'उसका रोग बढ़ जाता था। यह रोग एक ओर उन अधिकारियों के प्रति 
असफल क्रोध को व्यक्त करता था और दूसरी ओर रोगी को अ्रप्रिय परि- 
स्थिति से मुक्त करता था। जत्र रोगी के पिता ने लेखक की सलाह मान 
-कर पुत्र को कलकतते से हा लिया तन उसका आँख का रोग जाता रहा । 
"फिर इसी लड़के से उन्हीं श्रधिकारियों के प्रति मैत्री भाव का अभ्यास 
कराया गया और फिर वह सदा के लिये स्वस्थ हो गया । 
श्रति प्रचल दमित क्रोध की मावनाएँ किस प्रकारं आँख का रोग 
'डस्पन्न कर देती है इसका एक उदाहरण ब्राउन महाशय ने अपनी ले ए. 
नालैसिस” नामक पुस्तक मै दिया -है। एक प्रतिष्टित व्यक्ति को स्त्री 
व्यभिचारिणी हो गई थी। उसके पति को इसके कारण उससे मारी धणा 
हो गई । वह चाहता था कि उससे छुटकारा पा ले पर अपनी मान" 
मयांदा के कारण कचहरी मै जाने की हिम्मत भी नहों करता था। उसकी 
मानसिक अवस्था कई दिनों तक इस प्रकार की रहने पर वह अन्‍्धा 
ह्हो गया। यदि किसी मनुष्य को ऐसे लोगों को प्रात दिन देखना पड़े 
जिन्हें वह देखना नहीं चाहता तो वह-अपनी श्रॉख की दृष्टि खो देता है । 
हाल ही की बात है । मेरे एक मित्र मेरे पास एक किशोर बालक को 
लाये। जिस समय वह मेरे पास श्राया, उसका आआकःर प्रकार चढ़ा विल- 
क्षण था| उसे देखकर कोई व्यक्ति कह्षतां कि वह कोई अनाथलय का 
लड़का है। वह गन्दे कंपड़े पहने था। सिर घुटा हुआ था, ड्वाथ पैर निर्जाब 
से दिखाई देते थे । इस बच्चे की बीमारी के बारे में पूछा गया तो मित्र 
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ने बताया कि.वह लड़का आँख की बीमारी की शिकायत करता है। वह 
डाक्टर्रों के पास ले जाया गया है, परन्तु वे उसके श्रॉख के रोग का पता; 
नहीं चला पाये हैं। 

मित्र को घर भेज दिया गया और बालक से श्रकेले में बातचीत की 
गई॥ वह लड़का अपने जीवन से भारी दुःखी था। पहले तो उसे रोग 
की द्वी चिन्ता थी | उसके मन मैं यह भय हो गया था कि वह घीरे धीरे 
श्रन्घा हो रहा है | इसी के कारय उसकी पढ़ाई छूट गई थी। वह इस-- 
लिये भी वह दु:खी था कि उसके साथी मेट्रिक के कक्षा में पहुँच गये श्रोर 
वह स्वयं नवे-दर्ज मे ही रह गया | वह यह कहते कहते रो पढ़ा कि वह 
अन्धा हो जावेगा। उसके मन में दुनिया के किसी व्यक्ति के प्रति स्नेह 
नहीं रह गया था | ढाक्टर लोग इसके रोग का पता नहीं चला पाये थे ॥ 
एक प्रतिष्ठित डाक्टर ने तो बताया था कि उसका रोग शारीरिक नहीं वरन्‌ 
मानसिक है। 

उसके दुःख मे सहानुभूति प्रगटण करते हुए. उसके जीवन की सभी” 
घटनाओं को पूछा गया। उसके वर्णन करने से पता चला कि वह अपने 
पिता का अकेला पुत्र-है। उसके पिता रंगून में काम करते थे | उसे श्रपने- 
चाचाओं की संरक्षता मे अपनी माता के साथ यहाँ रहना पढ़ता था | वह 
अपने आप को विशेष प्रकार के सम्मान का श्रधिकारी मानता था क्योंकि 
उसके पिता घर रुपया भेजते. थे | इसके अलावा उसका घर की जायदाद 
मैं हिस्सा था । परन्तु चाचाओं का उसके प्रति व्यवहार तिरस्कार का था। 
वह चाचाओं के अ्रत्याचार का सह नहीं सकता था। जब्र पिता रंगून से 
वापस घर आ गये तो उसने चाचाओं, की पेट भर शिकायत पिता से की । 
पर पिता ने सन्न, अनसुनी कर दी ओर वह फिर घर से बाइर नोकरी पर 
चले गये। चाचाओं का ज्यवद्दार उसे अन्न और भी असहा हो गया। 
वह उन्हे देखना नहीं चाहता था ओर किसी न किसी बहाने घर से बाहर 
हा जाना चाहता था । उसका श्राख का. रोग एक ओर चाचाओं के न.“ 
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देखने की इच्छा का व्यक्तीकरण था ओर दूसरी श्रोर घर से बाहर रहने की 
“इच्छा की पूर्ति थी । इस रोग के कारण वह श्रपने देहाती घर को छोड़ 
-बाहर रह सका । 
इस लड़के की सभी चारों को घड़ी सहानुभूति से सुना गया। ,इससे 
उसका दबा क्रोध कुछ शान्त हुआ | फिर उसे पढ़ने लिखने के लिये 
प्रोत्वाहित किया गया । उसे बताया गया कि माता पिता की सहायता बिना 
-भी लड़के पढ़ सकते हैं। उसे बताया गया कि लेखक स्त्रय अपने आप 
पैसा कमा कर पढ़ा है। फिर उसे बताया कि वह लेखक के पास रह कर भी 
"पढ़ सकता है जैसे दूसरे लड़के पढ़ते हैं | उसे पढ़ाई मै सहायता देने का 
आश्वासन दिया गया | एक ऐसे लड़के की गाथा सुनाई गई जो चाचाओं 
के क्षमा कर देने पर प्रोफेसर बन सका है। उसे अपने ही हित मे चाचाश्रों 
के प्रति मैत्री भावना का अम्यास करने को प्रोत्साहित किया गया । उसने 
अपने हठ को छोड़ दिया और फिर वह स्वास्थ्य में, रहइन सहन मे 
ओर मस्तिष्क मैं एक दम बदल गया | 
एक महिला को अपने पति के प्रति एक दूसरी युवती से प्रेम करने 
के लिये भारी क्रोध आया | इससे उसे मूछों और मेलेन्कोलिया का 
रोग हो गया इस महिला ने अपने हृदय की सभी बातें लेखक को 
“सुनाई । उससे सहानुभूति प्रगठ की गई । इससे उसका मानसिक येग तो 
जाता रहा परन्तु क्रोध के कुछ दबे विचारों ने अपना प्रभाव दिखाया-। 
उसके पेट में फोड़ा हो गया जिसका उसे आपरेशन कराना पड़ा । 

' एक दूसरी महिला को अपने पति के प्रति अत्यन्त लगातार क्रोध का 
अनुभव करने से दमा का रोग हो गया | इस रोग के कारण न केवल उसे 
अपना जीवन भार रूप था, वरन्‌ वह अपने पति के लिये भी भार बन 
गई थी । इस प्रकार उसने अपने पति से उसके प्रति अन्याय के लिये रोगी 
चन कर बदला लिया। 

लेखक के एक प्रतिभावान छात्र को चार वर्ष तक लगातार सिर की 
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'चीड़ा और आँख का रोग था । उसने अपनी पीड़ा के इरण के लिये सभी 
प्रकार के उपचार कराये, परन्तु रोग नहीं गया, अ्रपितु बढ़ता ही गया । 
आँख के रोग के लिये उसे बार-बार ऐनक बदलने पड़ते थे । उसके जीवन 
चृतान्त से पता चला कि उसके पिता ने मा के मरने के थोड़े ही काल 
बाद दूमरा विवाह कर लिया था। इस सोतेली मा की मां उसके पिता के 
घर पर ही रहती थी । यह अनेक प्रकार से इस बालक का तिरशक)र करती 
थी। वह छुट्टी का दिन प्रायः घर के बाहर ह्वी काठता था। पिता भी अपनी 
कली का ही पक्ष लेते थे। एक बार इस छात्र ने जत्र वह घर से दूर 
एक विद्यालय में पढ़ रहा था कुछु अधिक रुपये पिता से मंगाये पिता 
ने रुपये उसे न भेजे । उसी समय उसने अपनो छ्ली को बहुत से रुपये 
साधारण सी आवश्यकता के लिये भेज दिये। इससे लड़के के स्वाभिमान को 
बहुत ठेस लगी श्रोर उसने पिता से रुपया मेंगवाना बद कर दिया । उसने 
(निश्चय किया कि वह स्वावलम्बी बनकर ही पढ़ेगा । उसने नोकरी कर ली 
आर अत्यधिक परिश्रम किया | वह स्वावलम्बी बनने में तो समर्थ हो 
गया परन्तु वह सिर की पीड़ा का स्थायी रोगी बन गया | जब इस छात्र 
की पूरी जीवनी को लिखाया गया, उसके स्वप्नो को जाना गया और 
उसे पिता का स्नेह दिया गया तो उसका रोग जाता रहा। इस शेग के 
कारण वह अपनी परीक्षायें पास नहीं कर पाता शव और जीवन से निराश 
हो गया था। दलित भावो का रेचम हो जाने पर वह एक धतिभावान 
नागरिक बन गया। उसने विश्वविद्यालय की सर्वोच्च परीक्षा पास कर 
लीं । प्रतिभावना के अभ्यास द्वारा अर्थात्‌ मेत्रीमावना के अभ्यास से 


उसके पुराने क्रोध के संस्कारों को नष्ट किया गया । धीरे धीरे आत्मनिर्देश 
की सहायता से मन मे पड़े समी अशुभ सस्कार नष्ट हो जाते हैं। 


उपयुक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि मनुष्य के प्रतल अ्रप्रकाशित क्रोध 
के भाव आख की ज्योति को नष्ट कर देते हैं | इससे सिर की पीड़ा तथा 
दूसरे रोग भी ढोते हैं | क्रोध अपने शत्रु का विनाश करना चाहता है। 
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क्रोध से आक्रान्त व्यक्ति श्पने. सामने के व्यक्ति को, जिससे वह क्रोध 
करता, है, हटाना चाहता है श्रौर जच्र यह संमव नहीं होता तो उसके- 
विचार उसी पर आघात कर देते हैं। इसके कारण मनुष्य अन्घा होः 
जाता है श्रथवा उसे सिर की पीड़ा, दमा या क्षय रोग हो जाता है। 

लेखक की ट्रेनिंग कालेज की छात्रा अपने मानसिक रोग के विषया 
मैं एक दिन सलाह लेने आईं । उसे क्षय रोग का विचार त्रास देता 
था। वह पूर्ण स्वस्थ थी ओर अपने आप को स्वस्थ समझती-भी थी || 
उसने डाक्टर्रों से अपने शरीर की परीक्षा कराई। कहीं कोई रोग नहीं: 
पाया. गया | किन्तु एक डाक्टर ने कहा कि उसे क्षय रोग हो जाने की 
सम्भावना है। तबसे उसके मत. में क्षय रोग का विचार और दृढ़ हो 
गया |, वह कहती थी “में मर जारऊँ यह भला है, पर इस. विचार को 
नहीं आना चाहिए। मुझे मरने से भय नहीं है पर क्षय रोग का विचार 
किसी काम, को, नहीं करने देता है। इसलिये-मैं इससे परेशान हूँ। मेँ: 
नहीं चाहती कि उसके विषय में सोचू' पर विचार आ ही जाता है | 
इतना ही नहीं में प्रति दिन संकल्प करती हूँ कि में अपने शरीर का 
ताप नहीं लूँगी पर तिस पर भी ताप लेने का विचार , मुझे ,शरीर का 
ताप! प्रतिदिन लेने के लिए बाध्य करता है ओर अ्रनिच्छा होते हुए, भी 
' मैँ थरमामीगर अपने शरीर में लगाती हूँ ओर कितना बुखार मुझे. है : 
यह जाने बिना मुझे चैन नहीं मिलती । में देखती हूँ कि कुछ न कुछ; 
ताप बढ़ा हुआ है। में स्वयं स्वस्थ॒हूँ पर थरमामौटर मै एक डिग्री 
ताप अधिक रहता है |” 

इसके. अतिरिक्त उसने कहा कि मुझे रात को नींद कम आती है 
आर स्वप्न भी 'देखती हूँ | महिला से बातचीत करने से: पता चला कि 
वह अश्रपने आचरण को 'श्रादर्श आचरण बनाना चाहती है। वह बात- 
बात मैं अपनी नुक्‍्ताचीनी करती रहती है और किसी प्रकार की भूल 
के लिये अपने आप को खुब कोसती है। उसका दिन किसी दूसरी स्त्री 
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से मनमुटाव हो गया। उस स्त्री ने उसे बहुत भला बुरा कह सुनाया। 
वह कुछ न बोली । पीछे उसकी मित्र महिलाओं ने उसके चुप रह जाने 
के लिये निन्‍्दा की | इस कारण उसके मन में आत्म-लानि उत्पन्न हुई। 
पोछे किसी दूसरी महिला से उससे लड़ने वाली महिला का झगड़ा 
. हो गया | उस महिला ने उसे नहुत कुछ गालियाँ दीं। इसे हुनकर 
ट्रेनिंग कालेज वाली महिला को प्रसन्नता हुईं। पीछे वह अपने आप 
को इसलिये कोसने लगी कि वह इतनी नीच है कि दूसरी महिला से 
वह बदला लेना चाहती है उनसे बातचीत करने पर पता चला कि उसे 
अपने पति के सख्त व्यवहार के कारण भी असंतोष है। वह इस असतोष 
के लिये अपने आप को ही कोसती रहती थी। 

यहाँ हम देखते हैं कि महिला में अपने क्रोध के विचारों को 
दमन करने की प्रबल भावना है | उसकी नैतिक भावनाएं बड़ी ही प्रचल 
हैं। सम्भव है इसका कारण बचपन मैं किसी बालिका से लड़ने पर 
डॉट डपट खायी हो । जिस प्रकार की प्रबल उत्तेजना का श्रात्म-लानि 
के कारण दमन होता है उससे प्रतिकूल आचरण का व्यक्ति हो जाता है ॥ 
जत्र लड़ाई का दमन किसी आत्म-भर्तना के कारण होता है तो एक 
श्रौर व्यक्ति के चेतन व्यवहार में बढ़ी ही नम्नता आती है और दूसरी 
ओर उसे श्रनेक प्रकार की मानसिक बीमारियोँ उत्पन्न हो जाती हैं| उसे 
आत्महत्या के विचार अथवा किसी प्रकार की कल्पित बीमारी के विचार 
भय के रूप आने लगते हैं। इन विचारों से जितना ही अधिक व्यक्ति 
लड़ता है वे विचार उतने ही प्रचलन होते जाते हैं। 

उक्त महिला के गुप्त भावों को सहानुभूति पूर्वक सुनने से और उसकी 
आत्म भत्सना की भावना शान्त करने से उसके क्षय रोग का अकारण भय 
समास हो गया । वह फिर अपनी परीक्षा मे कक्षा मे सर्व प्रथम आई । 

कितने ही रोगियों को मानसिक रोग के साथ-साथ शारीरिक रोग 
भी उल्न्न हो जाते है ओर कितने ही लोगों के मानसिक रोग र्पान्तरिर 
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होकर शारीरिक रोग मात्र मे प्रकट होने लगते हैं। जब मानसिक रोग 
को दबाया जाता है तो मानसिक रोगों की वृद्धि हो जाती है। किसी 
भी प्रकार का शारीरिक अथवा मानसिक्त रोग दबी हुई भावना का 
प्रतीक होता है : क्षय णेंग के विचार श्रथवा आत्महत्या के विचार 
क्रोध के दमन के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार क्षय 
रोग के कीयाणु मनुष्य के फेफड़ों को खा जाते हैं, उसी प्रकार दवी ईंष्यों, 
क्रोध, आदि भावनाएँ, मनुष्य की मानसिक शक्ति अथवा उसके मानसिक 
स्वास्थ्य को खा डालते हैं । ऋक के रूप मै क्षय रोग का विचार आना 
मानसिक जक्षय का प्रतीक है। जब इस प्रकार के विचार का दमन 
होता है तो कोई दूसरा विचार कक के रूप में आ जाता है -अथवा 
कोई भयंकर शारीरिक बीमारी उत्पन्न हो जाती है | 

स्वयं लेखक की एक धार छुय रोग के विचार ने भारी त्रास दिया। 
वह जैसे जैसे उसे भूलने की चेश करता था वह विचार ओर भी प्रबल 
होता जाता था| वह इस विचार को भुलाने के लिये अपने देहात के 
घर पर गया ओर वह्मां से अपनी ससुराल गया। वहाँ देखा कि उसकी 
सास क्षय रोग से मर रही है। इससे वह ओर भी घन्रढ़ाया | उसने फिर 
उसी रात अपने मरने का स्वप्न देखा । शव तो उसने मरने की ही तेयारी 
कर ली । फिर उसे स्मरण आया कि उसके मन में अपने कालेज के अधि- 
कारी के प्रति प्रतल क्रोध की भावना है । इसके विनष्ट कर देने पर छय 
शेग का मय जाता रहा । इस प्रकार का विचार तब तक नहीं गया जब तक 
उसे भुलाने की चेष्टा एकदम समाप्त नहीं हो गई । 

किसी प्रकार के अशुम विचारों को नष्ट करने के लिये श्रपनी गुप्त 
भावना का रेचन करना ओर मैत्री भावना का अभ्यास करना आवश्यक 
होता है। अप्रकाशित क्रोध के विचार ही भयंकर बीमारी के विचार में 
परिण॒त हो जाते हैं। जब मनुष्य चुपचाप बैठकर अपने पुराने श्रतुभव 
को स्मरण करने की चेश करता है तो उसे ज्ञात होता है कि उसके मन में 
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शक्केसी प्रकार की गाँठ वरतेमान है । किसी व्यक्ति के प्रति क्रोध आ जाने 
पर ओर विचार के प्रकाशित न होने पर ही एक मनुष्य में सुशीलता के 
भावों की इंड्धि होती है और दूसरी ओर किसी प्रकार की कक उत्पन्न 
हो जाती है। सशीलता उसके बाहरी आचरण ओर विचार्य में रहती 
है श्रोर कक की जड़ उसके अचेतन मन में रहती है। भकके दूसरे का 
विनाश न कर अपने द्वी विनाश के भाव मन मे लाती है | मनुष्य के पर- 
घात ओर श्राव्मघात के विचार एक दूसरे के पूरक होते हैं। जिस व्यक्ति 
के मन में जितने ही प्रबल दूसरे के विनाश के विचार आते हैं. उसके 
आत्मघात के विचार जो कक के रूप में प्रकाशित होते हैं उतने ही 
प्रवल होते हैं। पहले प्रकार के विचार ही रूपांतरित होकर दूसरे प्रकार 
विचार्स में प्रकाशित होते हैं। लेखक को जब क्षय रोग की भक हुई 
थी, उसके पूर्व उसे अपने एक अ्रधिकारी के प्रति भारी क्रोच हुआ था 
आओर वह श्रपने क्रोध को किसी प्रकार प्रकाशित नहीं कर ,सका था 
इस प्रकार के श्रप्रकाशित विचारों मे अधिकारी की एक ओर भारी ज्ञद्वि 
हुई ओ्रोर दूसरी ओर स्वयं लेखक में क्षय रोग की कक उत्पन्न हो गईं। 
इस प्रकार की कक का अ्रन्त उक्त श्रघिकारी के प्रति मैत्री भावना का 
अभ्यास करके हो गया। 
क्रोध के विचारों का दमन दो प्रकार से होता है। एक परिस्थिति 
अनुकूल न रहने से और दूसरी नैतिक भावनाओं के प्रबल रहने से। 
अतिकूल परिस्थिति के कारण किसी प्रकार के विचारों का दमन इतना 
घातक नहीं होता जितना नैतिक भावनाओं के द्वारा दमन होने से घातक 
होता है। नेतिक मावनाओं के प्रतलल होने पर क्रोध के प्रकाशन में 
मनुष्य आत्म-भत्सना को भुलाने की चेश्टा करता है । इसके कारण उसके 
अवांछुनीय विचारों का दमन होता है, इस प्रकार के दमन के परिणाम 
स्वरूप ही मनुष्य को शारीरिक श्रथवा मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
जब मनुष्य की शुप्त मानसिक ग्रन्थि का रेचन होता है तो मनुष्य 
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की नैतिक भावनाएँ पहले जैसी उच्च नहीं रहतीं। क्रोध, के दमन केः 
कारण जो सुशीलता आचरण मैं आ जाती है वह नष्ट हो जाती है। 
ऊपरी दृष्टि से देखने से मानसिक भ्रन्थि के रेचन के परिणामस्वरूफ 
मनुष्य के चरित्र का पतन होता है। पर अ्रब उसके ठोस चरित्र की 
नींव पड़ती है। किसी प्रकार के मानसिक रेचन से मनुष्य' की प्रकाशित 
नैतिक मावनाओं में शिथिलता आती है| इस प्रकार की शिथिलता का 
अन्त मैत्री मावना के श्रभ्यास से होता है। इनके अभ्यास से मनुष्य के. 
आचरण में स्थायी सुधार हो जाता है। इस प्रकार का अम्यास मनुष्य 
की पुनः शिक्षा कहलाता है । 

क्रोध के भावों के दमन से मनुष्य मे आत्महत्या.की भावनायें प्रबल' 
हो जाती है। ऐसी अ्रवस्था में उसे मेलेन्कोलिया का रोग हो जाता है | 
यह रोग मनुष्य को जीवन से निराश ओर निकम्मा बना देता है। यदि 
ऐसे रोगी के प्रति सहानुभूति का व्यवहार किया जाय तो उसका रोग कमः 
हो जाता है, परन्तु इस समय बढ़ी सावधानी की आवश्यकता होती है # 
जत्र क्रोध के भावों को रोकनेवाली सत्ता से छूट मिलती है तो ये भाव सत्र 
से नजदीक के व्यक्ति के प्रति ही प्रकाशित होते हैं और इस समये रोगीः 
अकारण ही अपने कल्याणकर्त्ता के प्रति रोष प्रगट करेने *लगतां है । यदि' 
इस समय क्रोध का बदला क्रोध मै न दिया-ग्या तो रोगी आरोग्यवान हो 
जाता है अन्यथा उसका रोग ओर भी बढ जाता है। 

कुछ दिन पूर्व लेखक के पास एक नव युवक अपनी पत्नी के साथ 
आया । इसे मेलेन्कीलिया का रोग था। उसकी पत्नी ही उसकी सब्र से 
अधिक चिन्ता करती थी । रोग पिता के प्रति क्रोध'के दमन के कारण 
उत्पन्न हुआ था | मनोविश्ञानशाला के उपचार के परिणास स्वरूप उसका 
शेग हल्का हुआ । वह फिर अपनी नोकरी पर चला गया। परन्तु वह 
अब अपनी पत्नी को ही अनेक प्रकार से च्रास देने लगा | वह एक वार 
पत्नी के प्रति क्रोध प्रगट करता था ओर फिर अपने प्रति । इस तरह 
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उसका जीवन हुःखी रहता था। पत्नी को सलाइ दी गई थी कि वह इस 
“व्यवहार को सह ले क्योंकि इससे उसके पत्ति का रोग समाप्त हो जावेगा । 
रोगी की पत्नी एक बड़ी ही समझदार ओर कर्तव्य परायणा छी है | उसने 
अपने पति के दुव्यवहार को उसके कल्याणार्थ सह लिया। इसके परि- 
णामस्वरूप उसका रोग धीरे घीरे समाप्त हो गया । 
किसी भी व्यक्ति का मानसिक रोग पूर्णतः तभी जाता है जब एक 
“ओर उसकी दमित भावना का रेचन हो ओर दूसरी ओर उसकी पुनः 
'शिक्षा हो। ये दोनों ही काम एक साथ होते रहते हैं। मनुष्य के प्रबल 
आवेग दमित हो जाने पर उतने ही हानिकारक होते हैं जितने वे प्रकाशित 
-होने पर हानि का फारण होते हैं। भय और क्रोध के आवेग जब प्रतन॒ल 
होते हैं तत्र वे मनुष्य की जुद्धि वे ठिकाने कर देते हैं। इनका एकाएक 
दमन हो जाने पर मानसिक ग्रन्थि बन जाती है| यह अनेक प्रकार के 
शारीरिक और मानसिक रोगों मै प्रकाशित होती है | इन्हें उंयत रखने के 
“लिये सदा रचनात्मक कार्य में लगे रहना आ्रावश्यक है | 


ग्यारहवाँ प्रकरण - 


निद्रा और स्वास्थ्य 
निद्रा की आवश्यकता 


निद्रा मनुष्य के मानसिक ओर शारीरिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य के- 
लिये आवश्यक है। मनुष्य जो कुछु अन्न अपने मुख से खाता है उससे 
उसके शरीर में शक्ति आती है ओर अपनी ज्ञानेन्द्रियो से जो कुछ ग्रहण 
करता है उससे उसके मन को नया भोजन मिलता है । परन्ठु यदि मनुष्यः 
को नींद न आये तो न तो उसका शारीरिक भोजन ओर न उसका मानसिक- 
भोजन ही उसके भौतिक ओर मानसिक व्यक्तित्व को बलवान बनाता है। 
निद्रा के समय हमारे व्यक्तित्व मे बाहर से आने वाली प्रत्येक वस्वु हमारे 
स्वभाव का अग बन जाती है । 

जाग्रतावस्था मै मनुष्य की चेतना कार्य करती है। इस अवस्था मे 
मनुष्य अनेक प्रकार के पुरुषाथ करता है। इसके परिणामस्वरूप उसेः 
अनेक प्रकारके पदार्थ की ओर ज्ञान की प्राप्ति होती है। निद्रावस्था मैं 
मनुष्य की चेतना शान्त हो जाती है। इस अवस्था मे जो कुछ होता है 
उसमे मनुष्य का पुरुषाथ नहीं रहता यह सब प्रकृति की कृपा से होती है । 
इस समय मनुष्य का व्यक्तित्व प्रकृति से ही नवशक्ति प्राप्त करता है और 
प्रकृति मनुष्य की अचेतनावस्था मे उसके शरीर ओर मनकी उन कमियों 
की पूर्ति कर देती है जिनकी पूर्ति करना स्वय मनुष्य के पुरुषा्थ के बाहर 
है। निद्रा की अवस्था मैं ही मनुष्य के शरीर मै स्थित अनेक ग्रन्थियाँ 
जीवन दायी रखों का लाव करती हैं| इन अमृत रसो के लाव के कारण 
ही मनुष्य के शरीर की चृद्धि होती है, उसकी पाचनक्रिया सुचारू से” 
होती है, उसके मुख पर कान्ति आती है ओर उसमे योवन के लक्षण प्रतीत 
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होते हैं। निद्रा मे विष्म पढ़ने पर श्रमृत रसों का लाव मन्द हो जांता है, 
इससे पाचनक्रिया धीमी हो जाती है, शरीर मै स्थित अनेक प्रकार के 
जहरीले कीटाणुओं की इद्धि इस समय हो जाती है ओर इसके कारण 
मनुष्य तैजदीन ओर चलहीन हो जाता है। निद्रा मनुष्य की अनेक 
प्रकार की शारीरिक शक्तियों को संगठित करती है ओर इन शक्तियों को 
विकास की ओर गतिवान करती है । 

जिस प्रकार निद्रा शारीरिक शक्ति की इृद्धि ओर उसके सुछंगठन का 
सर्वोत्तम साधन है इसी प्रकार वह मनुष्य के मानसिक विकास ओर सगठन 
का भी साधन है। मनुष्य की जाण्तावस्था मैं अनेक प्रकार की इच्छायें 
उसके मनमे आती हैं इन इच्छाओं से प्रेरित होकर वह अनेक प्रकार के 
शान का संचय करता है। इच्छाओं से प्रेरित होकर ही भोतिक घन के 
संग्रह की चेश्टा करता है। विभिन्न प्रकार की उसकी इच्छाओं मे आपसमे 
विरोध होता है। एक विद्यार्थी परीक्षा के लिये पढ़ना चाहता है अपने 
सम्बन्धी से मिलने जाना चाहता है, सिनेमा देखना चाहता है, किसी 
दूसरे विद्यार्थी से अपने अपमान का बदला लेना चाहता है| इसी प्रकार 
श्नेक इच्छायें एक साथ उसके मन मैं चलती रहतो हैं। कभी-कभी सभी 
इच्छाय एक साथ उसके मनमे उभड़ आती हैं ओर वह इनसे परेशान 
हो जाता है। कभी कभी जब्र वह एक काम में लगा रहता है तो उसकी 
उस काम से प्रसंग न रखने वाली इच्छायें उसके मनमेँ आकर उस कामर्मे 
बाधा डालने लगती हैं। इस प्रकार वह किसी भी काम को सफलता 
से नहीं कर पाता । मनुष्य की इस प्रकार की विरोधी इच्छाओं मे निद्रा 
समन्वय स्थापित कर देती है। 

जब तक मनुष्य को नींद आती रहती है उसके जीवन का सन्तुलन 
नहीं बिगड़ता । जत्र मनुष्य अपनी नींद का खो देता है तो उसके जीवन 
का सन्तुलन बिगढ़ जाता है। निद्रा का आना सन्वुलित जीवन का प्रतीक 
है। जिस मनुष्य के राग द्वेष अति प्रवल होते हैं, जो काम, क्रोष, लोभ 
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भय, ईष्यों के विचारों मैं सदा मनको खो देता है। वह निर्विष्न नहीं सो 
याता | जिस प्रकार नींद के आने से मानसिक उद्बेग श्रौर प्रबल श्रावेग 
शान्त होते हैं उसी प्रकार प्रचल आवेगों के ओर इच्छाओं के शान्त होने 
से निद्रा जल्दी से आ जाती है। 


निद्रा केवल मनुष्य के भावों और इच्छाओं में संगठन नहीं उत्पन्न 
करती है वरन्‌ वह उसके श्ञान को भी संगठित करती है। निद्रा की अ्रवस्था 
में मनुष्य का दिन भर का सचित ज्ञान एक नया ही रूप ले लेता है। निद्रा 
की अवस्था में मनुष्य का बहुत सा अनुपयोगी शान समाप्त हो जाता है 
आर उपयोगी ज्ञान उसकी बुद्धि का अंग बन जाता है। जिस प्रकार नींद 
भोजन को पचाने का साधन है उसी प्रकार वह ज्ञान को भी पचाने का 
साधन है। जो व्यक्ति अपनी जाग्रतावस्था में श्नोर सुप्तावस्था में योग्य 
सन्तुलन नहीं रखते वे शीघ्र ही शारीरिक अथवा मानसिक रोग से ग्रथित 
हो जाते हैं। जो विद्यार्थी अपनी पढ़ाई में इतने अ्रुधिक सलम रहते हैं 
कि निद्रा के लिये समय नहीं पाते वे अपने शान का उपयोग नहीं कर पाते 
वे परीक्षा के समय बेहद घबरड़ा जाते हैं। वे अपनी निद्रा को त्रिल्कुल ही 
खो देते हैं ओर जब वे परीक्षा मै बैठते हैं तत्र अपने व्यर्थ के विचारों फो 
अपने नियन्त्रण मे नहीं रख पाते । उनकी स्मृति ब्रिगड़ जाती है। कभी- 
कभी ऐसे विद्यार्थी अपनी बहुत ही अधिक याद की हुई बात को भूल 
जाते हैं। ऐसा होने पर अपने आत्मविश्वास को खो देते हैं। श्रात्म- 
विश्वास को खोने पर मनुष्य की स्मरण शक्ति ओर बुद्धि उसके काबू में 
नहीं रहती । कितने ही अत्यधिक अध्ययन करने वाले विद्यार्थी परीक्षा में 
असफल होने पर विक्षिप्त हो जाते हैं । 

लेखक का एक विद्यार्थी अपने विद्याध्ययन में बहुत ही अधिक 
समय देता था। वह अपना थोड़ा समय भी खेल-कूद मे ओर मनोरंजन 
मे नहीं देता था | वह प्रतिदिन ग्यारह बजे रात को सोता और चार बजे 
उठ जाता था। उसने इस प्रकार का क्रम पूरे साल नित्राह्म परन्तु परीक्षा 
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के कुछ ही दिन पूर्व उसे श्रनुभव हुश्रा कि जो कुछ वह पढ़ता है उसे 
याद नहीं होता । इससे वह घत्रढ़ा गया | इस घत्रड़ाहट के कारण उसकी 
-मींद जाती रही । विद्यार्थी चहुत गरीब था ओर परीक्षा में फेल हो जानेके 
डर का सामना नहीं कर सकता था । जत्र उसे अनिद्रा का रोग श्राया 
तब उसका घेर्य और भी छूट गया श्रौर वह अपने साल भर पढ़े हुए 
विषयों की बढ़ी शीघ्रता के साथ भूलने लगा। उसने बड़ी कठिनाई से 
'परीक्षा के पहले प्रइनपत्र को लिखा, परन्तु 'दूसरे दिन वह परीक्षा भवन 
तक ही न जा सका ओर अन्‍्त में फेल हो गया जिसमें साधारणतया कोई 
विद्यार्थी फेल नहीं होता । 
ऊपर कहा गया है कि निद्रा मनुष्य के शारीरिक ओर मानसिक 
स्वास्थ्य को बनाती है। निद्रा की श्रवस्था मे मनुष्य अपने दुर्खों को भी 
भूल जाता है। जब्र मनुष्य को किसी प्रकार का दुख, चाहे वह शारीरिक 
हो अ्रथवा मानसिक, अस्त कर ले तो उसे नींद नहीं आती ओर यदि उसे 
नींद आरा जाय तो उसका दुख अवश्य कम हो जाता है। साधारणतः रोगी 
मनुष्य जितना सोता है वह उतना ही स्वास्थ्य लाभ करता है। सोने की 
अवस्था में किसी प्रकार की शारीरिक क्षति की पूर्ति शीघ्रता से होती है 
'यदि किसी रोगी के शरीर में फोड़ा है तो डाक्टरी चिकित्सा इतना ही 
करती है कि फोड़े में सदा विषैले कीयाणुओं को नष्ट कर दे ओर वातावरण 
के विषेले कीयाणुश्रों को घाव पर न बैठने दे। घाव को भरने का काम 
स्वतः प्रकृति ही करती है और यह पूर्ति मोजन श्रोर निद्रा से होती है। 
,.. लि प्रकार निद्रा शरीर के घावों को भरती है उसी प्रकार वह मन 
के घावों को भी मरती है। शारीरिक रोगों की श्रपेत्षा मानसिक रोग कहीं 
अधिक दुखद होते हैं और इन रोगों को इयने मे निद्रा जितना काम 
'करती है उतना काम वह शारीरिक रोगों को हटाने में नहीं करती । प्रत्येक 
मानसिक रोगी को किसी न किसी प्रकार से निद्रा में वाधा रहती है। 
कितने तो श्रनिद्रा रोग से ही पीड़ित रहते हैं। यदि इन रोगियों को ठीक 
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से नींद आने लगे तो उन्हे कोई .मानसिक रोग न रह जाय। रोग के 
मानसोपचार का एक प्रमुख साधन रोगी को निद्वित करना है | 

निद्रा की अवस्था मै मनुष्य की शक्ति सचित होती है। हम जो कुछ 
देखते सुनते, समभते ओर करते हैं उससे हमारों सभी शक्तियों का हास 
होता है | हमारी चेतना प्रकाश देने वाले बल्व के समान है। हमारी 
शानेन्द्रियां विभिन्‍न प्रकार के विद्यत्‌ के बल्ब है। जितनी ही हमारी शाने 
निद्रियों काम करती हैं उनसे हमारी मानसिक शक्ति उसी प्रकार खर्च 
होती है, जिस प्रकार बलव के जलने से विद्युत्‌ शक्ति खच होती है। 
हमारी कर्मन्द्रियो के द्वारा भी शारीरिक ओर मानसिक शक्ति उसी प्रकार 
खर्च शेती है जेसे मशीन चलाने मै विद्यत्‌ शक्ति,कम होती है। मनुष्य 
की अचेतनावस्था में उसकी सभी ज्ञानेन्द्रियाँ ओर कमेंद्रियाँ अपने सभी. 
व्यापार बन्द कर देती हैं। कभी-कभी मन भी शान्त हो जाता है। ऐसी 
अवस्था मै उसके शक्ति का कम होना भो बन्द हो जाता है। फिर यह 
सचित शक्ति जिस ओर लगा दी जाती है मनुष्य उस ओर सफलता प्राप्त 
करने लग जाता है । इसी शक्ति के कारण मनुष्य शीघ्रता से शारीरिक: 
अथवा मानसिक स्वास्थ्य लाभ करता है और इसी के कारण वह नये 
उत्साह के साथ किसी काम को करता है। मानसिक शक्ति के अभाव मे 
मनुष्य पुरुषार्थशीन ओर निराशावादी बन जाता है । उसे सब ओर अन्घकार- 
दिखाई देता है। 


निद्रा के सिद्धान्त 


मनोविशान ओर शल्य-शात्र के विद्वानों ने निद्रावस्था के सम्बन्ध मे 
अनेक प्रकार के सिद्धान्तों का निरुषण किया है। इन रिद्धान्तों मैं श्रभी 
तक कोई एक मत प्रतिपादित नहीं हुआ । कुछ विद्वानों के मतानुसार 
निद्रा थकावट की अवस्था है। दिन भर काम करने के परिणाम-स्वरूप 
मनुष्य के शरीर के बहुत से कोष ( सेल्स ) टूट जाते हैं। ये इटे हुए. 
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कोष जहरीले पदार्थ बन जाते हैं। जब्न ये पदार्थ पर्याप्त मात्रा में मस्तिष्क 
मैं पहुँच जाते हैं तो मनुष्य को निद्रा का भान होने लगता है । इस दृष्टि 
से थकावट ही निद्रा का कारण है। परन्तु इस सिद्धान्त की त्रुटि इस बात 
मैं देखी जाती है कि जब मनुष्य अ्रत्यघिक थका रहता है तो उसे निद्रा ही 
नहीं आती । चिन्ताग्रस्त ध्यक्ति का मन अत्यधिक थकावट की अवस्था मे 
रहता है परन्तु इस प्रकार की थकावट निद्रा में बाघक होती है। इसी 
तरह जो विद्यार्थी ग्राघी रात तक भी पुस्तक पढ़ते रहते हैं वे बहुत थक 
जाते हैँ परन्ठु उनकी यह थकावट ही निद्रा में बाधक बन जाती है ! 

कुछ विद्वानों के मतानुसार निद्रा का कारण थकावट नहीं, वरन्‌ 
मस्तिष्क मे रुधिर के प्रवाह की कमी होती है। जब्र रुधिर के प्रवाह की 
आवश्यकता दूसरी ओर होती है तो स्वतः ही मत्तिष्क की आर रुचिर 
का प्रवाह कम हो जाता है अथात्‌ मधष्तिष्क की ओर शक्ति का प्रवाह नहीं 
रहता | इसी कारण मनुष्य के मस्तिष्क की गति मन्द हो जाती है ओर 
उसे नींद आ जाती है। यह सिद्धान्त भी निद्रा के विषय में पर्याप्त प्रकाश 
नहीं डालता । यह बात सत्य है कि यंदि मनुष्य की चिन्तन क्रिया कुछ 
समय के लिये शान्त हो जाय तो उसके शरीर के दूसरे श्रवयवो की ऋषति 
पूर्ति शीघ्रता से हो, परन्तु किस प्रकार मनुष्य की चिन्तन क्रिया शान्त 
होती है ओर उसे केसे नींद आ जाती है. यह बताया नहीं जा सकता। 

आधुनिक काल के मनोवैज्ञानिकी ने निद्रा के विषय मै जो सबसे 
उत्तम सिद्धान्त निर्धारित किया है वह है उसे प्राकृतिक प्रवृत्ति मानना 
डा० विलियम ब्राउन और फिशर मद्गाशयों ने निद्रा को एक मूल 
प्रवृत्ति ( इन्सटिक्ट ) माना है | जिस प्रकार मनुष्य को कामेच्छा ओर 
भोजन की ईच्छा होदी है इसी प्रकार उसे नींद की भी इच्छा होती है | 
ओर जिस प्रकार अन्य प्रकार की इच्छाओं की अवहेलना से जीवन का 
सन्तुलन विगड़ जाता है, उसी प्रकार नींद की इच्छा की अवहेलना से' 
भी जीवन का रुन्तुलन त्रिगढ़ जाता है । वास्तव मे नींद की प्रद्ृत्ति दूसरी 
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सभी प्रवृत्तियों मैं सन्‍्तुलन स्थापित करने का एक प्राकृतिक उपाय है। 
निद्रा मनुष्य की निरावलस्ब बननेकी इच्छा की द्योतक है। यह जीनेके लिये 
उतनी ही आवश्यक है जितनी कि मनुष्य की प्रकृति से लड़ने की क्रियायें। 

निद्रा के विषय मे प्राणी विशान का एक अपना ही सिद्धान्त है। 
प्राणी विज्ञान के श्रनुसार निद्रा मनुष्य को आत्म-विनाश से बचाने का 
'एक उपाय है। मनुष्य यदि अन्धकार में सो जाय तो वह इधर उधर 
चूमेगा ओर अनेक प्रकार की क्रियायें करेगा | जब मनुष्य अ्रन्धकार मेँ 
उसी प्रकार की क्रियायें करेगा जिस प्रकार की वह प्रकाश में करता. है 
तो उसके विनष्ट होने की सम्भावना है। मनुष्य को श्रन्धकार में जगली 
जानवरों जैसा दिखाई नहीं देता वह उन पर ऐसी अ्रवस्था मै विजंय 
प्राप्त नहीं कर सकता । यदि वह अन्धकार मैं इधर उघर धूमे तो उसे 
जगली जानवर मार डाले | घूमते समय वह कहीं भी टकरा सकता है 
या चट्टान से फिसल कर गिर सकता है। अतएव मनुष्य की आत्म-२क्षुण 
की प्रवृत्ति ने ही उसे अपनी सभी क्रियाओं को नियत्रित, करने के लिये 
प्रेरणा देती है ओर वह रात मै अन्धकार होते ही सो जाता है। 
अन्धकार पर विजय मनुष्य ने थोड़े ही काल पूर्व प्राप्त की है, परन्तु 
लाखों वर्ष का अभ्यास उसके स्वभाव का अग बन गया है | इसलिये आज 
जच्र रात को त्रिजली प्रकाश उपलब्ध है, मनुष्य रात होने पर सो जाता है। 

उपर्युक्त निद्रा के सम्बन्ध मैं सभी सिद्धान्तों मे कुछु न. कुछ सचाई 
है, परन्तु कोई भी सिद्धान्त सम्पूर्ण सत्य को नहीं दर्शाता । इन रिद्धार्न्तों 
'फो जानकर हम निद्रा को लाने मै सफल हो सकते हैं ओर अपने आप 
को श्र दूसरों को अनिद्रा के रोग से बचा सकते हैं | 

इस भिद्वान्त मै मौलिक सत्य है कि मनुष्य को थकावट से निद्रा 
अ!ती है । परन्तु थकावट जब अत्यधिक हो जाती है तब वह निद्रा मैं 
चाधक होती है । इस सिद्धान्त को जान कर हम प्रतिदिन सम्यक शारीरिक 
व्यायाम करके निद्रा प्रात्त कर सकटे हैं । थोड़ा चहुत मानसिक व्यायाम 
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भी निद्रा लाने में सहायक होता है। विद्यार्थियों को नियमित रूप से 
व्यायाम और अध्ययन करना चाहिये। जो विद्यार्थी व्यायाम की 
अवहेलना करते हैं वे सुख की नींद नहीं सो पाते। जितनी अच्छी 
नींद किसान और दूसरे श्रमजीवी लेते हैं उतनी अच्छी नींद धनी घर 
के आराम से रहने वाले लोगों को नहीं आती। बोद्धिक परिश्रम जग्र 
सीमित रहता है तो निद्रा मे 'बाधा नहीं डालता | यदि ऐसे पंरिश्रम से 
आनन्द की उत्पत्ति हो तो वह निद्रा' में सहायक होतां है। परन्तु जब 
यही परिश्रम महत्वाकांच्ं, भय अथवा चिन्ता से प्रेरित होकर अत्यधिक 
बढ़ जाता है तो वह 'मनुष्य की निद्रा का हरुण कर लेता है ओर उसके 
स्वास्थ्य. का विनाश कर डालता है। । 


निद्रा विषयक दूसरे सिद्धान्त से हमे एक शिक्षा निद्रा के लाने के 
विषय मे मिलती है। यदि मनुष्य के मस्तिष्क को किसी प्रकार आराम 
दिया जाय तो उसे निद्रा आ जायेगी । रात को भोजन करने के पश्चात्‌ 
हमें स्वभावतः निद्रा आती है.क्योकि मनुष्य की अधिक मानसिक शक्ति 
पेट का भोजन पचाने मै लग जाती है चाहे दोपहर का समय हो चाहे 
रात का। मनुष्य को भोजन के बाद गम्भीर चिन्तन नहीं करना चाहिये | 
इस प्रकार का चिन्तन शक्ति के प्राकृतिक प्रवाह के प्रतिकूल होता है। 
इससे एक ओर मस्तिष्क को आराम ,नहीं मिलता ओर दूसरी ओर पेट 
की ओर शक्ति का प्रवाह जाने से रक जाता है और इससे पेट की पप्चन 
क्रिंपा मन्द हो जाती है। इसके परिणामस्वरूप एक ओर मनुष्य को 
पेट के रोग हो जाते हैं ओर दूसरी ओर उसे अनिद्रा का रोग हो जाता है। 


निद्रा विषयक तीसरे सिद्धान्त से हमे शिक्षा मिलंती है कि हम 
नित्य प्रति सभी प्रकार की चेशयें करके एक समय सभी प्रकार की 
चेष्टायें छोड़ दे ओर अपने आप को प्रकृति मां की गोद में डाल दें। 
जो मनुष्य प्रकृति की महान्‌ शक्ति में विश्वाल करता है ओर यह 
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मानता है कि प्रकृति उसका सब से अधिक कल्याण करती है वह अ्रनिद्रा 
के रोग से पीड़ित नहीं होता । अनिद्रा का रोग उन व्यक्तियाँ को होता 
है जो अपने व्यक्तिगत पुरुषार्थ मैं अत्यधिक विश्वास करते हैं, जो 
महत्वाकांक्षी हैं ओर अपने कर्मों का फल तुरन्त प्राप्त करना चाहते हैं। 
चैयेवान , संयमी ओर सत्य की विजय में विश्वास करने वाले व्यक्ति को 
अनिद्रा का रोग नहीं होता । मनुष्य की अपने आप को सभी प्रकार 
'कौ चिन्ताओं से मुक्त करते रहना दीघे जीवी बनने के लिये आवश्यक 
है, क्‍योंकि ऐसी अवस्था में ह्टी मनुष्य को निद्रा श्रा सकती है। 
सदाचारी पुरुष ही अच्छी निद्रा का' उपभोग कर सकता है । 


निद्रा के चत॒र्थ सिद्धान्त से निद्रा लाने में सहायता मिलती है। 
जब निद्रा के बाहरी सांगोपांग जुट जाते हैं तो मनुष्य को निद्रा आ 
जाती है| गाढ़ी निद्रा के लिये प्रकाश से श्रन्धकार अ्रधिक अनुकूल 
है। इसी प्रकार आवाज की जगह शान्त वातावरण जंगल की णगह 
घर, धुब्न कपड़े पहनने के बदले कम से कम ओर दीले कपड़े पहनना, 
बैठने की जगह लेटना ओर शरीर कड़ा रखने की जगह शेथिलीकरण 
अधिक सहायक है। निद्रा के लाने के विषय मैं अनेक प्रकार के प्रयोग 
किये गये हैं । जब किसी बच्चे को धीमें प्रकाश में अथवा अनन्‍्धकार में 
नरम बिस्तर पर लिया दिया जाता है ओर उसे श्राॉख बन्द करके श्रपने 
अंगों को शिथिल करने का निर्देश दिया जाता है तब उसे सरलता से 
नींद्‌ आ जाती है । यदि बालक को इस बीच घीरे धीरे थपथपाया जाय 
श्रथवा उसके ऊपर धीरे घीरे हाथ फेरा जाय तो उसे ओर भी जल्दी से 
नींद आ जाती है। इस प्रकार आराम की सुरक्षित शेथिलीकरण 
की अवस्था में यदि किसी प्रोढ़ व्यक्ति कोःघीरे धौरे कह्य जाय कि उसे 
नींद आ रही है तो उसे अवश्य दी नींद झा जाती है। कमी कभी नींद 
लाने के लिये किसी एक सी होने वाली धीमी आवाज पर चित्त को 
लगा देने से नींद जल्दी से आरा जाती है। 
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निद्रा के बाधक 
नींद के विनाशक कारण दो प्रकार के होते हैं--भोतिक ओर , 
मानसिक। भौतिक कारण मे शारीरिक उत्तेजना, पीड़ा, अत्यधिक थकावट 
और शारीरिक रोग हैं। मनुष्य का ' वातावरण भी निद्रा के लाने मेँ 
अथवा उसके मियने मे कारण बनता है, परन्तु वातावरण मनुष्य के 
शरीर अथवा मन को प्रभावित करके ह्वी कारण बनता है। जो लोग 
बाहरी शान्त वातावरण में रहते हैं वे अशान्त वातावरण की अ्रपेक्षा 
अधिक भली प्रकार से सो सकते है। कितने ही लोगो का घर का 
वातावरण जब्र अशान्त हो जाता है तब वे तब घर छोड़ देते हैं । फिर वे 
सुख की नींद सोने लगते हैं। परन्तु कभी कभी एकान्त मे जाकर मनुष्य 
भानसिक सन्‍्तोंष का अनु भव करने लगता है ओर सुख की नींद न सोकर 
नींद को खो ही देता है। निद्रा के लिये मानसिक परिस्थितियों की 
अनुकूलता बाहरी परिस्थितियों की अपेक्षा अधिक आवश्यक है। 
फैक्टरी मै काम करने वाले लोग कभी कमी समय मिलने पर पूरे शोरगुल 
में भी सो लेते हैं। मन की निश्चिन्तता ही निद्रा लाने का प्रमुख 
साधन है। 
निद्रा मे बाधा डालने वाले मानसिक कारण भय, चिन्ता, क्रोध, 
ईष्यो, आत्म-लानि ओर शोक आदि प्रबल मनोभाव हैं । ये भाव मन मेँ 
भारी इलचल मचा देते हैं। इस हलचल के कारण मनुष्य को नींद नहीं 
आती । जो मनुष्य इन भार्वो पर अधिकार प्राप्त करता है वह अपनी 
इच्छा के अनुसार निद्रा को बुला लेता है। इन भावों पर संयम प्रति- 
भावना के अभ्यास से होता है। क्रोध, ईष्यों और भय का विनाश, 
मैत्री भावना के अभ्यास से होता है। इससे मनुष्य सै निराशा के भाव 
का भी निराकरण होता है। आत्म-ग्लानि और शोक के भावों का 
निराकरण ससार की अनित्यता पर बार बार विचार करने से होता है। 
मनुष्य के मन में अनेक प्रकार के प्रबल उद्देंग इसीलिये उठते हैं. कि वह 
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भिन्न प्रकार की ममता मैं पढ़ा-हुआ है ओर विशेष प्रकार का अभिमान 
करता है। जो मनुष्य संसार के पदार्थों का, मानसिक त्याग कर देता है, 
जो अपनी इन्द्रियां को पहले से ही सयम मैं रखता है उसे बुद्धि विनाशक 
आवेग नहीं हिलाते | वह इन वायु के ककोरो को सह लेतां है। ऐसा 
व्यक्ति श्रपनी निद्रा को सरल्ता से नहीं खोता । 

संसार के जितने आध्यात्मिक साधन के मार्ग हैं उन सबका 
उद्े श्य मनुष्य को अपने मन पर अधिकार प्राप्त कराना है। जो व्यक्ति 
नित्य प्रति किसी न किसी प्रकार की राधन्ा करता रहता है वह लोकिक 
मोह से व्यातत नहीं होता । वह जानता है कि संसार मैं आवागमन 
लगा ही है। ऐसा ही व्यक्ति समय पर सोता है ओर समय पर जाग 
जाता है। जिस व्यक्ति का जीवन बचपन, से ही नियमित रूप से चलते: 
रहता है उसे निद्रा के आने में कठिनाई का अनुभव नहीं करना पड़ता । जो 
व्यक्ति नियमित समय पर सोता है ओर नियमित समय पर जागता है वह 
न केवल सोने जागने के विपय में संयत रहता है.वरन्‌ उसके दूसरे काम 
भी नियमित रूप से होने लगते हैं ॥ नियमित रूप से काम करने वाले 
व्यक्ति का मन एक ही बात को बहुत देर तक नहीं सोचता | इसके. 
कारण ऐसे व्यक्ति के मन में वे मानसिक ग्रन्थियाँ उत्पन्न नहीं होतीं नो 
अनियमित जीवन के व्यक्ति के मन मै उत्पन्न हो जाती हैं। ऐसे व्यक्ति 
को आधुनिक काल्न के अनेक प्रकार के मानसिक रोग भी नहीं होते । 

जिपत प्रकार मनुष्य के आवेग उसकी निद्रा का हरण कर लेते हैं 
उसी प्रकार उसकी मानसिक ग्रन्थियों भी उसकी निद्रा मैं बाधक होती है । 
किसी प्रकार की प्रवल भावना दुमित होने पर मानसिक ग्रन्थि बन जाती 
है। एक गुरुकुल कांगड़ी के विद्यार्थी को जो बड़ा अच्छा खिलाड़ी 
था अपनी टीम के साथ फुटबाल मेच खेलने के लिए दिल्ली से निमंत्रण 
मिल्ला। टीम के दूसरे खिलाड़ियों की अपेक्षा कद में छोटा होने के 
कारण टीम के कप्तान ने उसे छॉट दिया। उसके बाकी साथी हरिद्वार से 
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दिल्‍ली चले गये वे एक सप्ताह मे लोट कर आये | तब तक यह विद्यार्थी 
जंत्र भी सोता था अपनी निद्रावस्था मै जोर जोर से इस प्रकार चिल्लाता 
था मानों वह खेल के मैदान मे खेल रहा अथवा खेल देख रहा है। 
एक दूसरे विद्यार्थी को मूछों का रोग हो गया था। इसके जीवन के 
अध्ययन से पता चला कि उसका प्रेम एक सम्पन्न घर की 
लड़की से था | इसको घर के लोगों ने जान लिया, जब्र यह लड़का सो 
रहा था तो लड़की का भाई उस लड़के के कमरे मै एकाएक छुरी लेकर 
आया ओर उसने उसे निद्रा से जगा कर बुरी तरह भयभीत कर दिया। 
इस घटना को इस विद्यार्थी ने न किसी से कह्य और न उसे अपनी 
स्मृति में ही रकक्‍्खा | आत्म-ग्लानि की भावना से सम्बद्ध होने के कारण 
यह घटना भूल गई, परन्तु वह भय की मानसिक ग्रन्थि के रूप में 
विद्यार्थी के मन में बैठ गई | इसके कारण इस विद्यार्थी को सोते समय 
अचानक ही मूच्छी हो जाती थी । 
निद्रा मै क्षति किसी प्रकार की 'हानि होने से, अपमानित होने ओर 
अपने स्नेही व्यक्ति से झगड़ा हो जाने से भी हो जाती है। कुछ दिन पूर्व 
हमारे पास एक विद्यार्थी अनिद्रा की शिकायत लेकर आया | उसे अपनी 
सारी जीवनी बताने को कहा गया था। उसे पहले तो अपने पिता का 
काफी भय था, दूसरे उसका हाल मैं कुछ झगड़ा अपने एक मित्र से हो 
गया था। अपने मनोभावों को प्रकाशित करने से वे कम हो जाते हैं । 
अतएव जब उस विद्यार्थी की मानसिक वेदना को सहानुभूति पूर्वक सुन 
लिया गया तो उसके मन में कुछ शान्ति आ गई । फिर उससे अपने मित्र 
के प्रति मैत्रीं भावना का अभ्यास कराया गया। कुछ दिन मे ही दोनों व्यक्ति 
फिर मित्र बन गये।पिता के प्रति भी मैत्री भाव का अभ्यास कराया गया । 
इससे उसका रोग जाता रहा | अनिद्रा से मानसिक अशान्ति ओर भी बढ़ 
जाती है ओर मनुष्य अपनी स्मरण शक्ति तथा चित्त की एकाग्रता को खो 
देता है | इस विद्यार्थी ने इन्हे खो दिया था| ये फिर से ठीक हो गये । 
६ 
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किसी प्रकार की पाप भावना से मनुष्य अपनी निद्रा को खो देता 
है। पाप भावना ही मानसिक ग्रन्थि वन जाती है। मनुष्य अपने पाप 
को भुलाना चाहता है। वह इसमे जब सफल हो जाता है तो अपनी 
निद्रा को खो देता है । जो व्यक्ति वूसरे लोगों का किसी प्रकार का 
नुकसान अकारण ही करते हैं, अपनी अ्रन्तरात्मा के प्रतिकूल चोरी, 
हत्या अ्रथवा व्यमिचार कर डालते हैं वे अनेक प्रकार की मानसिक 
अन्थियों से पीड़ित रहते हैं । ऐसे व्यक्ति निद्रा को खो देते हैं। शेक्सपीयर 
के मैकबैथ नामक नाठक मै लेडी मैकबेथ ने लोभवश निर्दोष राजा 
डन्कन की, जो उसका श्रतिथि था, अ्रपने पति से हत्या कखा डाली । 
फिर इस हत्या को छिपाने के लिये मैकबेथ ने अपने मित्र बैंको की भी 
हत्या कर दी | इसके अ्रभिशाप स्वरूप ब्वर्नों दम्पति अ्रपनी निद्रा को 
खो दिये । लेडी मैकबेथ तो सोते सोते रात मैं उठ जाती थी श्रोर 
अपनी निद्रावस्था में ही अपनी दासियों को बुला ,कर अपने रक्तरंजित 
हार्थों को घोने को कहती थी । कभी कभी निद्रा की अवस्था मैं कितने 
लोग अपने छिपी हुईं बातों को वड़चड़ा कर अपने अनजाने ही कह 
डालते हैं। उनके पास सोने वाले लोग उसके मन के भेद को इस 
प्रकार जान लेते हैं | जो व्यक्ति निद्रा की इस प्रकार की बाघधाश्रों से 
मुक्त होना चाहता है, उसे सच्चा सादा और निष्कपट जीवन तिताना 
नितान्त आवश्यक है । मनुष्य की अन्तरात्मा सभी की अन्तरात्मा है। 
इसके प्रतिकूल आचरण करने से मनुष्य अपनी निद्रा को खो देता है। 
कपटी कंजूस तथा निर्दयी व्यक्ति को बड़े मयानक स्वप्न होते हैं। ये स्वप्न 
निद्रा मे बाधक होते हैं । यदि मनुष्य ऐसे स्वप्नों से मुक्ति चाहता है 
तो उसे अपने मनोभावों को ओर अपने आचरण को परिवर्तित करना 
पड़ता है। मनुष्य के मन में बेठे हुए शुप्त भाव ही उसके स्वप्न बन 
जाते हैं। कभी कभी स्वयं मनुष्य को ही अपने आऑन्तरिक भाव का शान 
नहीं रहता | स्वप्न के अध्ययन से इन भावों का ज्ञान हो जाता है। 
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मनुष्य के अ्रप्रिय स्वप्न उसके जीवन मैं परिवर्तन की आवश्यकता को 
निर्देशित करते हैं। ये स्वप्न एक ओर व्यक्ति की निद्रा मै बाधा डालते 
हैं और दूसरी ओर वे निद्रा के साधक भी हैं। स्वप्नो में मनुष्य की 
प्रतरत उत्तेजनायें प्रकाशित होकर शिथिल हो जाती हैं। जिस व्यक्ति के 
मन से प्रतल उत्तेजनायें हैं उसे भयानक स्वप्न आते हेँ। ये स्वप्न उसके 
आरोग्य लाभ के सूचक हैं। यदि ऐसे व्यक्ति को भयानक स्वप्न भी न 
आये तो उसे निद्रा ही न हो ओर फिर उसकी मृत्यु भी शीघ्र ही जाय। 
किसी प्रकार की निद्रा का प्राप्त होना मनुष्य के स्वास्थ्य लाभ में सहायक 
होता है, चहीे निद्रा स्वप्न-युक्त हो अथवा तिना स्वप्न के । 
नींद में चाचा डालने वाली कुछ विशेष वल्छुओ को जानना 
आवश्यक है। सभी प्रकार की नशीली बस्तुश्थें स्वप्न की बाघक होती हैं । 
नशा वास्तव मैं निद्रा का स्थान ले लेती है । जिस मनुष्य का सन अधिक 
पचिन्ताग्रस्त होता है जिसके मन मेँ अनेक प्रकार के प्रबल आवेग रहते हैं 
लसे अपने आप को भुलाने के लिये नशे की आवश्यकता होती है। 
नशा एक प्रकार की अप्राकृतिक निद्रा है। नशाखोर व्यक्ति का मन 
श्रशान्त रहता है, परन्तु नशा करने से उसकी इच्छाशक्ति ओर भी दुर्बल 
होती जाती है। ऐसा व्यक्ति जब्र नशा नहीं करता तो घोर मानसिक 
यंत्रणा कां अनुभव करता है। सदाचारी व्यक्ति को नशा की आवश्यकता 
डी नहीं रहती । उसे न तो अनिद्रा सताती है ओर न अकारण चिन्ता | 
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अनिद्रा स्वयं एक मानसिक रोग है ओर वह रोग अनेक प्रकार के दूसरे 
मानसिक रोगों का जनक होता है। जब मनुष्य का मानसिक साम्य बना 
रहता है उसे निद्रा आती रहती है। जब्र उसका मानसिक साम्य श्रत्यधिक 
विगढ़ जाता है तो उसे निद्रा नहीं आती प्रतल आवेगों के दमन से मनुष्य 
अपनी नींद को खो देता है जबतक ये आवेग अति प्रवल नहीं होते, वे 
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स्वप्नों मै प्रकाशित होकर शान्त हो जाते है ओर मनुष्य को नींद आती 
रहती है, परन्तु जब्र वे अति प्रबल हो जाते हैं तब उसे नींद नहीं श्राती | 

मनुष्य निद्रा न आने की अवस्था मै बेचेन रहता है। वह समभता 
है कि निद्रा का न आना उसे बेचैन बनाये है। वास्तव में उसकी बेचैनी 
प्रबल आवेगों के दमन के कारण रहती है और अनिद्रा उसका परिणामः 
होता है। अनिद्रा से पीड़ित व्यक्ति निरथक चिन्तन में अपनी मानसिक: 
शक्ति को खोते रहता है। इससे उसकी पाचन क्रिया और रुघिर संचार 
भी ठीक से नहीं होता। वह एक जगह शान्त नहीं बैठ सकता, लेयने पर 
वह करवट बदलते रहता है। इसके कारण भी वह सो नहीं पाता | 

कभी कभी मनुष्य को निद्रा न आने पर भय लग जाता है कि यदि 
वह ठीक से नहीं सोवेगा तो उसे कोई बड़ा रोग हो जावेगा अथवा वह 
पागल हो जावेगा । इस प्रकार की चिन्ता भी उसके सोने में बाघक बनः 
जाती है। निद्रा के विषय मे चिन्तित रहना उसे खोने का एक प्रधान 
कारण है। 

कितने ही लोगों को अनिद्रा का रोग जीवन की कठिनाइयों से भागनेः 
की प्रद्त्ति के कारण उत्पन्न हो जाता है । न्यूरेस्थेनिया का रोगी जब जीवन 
की कठिनाइयों का सामना नहीं करना चाहता, अतएव वह किसी ने 
किसी प्रकार के रोग का आवाहन करता है | ऐसे व्यक्ति को सबसे पहले: 
अनिद्रा का रोग होता है। फिर यही रोग अनेक प्रकार के शारीरिक तथा 

मानसिक रोग मैं प्रसारित हो जाता है। पलायनवाद की मनोदृत्ति इस 

रोग की जनक होती है। 

अपनी पत्नी से असन्तुष्ट व्यक्तियों को अनिद्रा, अकारण चिन्ता और 
न्यूरेस्थेनिया का रोग हो जाता है | मनमानी पत्नी न मिलने पर मनुष्य 
की कामवासना दमित हो जाती है| पति ऐसी स्त्री से काम तृप्ति न 
करके अनेक बहाने ढृढ लेता है। फिर दमित कामवासना श्रनिद्रा का रोक 
बन जाती है। घर के किसी अधिकारी से अत्यधिक असन्तोष होनेपर भी 


निद्रा और स्वास्थ्य १३३ 


अनिद्रा का रोग उत्पन्न हो जाता है। जीवन में असफल व्यक्ति भी 
अनिद्रा से पीड़ित हो जाते हैं । वे इस प्रकार अपनी असफलता को रोग 
के बहाने भूल जाने का प्रयत्न करते हैं । 
कितने ही बालकी को श्रपने पिता के भय के कारण निद्रा में बाधा 
होती है । वे भयानक स्वप्न देखते हैं। कभी कभी ऐसे बालक सोते सोते 
बड़बड़ते अथवा एक स्थान से सोते सोते उठ कर दूसरी जगह चले जाते 
'हैं। इस समय हमारे पास एक सोलह वर्ष का बालक रहता है | इसे 
सोते में बड़बढ़ाने का रोग है। यह कभी कमी अपने घर से उठकर किसी 
दूसरे पड़ोसी के घर सो जाया करता था। इसे रात में भयानक स्वप्न 
होते थे। वह पिशाच को, भयानक जानवर को अथवा दूसरी भयावनी 
चस्तु को स्वप्न में देखता है । उसके जीवन के अध्ययन से पता चला कि 
उसके पिता बड़े कठोर व्यक्ति हैं। पिता-माता में बच्चों की बात लेकर 
'भेगढ़ा हो जाया करता है श्रोर पिता मा को बच्चों को लाड़ दिखाने के 
मलिये पीठ भी देते हैं | बच्चे का सहज स्नेह माता से रहता है। अतएव 
जो पिता बच्चों के भावों की परवाह न करके उनके सामने पी देते हैं वे 
अपने ह्टी लड़के को श्रपना आन्तरिक मन से शत्रु बना लेते है। ऐसे 
लड़के के मन मे पिता के प्रति भय और छणा के भाव रहते हैं| ये घणा 
के भाव उसे किशोरावस्था मेँ दुश्खी बनाते हैं। इसी के कारण बच्चे को 
भयापक स्वप्तत होते हैं ओर नींद में बाधा होती है। इससे बच्चे मे चित्त 
की एकाग्रता को कमो, स्थृति हास, कुपच, सिर की पीड़ा और आँख की 
कमजोरी भौ हो जाती है | उपयुक्त वालक को ये सभी रोग थे। स्नेह- 
'्यूवंक बतांव करने से न केवल उसको अच्छी नींद आमने लगी, वरन्‌ 
“उसके उक्त सभी रोग समाप्त हो गये । 


| कपकडापसम++सतक८क फेक. 


बारहवाँ प्रकरण 
स्वप्न ओर स्वास्थ्य 


स्वप्न का अथे 


स्वप्न मनुष्य के आन्तरिक भावनाओं को पहचानने की कुंजी है £# 
स्वप्न प्रत्येक मनुष्य को होते हैं | हमें बहुत से स्वप्न या तो याद ही 
नहीं रहते ओर यदि याद रहते हैं तो बेसिर-पैर के दिखाई पढ़ते हैं । 
बहुत से स्वप्नो का कोई क्रम-'४ंखलाबद्ध नहीं रहता और बहुत से स्वप्न 
हमे ही हास्यास्पद दिखाई पड़ते हैं। उदाहरणार्थ--एक व्यक्ति स्वप्न 
देखता है कि एक चूहा चूँ चूँ करते हुए. इधर उधर कमरे मे दौड़ता 
हुआ एक टेबुल के उपर चढ़ जाता है टेबुल के उपर एक सुन्दर कपड़ा 
बिछा हुआ है। टेबुल के बीच पहुँचते ही वह शालिग्नाम की मूर्ति. 
बन जाता है। वह एक छोटे बच्चे जैसा दिखाई पड़ता है। स्वप्न दृष्ट 
मन ही मन कहता है, यह कैसा सुन्दर ओर विलक्षुण बच्चा है | 

यही स्वप्न दृष्टा अपने दूसरे स्वप्न मै देखता है कि एक व्यक्ति एक- 
युवती को गगाजी मे द्रचते हुए बचा कर बाहर ले आता है। वह स्त्री 
अचेत है ओर उसके शरीर के अवयव दिखाई देते हैं। जो व्यक्ति उसे 
बचा कर लाता है । उस व्यक्ति का मुँह उसे नहीं दिखाई देता इसलिये 
वह उसे पहचान न सका | 

उपरोक्त स्वप्न के दृश्य निरर्थक दिखाई पढ़ते हैं, परन्तु यह सभी 
साथक हैं | इनका अर्थ जानने के लिए, स्वप्न की सामान्य भाषा ओर 
विशेष भाषा को जानना आक्श्यक है। स्वप्न की सामान्य भाषा पर 
एक गवेषणात्मक अंथ डा० फ्रायड ने लिखा है, परन्तु केवल इसी केः 
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सहारे स्वप्न का अर्थ नहीं लगाया जा सकता है ओर भी कई बार्तों की 
आवश्यकता होती है | उन बातों पर आगे विचार करेंगे । 

ध्प्न का अर्थ मनुष्य के समर मैं जल्दी से इसलिए, नहीं आता 
कि मनुष्य का अहकार उसके मन में उपस्थित है। कई प्रकार के 
कलुषित ओर गन्दी भावनाओं को स्वीकार नहीं करना चाहता । यदि 
मनुष्य का मन इतना सरल हो कि वह अपने बाहरी ओर आन्तरिक 
मन में कोई विरोध ही न रक्खे तो उसे न किसी प्रकार की मानसिक 
पीड़ा हो ओर न मानसिक रोग और न स्वप्न की ही उसे आवश्यकता 
हो। अपनी जाणतावस्था मे मनुष्य अपने आप को सदा भुलाने की 
चेष्टा करता है अर्थात्‌ वह जैसा आतरिक मन से है वैसा वह अपने 
आप को नहीं जानना चाहता | उसमें श्रनेक प्रकार की पाशविक वासनायें 
रहती हैं, परन्तु वह अपने आपको महात्मा माने हुए रहता है। अपनी 
पाशविक इच्छाओं को स्वीकार करना उसके अभिमान को ठेस पहुँचाता 
है, इसलिए, वह इन्हें भुलाता है । इसी प्रकार वह अपनी दूसरी कमिर्यों 
को भी भूलाने फी चेष्ट करता है। इस प्रकार अपनी कमियों को 
भुलाने की चेष्टा न केवल जाग्रतावस्था में रहती है, वरन्‌ ख्वप्नावस्था 
मैं भी कार्य करती है। परन्ठु इस चेष्टा मे कुछ शिथिलता श्रवश्य आ 
जाती है। इसलिए ही स्त्रप्न मे अनेक प्रकार के स्वाग रच कर दमित 
इच्छायें प्रकाशित होती हैं | इस प्रकार के प्रकाशन से इस इच्छा की 
शक्ति का व्यय होता है, अर्थात्‌ वह अपनी श्रशिक तृप्ति पाती है, 
आए मनुष्य का निद्रा प्रात करना सरल हो जाता है। इस तरह स्वप्न 
नींद का विनाशक न होकर नींद का रक्षक होता है। 

उपर कह्दा गया है कि मनुष्य के बाहरी श्रौर भीतरी मन में विरोध 
होने के कारण ही उसे स्वप्न होते हैं ओर इसीके कारण ही उनका 
श्रथ लगाना कठिन द्वोता है। इससे यह भी स्पष्ट है कि जिस व्यक्ति के 
बाइरी ओर भीतरी मन में जितना हो अधिक विरोध होगा उसे उतनी 
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ही अधिक स्वप्न होने की आवश्यकता है श्रोर उसके स्वप्न उतने ही 
विलक्षण होंगे अथोत्‌ उनका अर्थ लगाना अत्यन्त कठिन होगा | किसी 
व्यक्ति के स्वप्न का श्रर्थ उस व्यक्ति की स्वीकृति से स्वप्न सत्य नहीं है। 
किसी व्यक्ति के स्वप्न का अ्रथ ठीक है यह तबतक नहीं मानना चाहिए 
जब्तक कि स्वयं स्वप्न दृष्ठा उसे स्वीकार न करे श्रोर स्वप्न दृष्य को 
अपने स्वप्न का किसी विशेष प्रकार का अथ' स्वीकार कराना तबतक 
अम्भव नहीं होता जन्नतक कि उसके भीवरी ओर बाहरी मन का विरोध 
घट नहीं जाता । एक प्रकार से देखा जाय तो स्वप्न के अ्रर्थ लगाने 
की प्रक्रिया से इस प्रकार के विरोध मैं कमी होती है । 

जब मनुष्य के आन्तरिक ओर बाह्य मन मै अत्यन्त विरोध होता है 
तब उसके स्वप्न उसे याद ही नहीं रहते | यदि वे याद रहते हैं तो प्रयत्न 
करने पर भी उनके स्वप्न के अर्थ समझ में नहीं आते हैं । ऐसे व्यक्ति के 
स्वप्न कभी २ बड़े भयावने होते हैं | इन स्वप्नों को वह तुरन्त ही भूल 
जाता है। इस प्रकार के स्वप्नों को भूलने से मनुष्य को मानसिक रोगों 
के होने की सम्भावना होती है। यदि चिकित्सक मानसिक रोगियों से 
स्वप्न पूछे तो वह यही कहता है कि स्वप्न उसे याद ही नहीं रहते। 
इसका अर्थ यह है कि रोगी का आन्तरिक मन चिकित्सक के सामने 
प्रकट नहीं होना चाहता । वह चिकित्सक को सदेह की दृष्टि से देखता 
है। जब्र रोगी ओर चिकित्सक मैं मैत्री भाव बढ़ जाता है ओर जब 
रोगी का आन्तरिक मन चिकित्सक के सामने आने में नहीं हिंचकता तब 
रोगी को उसके स्वप्न याद रहने लगते हैं। रोग की चिकित्सा के लिए 
यह शुभ सूचक है। 

किसी स्वप्न का अ्रथ लगाने के लिए. स्वप्न कला को समभना 
नितांत आवश्यक है। स्वप्न कला में आकुश्चन, प्रसारण, स्थानातरण, 
विस्मरण, मूर्तिकरण ओर प्रतीकीकरण की कियाएँ. विशेष उल्लेखनीय हैं । 
आकुश्वन मैं एक बहुत बड़े अर्थ को स्वप्न थोड़े मैं कहता है। इसके 
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ठीक प्रतिकूल प्रसारीकरण मै कार्य होता है, अथात्‌ थोड़े अर्थ को बड़े 
रूपक में चित्रित किया जाता है। स्थानांतरण में एक व्यक्ति के प्रति 
ड्वेंष के भाव किसी दूसरे व्यक्ति के ऊपर आरोपित होकर प्रकाशित होते 
हैं। पिता के प्रति घृणा के भाव ' किसी प्रतिष्ठावान्‌ व्यक्ति के प्रति 
आरोपित होकर प्रकट होते हैं | विस्मरण की क्रिया में मनुष्य अपने 
स्वप्न के उसी मान को भूल जाता है, जिसमें उसका सच्चा अर्थ छिपा 
रहता है । इस प्रकार मनुष्य स्वप्न का कुछ का कुछ अर्थ लगा लेता है। 
स्वप्न के ऐसे भूले हुए भाय को कमी सम्मोहित अवस्था में चेतना की 
सतह पर ले आया जाता है यह शैथिलीकरण की अवस्था में भी चेतना 
की सतह पर चला शअाता है। 'मूर्तिकरण की क्रियामें 'कोई भी सूक्ष्म 
भाव स्थूल रूप से प्रक८ होता है। जिस प्रकार कि किसी एक छोटी 
कहानी को चित्रों के द्वारा प्रदर्शित किया जाता है । घणा की मूर्ति कुष्ठ 
रोगी के स्वप्न और प्रेम की मूर्ति ऋष्ण अथवा विष्णु की मूर्ति के रूप 
मै प्रकट होती है। प्रतीकीकरण की क्रिया से मनुष्य के अचेतन मन के 
भाव स्वप्न मैं किसो विशेष प्रकार के प्रतीकी के द्वारा प्रकट होते हैं। 
स्वप्न के प्रतीर्कों का अथे लगाने के लिए. कल्ला ओर सामान्य जनता के 
भाव प्रकट करने के प्रतीकों को जानना आवश्यक होता है। डा० फ्रायड 
के श्रनुसार स्वप्न के अनेक चलने-फिरने वाले, रेगने वाले, उत्तेजक 
तथा आकर्षक पदार्थ कामवासना अर्थात्‌ जननेंद्रिय के प्रतीक होते हैं। 
पानी मै तैरना, हवां मै उड़ना, दूसरे से त्रस्त होना, आग से डरना 
सभी कामवासना में पढ़ने के प्रतीक हैं। सप का स्वप्न काम-बासना का 
द्ोतक है। 

उपरोक्त स्वप्न कला को जान कंर भी स्वप्न का श्रथ लगाना सरल 
नहीं होता है। कोई भौ व्यक्ति अ्रपने स्वप्न का अथे सफलता से नहीं 
लगा सकता है। इसी के कारण अपना ही मनोविश्लेषण अ्रपने आप 
करना कठिन होता है।' साधारणतः स्वप्न देखने वाला व्यक्ति जो श्रथ 
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अपने स्वप्न का लगाता है उससे स्वप्न का वास्तविक श्र भिन्‍न होता है। 
यदि ऐसा न हो तो सवप्न-द््शन ही व्यथ हो जाये । स्वप्न के द्वारा मनुष्य 
अपने आपको स्पष्टतः नहीं पहचान पाता; परन्तु उसे इतना ज्ञान होता 
है कि वह एक विस्मय जनक वस्तु है । दूसरे के सहारे वह अपने स्वप्न के 
अर्थ को जानकर पहचानता है | इस स्वप्न के अर्थ जानने की क्रिया में 
मनुष्य के भीतरी ओर बाहरी मनमे सम्बन्ध भी स्थापित होता है। आव्म- 
सम्बन्ध स्थापित करने मैं चिकित्सक के माध्यम की. नितान्त आवश्यकता 
होती है। पहले-पहल मनुष्य के अचेतन भाव किसी बाह्य व्यक्ति पर 
आरोपित होते हैं, पीछे उनका समन्वय बाहरी चेतना से होता है । 

स्वप्नों का अर्थ लगाना एक जटिल कार्य दिखाई पड़ता है। इसकी 
जटठिलता बढ़ाने मैं एक कारण यह भी है कि जबतक स्वयम्र रोगी किसी 
अथ को स्वीकार न कर ले तबतक यह न मानना चाहिए कि स्वप्न का 
ठीक अर्थ लगा । एक दो स्वप्न का अर्थ मिन्‍न-मिन्‍न रोगियो की जीवनी 
में भिन्न-भिन्न होता है। स्वप्न का अर्थ देश, काल, परिस्थिति ओर 
पात्र के अनुसार बदलता है। ऐसी अवस्था मे कोन बता सकता है कि 
किस स्वप्न का क्‍या अर्थ होगा । इतना होने पर भी स्वप्न ही, एक मात्र 
आधार किसी व्यक्ति के अचेतन मनतक पहुँचने का है। फिर इस आधार 
के सहारे चिकित्सक रोगी के अचेतन मन मे कैसे प्रवेश करता है ? 

रोगी के श्रचेतन मन मे स्वप्नद्वारा प्रवेश करना इसलिए! सरल 
होता है कि रोगी के अचेतन मन के द्वार पर खड़ा हुआ पहरूओ ही रोगी 
के आन्तरिक मनमे चिकित्सक का प्रवेश करना सरल कर देता है; जिस 
प्रकार एक बड़े गढ़ मै प्रवेश करना पहरूओं को वश मैं कर लेने से सरल 
हो जाता है इसी प्रकार मानसिक रोगी के श्रचेतन मन मे प्रवेश करना 
रोगी के अचेतन भावना के दमित- रखनेवाली सत्ता से मेल कर लेने से 
अचेतन मन में प्रवेश करना सरल होता है । यह मेल स्नेह के द्वारा 
होता है। स्नेह पहरूओं को विमोद्तित कर देता है फिर रोगी के अचेतन 
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वासना जो सदा प्रकट होने के लिए उतावली रहती है अपने आप ही 
स्वांगों को फेंक कर अपने सच्चे रूप में बाहर चली आती है। देखा 
गया है कि जत्र रोगी के एक स्वप्न का अर्थ चिकित्सक को स्पष्ट नही होता 
तो उसे दूसरे दिन उसी अर्थ का दूसरा स्वप्न होता है निससे कि मानसिक 
रोगी की आन्तरिक इच्छा सहानुभूत्यात्सक चिकित्सक को स्पष्टतया 
शात हो जाये । 

रोगी ओर चिकित्सक मै जब स्नेह का भाव बढ़ जाता है तो शेगी 
चिकित्सक को श्रपना स्वप्न कहने के लिए बढ़ा उत्सुक होता है ) इस 
प्रकार के स्वप्न रोग की चिकित्सा में विशेष अर्थ रखते हैँ और जबतक 
उनका ठीक से श्र॒५ नहीं लगा लिया जाता है, तबतक वे बार बार अनेक 
प्रकार से आते ही रहते हैं । कभी-कमी वह इतने साफ रहते हैं कि उनका 
दो श्रर्थ करना सम्भव ही नहीं होता | यहाँ पर एक न्यूसस्थेनिया के रोगी 
के कुछ स्वप्न उल्लेखनीय है; जिनका कि श्र्थ सरलता से लगाया जा 
सकता है। 

सेप्टेम्बर १४ 'मेरे घर में अहुत से मोटे ओर लम्बे साँप शा रहे है। 
उनको कई मरतत्रा उठाकर मकान के बाहर फेंक दिया ज्ञा रहा है; लेकिन वे 
फिर मकान में घुसे आ रहे हैं। उन्होंने किसी को नहीं का काटा । 

(२) सेप्टेम्घर १८ 'में एम० ए० पढ़ने के लिए. लखनऊ यूनिवर्सिटी 
मैं भर्ती हो गया हूँ । मैस्टे होटल मे मुझसे सीट ( जगह ) मिल गयी है।' 
लेकिन जो कमरा मुझे दिया गया था उससे सनन्‍्तोष नहीं था | इसलिए, 
किसी दूसरे अच्छे हवादार, प्रकाशदार कमरे की कोशिश क३ रहा हूँ | 

(३) सितम्बर १६ 'एक बंगले के ऊपर चार मेम साहित्रा कुछ खेल- 
कर रही हैं | एक मेम साहिबा के हथ मे एक फूल रखा था। में जल्दी 
से उस मेमसाहिया के पास गया और उसके हाथ से जबदंस्ती उप्त फूल 
फो छीन लिया | फूल छीनने में काम वासना जाण्त हो गयी । 

दूसरा स्वप्न---कहीं रेल का सफर कर रहा हूँ। गलती से रेल का; 
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टिकट गलत खरीद लिया यानी दूसरे कोई स्टेशन का | टिकट चेकर श्राता 
है और कहता है कि यह गलत टिकट आप क्यो दिखा रहे हैं | आप को 
जबर्दस्त दण्ड पड़ेगा। वह टिकट के महसूल का तिग्रुना हिसाब 
"करके कहता है “लाइए इतने पैसे ।” में अपनी गलती के लिए, 
क्षमा माँगता हूँ ओर इस तरह के हाव-भाव बना लेता हूँ कि टिकट चेकर 
की सुर पर दया आती है । वह सिफ टिकट के महसूल की एक रसीद 
बनाती है । 


(४) अ्रक्तूबर ५--एक स्थान पर एक मकान के नजदीक मेरी एक 
पुरानी छात्रा मिल गयी। वह मुझे अपने घर ले जाने लगी। वह 
छोटे रास्ते से ले जाने लगी मगर मैंने कह्य कि लम्बे मार्ग से जाऊंगा 
लम्बे मार्ग से जातै समय कामेच्छा जाण्त हुई और सुक से उसके शरीर 
का स्पशे हो गया । ह 

पहले स्वप्न का अथ डा० फ्रायड के कामवासना के प्रतीको, के 
सिद्धान्त का समर्थन करता है | घर मचुष्य का व्यक्तित्व है ओर सपर 
'कामवासना का | स्वप्लद्रष्ट कासवासना को बार-बार मन से चाह 
निकालता है किन्तु फिर आ जाती है । परस्तु एक भी सर्प ने किसी. को 
नहीं काठा । इसका अर्थ कि उसका आन्तरिक सन उसे विश्वास दिला 
रहा है कि उसे वासना से नहीं डरना चाहिए, वह उसे क्षति न करेंगी । 

उक्त स्वप्न का अर्थ तथा व्यक्ति के ता० १६ के एक स्वप्न से स्पष्ट 
होता है उसमे कामवासना प्रत्यक्ष रूप से चित्रित है। 

रोगी का दूसरा स्वप्न इस बात को बताता है कि रोगी अपनी वर्तमान 
शादी से रन्तुष्ट नहीं है । वह कोई दूसरी स्त्री चाहता है। यह अर्थ इस 
बात से स्पष्ट होता है वह अपने विवाहित जीवन से असन्तुष्ट है 

और विवाह होने के पश्चात्‌ ही उसे न्यूरथेनिया और अनिद्रा का 
रोग हुआ 

तीसरा स्वप्न--रोगीका युवती के स्तन पकड़ने की इच्छा का द्योतक 
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है। सम्मवतः यह युवती उसकी साली है। इसके बाद वाला स्वप्न यह 
बतलावा है कि रोगी ने अपने विवाह मै भूल वी है ओर जिस थुधती से 
उसकी शादी होनी चाहिए, थी किसी दूसरे से कर ली और इसके लिए, 
वह जुमाना चुका रहा है; परन्तु उसका मन उसे आश्वासन दे रहा है कि 
वह जुर्माने से बच जायेगा, यानी उसका जीवन इस स्त्री के साथ भी 
सुख से कट जायेगा। 

रोगी का अन्तिम स्वप्न यह दर्शाता है कि रोगी घरेलू जीवन: 
से सन्तुष्ट न रहकर अतिरिक्त भोग-वासना द्वारा समय काठना चाहता है, 

'यदि रोगी अपनी इच्छा पर नियन्त्रण-कर ले तो रोग समाप्त हो जाये। 
उपरोक्त स्वप्नों से भी स्पष्ट एक ओर दूसरे रोगी के स्वप्न हैं 
जिसके जीवन में अनेक प्रकार का असन्तोष था ओर जिसे इस अ्रसन्तोष 
'के कारण कब्जीयत, श्रांख सिर की पीड़ा आदि रोग बने रहते थे। यह 
रोगी स्वयम्‌ भीतिक चिकित्सा का एक मान्य व्यक्ति है। मानसिक चिकि- 
सता होते समय उसे जो स्वप्न आया उसे अपने आप ही लिख भेजा । 
यह स्वप्न चिकित्सक ओर रोगी दोनों को ही रोगी के आरोग्य की ओर 
प्रगति का विश्वास दिल्लाता है ओर ठीक कारण भी बताता है। स्वप्नः 
इस प्रकार है। 

“इम दो मित्र ( एक में, एक ओर ) बम्बई मैं समुद्र की तरफ जा 
रहे हैं । एक बहुत विशाल मकान सामने जाकर देखते हैं। उसका 
पिछला भाग गिराया जा रहा है। मेंने मित्र से कहा 'देखों इस मकान के. 
पीछे समुद्र है, वह भरा जा रहा है। समुद्र भरना कठिन है फिर भी 
देखो कुछ दूर तक भर दिया गया है। 

मित्र ने और मेंने दोनो ने देखा कि उस मकान के पीछे समुद्र था।' 
वह कई तरह का सामान डालकर भर दिया गया है | फिर मैंने मित्र से 
कहा अ्रब इसको समतल बनाकर इस का नव निर्माण होगा। यहाँ नई 
आजादी होगी | ऐसे बात करते-करते हमलोग पूरब की तरफ बढ़ गये। 
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कुछ दूर <हलकर लौटे तो रास्ता भूल गये और पश्चिम की तरफ बे 
प्रयोजन चलने लगे | बहुत दूर जाने पर मैंने कहा कि क्या बात है १ रास्ता 
भूल गये हैं ! फिर पश्चिम से वापस पूरब को लौट आये । 
मैं देखता हूँ, मेरे साथ साथ एक बन्दर है। जिसके गले मैं एक 
रस्सी है ओर में उस रस्सी को पकड़े हुए. हैँ | हम लोग एक मकान मैं 
प्रवेश करते हैं वहाँ दो स्त्रियाँ हैं। एक »दर ओर बंदरी है । उस बंदरी को 
ठेखते ही वह बंदर विकराल हो जाता है। मैंने मय के मारे बंदर को 
छोड़ दिया कि कहीं पकड़े रहें तो मेरे पर आक्रमण न कर दे | 
उसने भयानक क्रोध से बंदरी को पकड़ लिया । दूसरा बंदर चुपनचाप 
देखता रहा और में भी देखता रहा ।? 
उपरोक्त स्वप्न दो बातों को दर्शाता है, एक तो रोगी के जीवन मेँ 
वह काम वासना के दमन को प्रत्यक्ष करता है। बंदर उसके आन्तरिक 
मन का प्रतीक है | बंदर के गले मै रस्सी बाँधी गयी है; परन्तु यह इस 
प्रकार रोकने का प्रयास व्यर्थ है। आखिर वह अपनी मनमानी कर ही 
डालता है। स्वप्न का दूसरा भाग यह दर्शाता है कि रोगी के व्यक्तित 
का नवनिर्माय हो रहा है। मकान उसके व्यक्तित्व का ग्रतीक है| पुरानी 
खाइयाँ भरी जा रही हैं और कभी-कभी गुमराह अवश्य हो जाता है--पूरत 
के बदले पश्चिम को चल देता है। परन्तु फिर भी वह अपनी भूल को 
सुधार लेता है ओर फिर सही रास्ता पर चला आता है । 
इस स्वप्न के ठीक लगाये जाने की प्रमाणिकता इस बात से सिद्ध 
होती है कि इस स्वप्न के बाद वास्तव मैं रोगी के व्यक्तित्व का नवनिर्माण 
छुआ ओर उसके जीवन में बड़े-बड़े परिवर्तन हुए. जिससे उसकी अनेक 
प्रकार की उन्नति हुईं। वह साथु-स्वभाव का व्यक्ति है अ्रतएव उसे अपने 
आन्तरिक स्वभाव का ज्ञान न था | उसने जो पीछे आत्मस्वीकृति की 
उससे स्वप्न के अर्थ लगाने की प्रमाणिकता सिद्ध हुई । 
स्वप्न के अथे लगाने की विधि को ध्यान में रखते हुए. श्रव हम 
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इस लेख के प्रारम्म मैं दिए; गये दो स्वप्नों का अथ लगावें तो यह स्पष्ट 
होगा कि वे दोनों स्वप्न, स्वप्न-द्रष्ट के काम वासना को स्पष्ट करते हैं। 
चूहा, कपड़ा और शालिग्राम की मूर्ति काम-वासना के प्रतीक हैं। यह 
स्वप्न दर्शाता है कि जिस वासना को ठुम नगण्य रूप से देखते हो वह 
बढ़े ही प्रभावशाली और सोंदयमयी हैं | दूसरा स्वप्न युवती को नगी 
देखने की इच्छा को प्रकट करता है। जिस व्यक्ति को स्वप्नद्रष्ण के मुँह 
नही दिखाई देता वह व्यक्ति स्वयम्‌ ही है। रोगी के जीवन के २० वर्षे 
पूर्व की घटना से पता व्वला है कि इसी स्वप्न की घटना से मिलती 
जुलती एक वास्तविक घटना घटित हुई .थी श्रोर उस, समय की इच्छा 
युवती को नग्नावस्था. में देखते रहने की दृढ़ हो गयी थी । इस स्वप्न 
के समय रोगी श्रपने को शक्तिहीन अनुभव करने लगा था। कुछ दिन 
पूर्व उसके एक आश्रित युवती का विवाह हुआ था | स्वप्न से स्पष्ट 
हुआ कि उसके रोग का कारण प्रबल काम-इच्छा का दमन है जिसे वह 
पहचान न सका था | इसकी आत्म-स्वीकृति होने पर उसका रोग नष्ट 
हो गया । रोगी वास्तविक धय्ना की स्घूति को भूल चुका था | स्वप्न के 
आधार पर स्वतन्त्र-्सस्त्ध की प्रक्रिया के द्वारा उसकी विस्मृति घटना 
को चेतना के स्तर पर लाया गया। 

स्वप्न न फेवल मनुष्य की दमित वासना को प्रतीक रूप से अथवा 
स्पष्ट्त; प्रकाशित करता है; वरन वह उसको कमी-कभी सम्भाव्य घटना 
के प्रति श्रगाह भी करता है और वह उसे कठिन परिध्यितियों मे उचित 
मार्ग का निर्देश करता है.। इस सत्य को प्रमाणित करने के लिए डा० 
युंग ने अपनी एनालाटिकल साइकालाजी नामक पुस्तक में दो 
सुन्दर उदाइरण दिए, है । एक उदाहरण में बताया गया है कि एक 
व्यक्ति रेल के प्लैय्फाम पर खड़ा हुआ है। वह एक श्राती हुईं गाड़ी 
को देख रहा है । गाड़ी प्लैग्फा्म पर बड़े येढ़े-मेढ़ें मांगे से तैजी से श्रा 
रही है | स्वप्नद्रष्ण डर रहा है कि गाड़ी अगर इतनी तेजी से श्रायी तो 
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कहीं प्लैव्का्म॑ पर पहुँचते पहुँचते पटरी से न उतर जायें और 
वह जमीन पर गिर कर चकना चुरन हो जाये। इस स्वप्न का अये 
लगाते हुए युग महाशय ने बताया कि रोगी अपने जीवन को बड़े 
तेजी से बहुत से हौसले लिए आगे बढ़ते जा रहा था। उसका आन्तरिक 
मन उसे आदेश दे रहा था कि यदि वह अपने जीवन में छुघार नहीं 
करता है ओर अपने हौसले को दिन प्रतिदिन बढ़ाते जाता है तो उसकी 
जीवनगाढ़ी पय्री से उतरकर विनष्ट हो जाने क खतरे मै पढ़ी है। 
स्वप्न से शिक्षा पाकर रोगी ने अपने बहुत से होसले को क्रम कर दिया 
ओर इस प्रकार जीवनगाड़ीमें संयत लाया | उसे उस दुर्घटना को नहीं 
सहना पड़ा स्वप्न की शिक्षा न मानने पर घटित होती । $ 
एक दूसरे व्यक्ति को इसी प्रकार का आगाह करने वाला स्वप्न 
हुआ । उसने देखा कि वह पहाड़ की चोटी पर चढ़ते चला णा रहा है। 
वह चोटी तक तो पहुँच गया है, परन्तु उसके आगे भी आतमान में पैर 
रखते हुए. आगे चला जा रहा है श्रोर इस स्थिति मैं बड़ा आनन्द आरा 
रहा है| इस स्वप्न का अर्थ उसने डा० थुग से रास्ते मे चलते-चलते 
पूछा । इस व्यक्ति को पहाड़ पर चढ़ने का बढ़ा ही शौक था । वह इसके 
लिए, कभी-कभी अकेला चला जाता था | डा० युग ने उससे कहा कि 
भाई अब तुम पहाड़ पर चढ़ने के शीक को कुछ कम कर दो ओर कम 
से कम अपने साथ एक साथी अवद्य ले जाओ | परन्तु इस व्यक्ति ने 
डा० युग के इस आदेश को सुनकर मुस्करा दिया। वह अपने पुराने 
व्यतन में ही लगा रहा | एक रोज वह अपने मित्र को पहाड़ी के नीचे 
खड़ा कर अपने आप बहुत ऊँचा चढ़॒यया | वहाँ पर भूल मै उसने 
अपना पैर खाली स्थान मै रख दिया ओर बहुत ऊर्षर से वह अपने 
मित्र के सिर पर ही गिर गया । इस प्रकार दोनों की ही मत्यु हो गयी। 


तेरहवाँ प्रकरण 
अन्तमंन की शक्ति और आरोग्य 


' इग्लैंड के प्रयोगात्मक मनोविशान के विशेषज्ञ डा० विलियम ब्राऊन _ 
का कथन है कि हमारे मन में जितनी शक्ति है उसके बहुत ही थोड़े भाग 
का हम ज्ञान रहता है। यदि हम अपने संम्पूर्ण मन की शक्ति का ज्ञान 
कर लें तो बड़े बड़े चमत्कार हमे सरल हो जायें। इस शक्ति का शान न 
रहने के कारण ही मनुष्य अनेक प्रकार के कष्ट सहता है ओर श्रसहाय बन 
कर जीवन व्यतीत करता है। हम जितना ही बाहरी पदार्थों पर अवलम्बित _. 
के अ्रकारण चिन्ता, भय और शारीरिक तथा मानसिक रोग सताने लगते 
है। चिकित्सा के छ्ेच्र मे मनुष्य उसी प्रकार जड़वादी बनते जा रहा है जिस 
प्रकार वह अन्य क्षेत्र मै जड़वादी बनता जा रहा है। आधुनिक काल 
में न केवल शारीरिक रोगों का भोतिक उपचार होता है वरन्‌ 
मानसिक रोगों का भी भोतिक उपचार होता है। रोगी को डाक्टरी 
आओषधि, बिजली के झटके और मस्तिष्क के आपरेशन द्वारा ठीक 
करने की चेश की जाती है। इस प्रकार के ऊपरी उपचार मनुष्य को 
सामयिक लाभ पहुँचा दे सकते हैं, परन्ठु कोई भी रोग तब तक जड़ से 
नहीं जाता जन्न तक मनुष्य के बाहरी ओर भीतरी मन मे सामझ्जस्य स्था- 
पित नहीं होता । यदि हम रोगी के भीतरी मन को किसी प्रकार प्रभावित 
कर लें तो हम बड़े बड़े शारीरिक ओर मानसिक रोगों को थोड़े ही समय 
में समाप्त कर सके । रोगों को इस प्रकार की समाप्ति चमत्कारक अवश्य 
होगी, परन्तु यह चमत्कार विजश्ञान विरोधी न होगा । 

संसार के महान्‌ पुरुष अपने केवल स्पशमात्र से अ्रनेक प्रकार के 
२० 
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शारीरिक ओर मानसिक रोगों की अच्छा कर देते थे। इस प्रकार के 
चिकित्सा को भगवान्‌ की कृपा अथवा देविक चिकित्सा कहा जाता है। 
वास्तव से यह चिकित्सा रोगी के मन मैं उपस्थित अपार शक्ति को 
उसके हितार्थ सक्रिय बनाने की चेष्णा है | जत्र मनुष्य की अन्तरात्मा 
उसको कष्ट देना चाहती है तो वह अपने रोग से मुक्त होने का जितना 
ही प्रयत्न करता है रोग बढ़ता ही जाता है। अन्तरात्मा की अनुकूलता 
प्राप्त करने पर ही रोग समाप्त होता है। ऐसी ही अवस्था में सभी प्रकार 
के भौतिक उपचार भी सफल सिद्ध होते हैं । 

मानसिक रोग की सम्बन्ध मे देखा जाता है कि रोगी की अन्तरात्मा किसी 
कारण वश उसे कोसा करती है। जत्र वह अन्तर्रात्मा की भत्सना को 
भुलाने मै समर्थ होता है तमी उसे रोग होता है। रोग रोगी की आत्म- 
चेदना को बाहर लाता है। यदि रोगी के अन्तर्मन को इस तरह प्रभावित 
कर दिया जाय कि वह अपने को कोसना बन्द कर दे तो रोगी अवश्य 
रोग से मुक्त हो जाय। जत्र कोई महात्मा रोगी को स्पर्श कर के ही उसे 
रोग से सुक्त करता है तब्र वास्तव मैं वह उसके हृदय को स्पर्श करता है । 
इससे उसके हृदय का परिवर्तन हो जाता है। रोगी मनुष्य का आनन्‍्तरिक 
विरोध सम्पूर्ण जगत्‌ से रहता है, इसलिये उसका विरोध अपने आप से 
भी रहता है। महात्मा अपनी ज्ात-चीत, व्यवहार ओर सेवा द्वारा 
रोगी के हृदय का परिवतंन कर देता है। इसी के कारण रोग की समातति 


होती है। जब मनुष्य की आन्तरिक भावना बदल जातो है तब रोग 
चला जाता है। 


इस प्रकार की चिकित्सा भोतिक विज्ञान के द्वारा सरलता से नहीं 
सममभाई जा सकती । इसके लिये नये प्रकार के विशान की सृष्टि की आव- 
व्यक्ता है। मनुष्य की भावना की शक्ति का माप उसी प्रकार नहीं किया 
जा सकता जिस प्रकार भौतिक पदाथों की शक्ति का माप किया जाता है । 
मनन्‍प्य का कौन सा विचार उसके स्वास्थ्य पर कितना प्रमाव डालेगा 
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इसका माप करना अत्यन्त कठिन है | जो विचार मनुष्य के अन्तर्मन तक 
पहुँच जाता है. वह उसके जीवन मैं चमत्कारिक कार्य कर डालता है; यह 
विचार दूसरी का हो सकता है अथवा अपने श्राप का । वास्तव मैं 
दूसरे व्यक्ति का विचार भी हमे तमी प्रभावित करता है जब उसे इम 
अपना विचार बना लेते हैं । 

मानसिक चिकित्सा के क्षेत्र मे सबसे महत्व की खोज डा० सिंगमैड 
क्रायड ने की है। वे स्वयं एक सामान्य चिकित्सक थे | डा० फ्रायड ने 
मानसिक चिकित्सा का कार्य नेन्से नगर के डा+ इमील कूए के यहाँ सीखा 
डा० इमीलकूए, स्वयं वैज्ञानिक चिकित्सक नहीं थे। वे मन की उन 
शक्तियों मे विश्वास करते थे जो मनुष्य की ताकिक बुद्धि की पहुंच के 
परे हैं। उनके चिकित्सा णह में न केवल हिस्टीरिया, अकारण भय, बाध्य 
विचार तथा दूसरे प्रकार के मानसिक रोगी उनके प्रतिदिन छू लेने मात्र से 
स्वास्थ्यलाभ कर लेते थे, वरन्‌ दमा, सिर की पीड़ा ओर क्षय रोग से 
पीड़ित व्यक्ति मी उनके सम्मोहन से वशीभूत होकर इन रोगो से मुक्त हो 
जाते थे । एक बार एक महिला को अपने एक दुख देने वाले दात को 
एक दांत के डाक्टर से उखड़वाना था। डा० इमीलकूए, इस महिल्ला के मित्र 
के नाते उस डाक्टर के यहाँ उस के साथ गये। दाँत उखड़ जाने पर 
उन्होंने महिला के दाँत से निकलते हुए. रुधिर प्रवाह को अपनी निर्देश- 
विधि से रोक दिया। जिस प्रकार भोतिक ओषधि के लगाने से किसी घाव 
का रुघिर रुक जाता है उसी प्रकार इमीलकूए घाव से बहते हुए, रुघिर 
को केवल विचार के प्रभाव से रोकते थे। 

डा० इमीलकूए, का यह भी कथन है कि यदि हम सोते हुए रोगीको 
उसकी सुप्तावस्था में निश्चयात्मक बुद्धि से यह कहे कि वह धीरे-धीरे अपने 
रोग से मुक्त हो रहा है ओर हमारे वाक्य इस प्रकार के हो मानों वह 
हमारी सत्र बातो को ध्यानप्र्वक सुन रहा है तो कुछ ही दिलनों मे उसका 
जटिल रोग उसे छोड़ देता है । वह रोगी धीरे घीरे वास्तव मे स्वास्थ्य लाम 
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करने लगता है । इसी प्रकार यदि किसी बालक को कोई जटिल श्रादत हो 
उदाहरणाथ सिगरेट पीने की, चोरी करने की, कामक्रीड़ा की, विस्तर पर 
पेशात्र करने की, चुगुली करने की अथवा दूसरों से लड़ने ऋगड़ने की और 
मारपीट करने की, यदि ये आदते न छूटती हों तो उन्हें छुड़ाने का एक बढ़ा 
ही अच्छा उपाय यह है कि जब बालक सोया हुआ्ना हो तो बालक से स्नेह 
करनेवाला व्यक्ति उसके बदन पर हाथ फेरते हुए, कहे कि वह बड़ा शुणवान 
है और उसने अपनी जटिल आदत पर बहुत कान कर लिया है ओर शीघ्र 
ही वह उनपर विजय प्राप्त कर लेगा। इस प्रकार की बात को बार बार 
धीरे-धीरे सोये बच्चे के पास बैठकर दोहराने से बच्चे की कोई भी 
जटिल आदत छूट जाती है । 

ये दोनों बातें विज्ञान की कार्य-कारण की परम्परा द्वारा साधारणतयाः 
नहीं समझायी जा सकती । बहुत से तीत्र तार्किक बुद्धि के व्यक्तियों को 
इसकी सत्यता मैं विश्वास ही न होगा, परन्तु इमीलकूए, ने इस विधि से 
हजारों रोगियों को अच्छा किया ओर आज मारत मे भी कई व्यक्ति इसी 
विधि के आधार पर अनेक प्रकार के मानसिक ओर शारीरिक रोगों को 
नष्ट करते हैं | यह प्रयोगसिद्ध वस्तु है कि मनुष्य के सोते समय के विचार 
उसके स्वास्थ्य के बनाने ओर ब्रिगाड़ने मे बड़ा महत्व का स्थान रखते हैं 
आर उसकी सुप्तावस्था में उसके पास बैठ कर कही गई बातें भी उसके न 
केबल स्वास्थ्य वरुन जीवन को भी बनाते छोर त्रिगाड़ते है । क्योंकि मनुष्य 
का सम्पूर्ण मन कभी नहीं सोता | जब मनुष्य का चतन मन सोता है, 
तब भी उसके मन का एक भाग अर्थात्‌ अचेतन मन जागते रहता है 
ओर यह मन व्यक्ति के संबन्ध से कही गईं महत्व की वातो को बडी 
तीव्रता से अहुण कर लेता है। यह मन तार्किक नहीं है। अतणव जो 
कुछ बातें मनुष्य की सुप्त अवस्था मे कही जाती है उसी के अनुसार 
मनुष्य का व्यक्तित्व ओर स्वास्थ्य निर्मित होने लगता है। इस विधि से न 
कफेयल हम दूसरे व्यक्तियों का स्वास्थ्य तथा चरित्र सुधार सकते है, वरत्‌ हम 
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अपने आप का भी स्वास्थ्य सुधार सकते हैं ओर अपने चरित्र का नव 
निर्माण कर सकते हैं । 


अन्तर्मन को सोते समय प्रभावित करने का एक बड़ा ही शिक्षाप्रद 
प्रयोग, जिछे लेखक से परामश्श लेनेवाले जनाद्दन प्रसाद मिश्र नामक 
एक पटना विश्वविद्यालय के छात्र ने आज से पॉच वर्ष पूर्व किया था 
उल्लेखनीय है। यह प्रयोग उन्हीं के शब्दों मै यहाँ दिया जाता है। 


“सन्‌ १६४५ मैं में भागलपुर के टी० एन० जे० कालेज मैं 
चतुर्थ वध का विद्यार्थी था। वहाँ में अपने फूफा जी के यहाँ रहकर विद्या- 
च्ययन कर रहा था। आवणमास के द्वितीय पक्ष मे किसी दिनफफा जी 
के पास पत्र आया कि उनका दामाद बहुत जोर से बीमार है ओर वे देखने 
को शीघ्र आवें। फूफा जी ने स्वव न जाकर मुझे ही उन्हे देखने 
को भेजा | मेंने जाकर देखा कि उनकी हालत काफी खरात्र है। मेरे 
'फूफेरे बहनोई की उम्र उस समय अठारह वर्ष से अधिक नहीं होगी। 
एजिस दिन मैं पहुँचा, उनकी बीमारी के ११ या बारह दिन हो चुके थे । 
बुखार १०४ डिग्री तक आता था, कभी कभी उससे अधिक भी हो जाता 
था, पर १०५, डिग्री के भीतर रहता था। छुखार के इतना अधिक होने 
से तो मुझे कुछ विशेष डर नहीं मालूम पड़ता था, पर खतरा यह था कि 
उनका बुखार बड़ी तेजो से उतरता था ओर करीत्र करीच श्राघ धन्टे में 
दही १०५ से गिरकर ६४, तक पहुँच जाता था। बुखार उतरते समय बड़े 
जोरों का पसीना छुव्वा था, सारा बिछावन आदि पसीना से भींग जाता 
था। ऐसी अवस्था में हमेशा यही भय रहता था कि कहीं मृत्यु 
न हो जाय। दूसरे पेट भी काफी फूलता था; जिसके लिये हमैशा सेंक 
देना पड़ता था । पूर्णिमा की रात को तो हालत एक दम निराश जनक 
हो गयी थी | रोग को डाक्टर विशुद्ध ठायकयड नहीं कहते थे, फिर भी 
छसी के समान खतरनाक समभते थे। चिकित्सक होमियोपैथिक थे । 
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शहर मैं उनकी बहुत बढ़ी ख्याति है। खासकर इस तरह की बीमारी के 
लिये तो वे सिद्धहस्त माने जाते हैं । 

हाँ, तो बहनोई साहब की बुरी अवस्था देखकर मुझे उन्हे छोड़कर 
आने का साहस नहीं हुआ ओर उनके माता-पिता ने भी रोक लिया। 
फिर मुझे; उनसे स्नेह भी बहुत अधिक था, जिसने मुझे; उनकी सेवा के लिये 
मजबूर कर दिया | कई रोज तक में सेवा करता रहा । डाक्टर भी पूरी 
जिम्मेदारी के साथ चिकित्सा करते रहे,पर मज बढ़ता गया ज्यो-ज्यों दवा 
की । मेरे यहाँ रहने के चार-पाँच दिनो के बाद उन्हों ने कहना शुरु किया- 
“श्र में नहीं ब्चूँगा” | इस बात को वह हमेशा ढुहव॒राने लगे। लोगों के 
लाख समकाने-बुकाने पर भी “नहीं बचूं गा, नहीं बचूंगा” की र॒ट वह. 
लगाते गये। मुझे बढ़ी चिन्ता हुई, अ्रव्र॒ सब्॑ लोग निराश होने लगे । 
उनकी माँ की आँखें निरन्तर मरी रहने लगीं। स्थिति विषम थी । मेरे 
मन ने कहा अब उनके जीवन की कोई उमीद नहीं, जब तक कि उनकी 
भावना में परिवर्तन न हो जाय, अर्थात्‌ 'नहीं बचूँगा, नहीं बर्चूँगा' कहना 
वे न छोड़ दें, पर यह हो कैसे ! लोगों के समझाने -बुकाने का तो कुछ 
असर नहीं पड़ रहा था। में सोचने लगा । अन्तमै इस नतीजे पर पहुँचा 
कि उनके अचेतन मन को प्रभावित करने से कुछ फायदा हो सकता है। 

ठहरा तो अ्रथशास्र का विद्यार्थी, पर मनोविज्ञान के अ्रध्ययन की श्रोर 
कुछ आनन्‍्तरिक क्रुकाव होने के कारण तत्सम्बंधी कुछ पुस्तक मेने पढ़ी थी' 
ओर आपके 'नवीन मनोविज्ञान! को तो कुछ ही दिन पहले समाप्त किया 
था, जिसने मुझे; काफी प्रभावित किया था, और जिसकी छाप मुझपर 
त्रिलकुल ताजी थी । “नवीन मनोविज्ञान? के सूत्रों मै निदान खोजते खोजते 
मेरा ध्यान अपने बहनोई साहब के प्रलाप की ओर गया। ऊपर में यह्द 
कहना भूल गया था कि जन्न बुखार १०२ से ऊपर चढ़ने लगता था, वे 
उनकी सुधि जाती रहती थी और वह अनाप-सनाप बाते बकने लगते थे । 
ख्याल आया कि अचेत मन की कुंजी तो इन्हीं अनाप, सनाप बातों मैं रहती 
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है। इन्हीं शब्दों का सह्दारा लेकर मैंने उनके अ्चेतन मन को प्रभावित 
करने की ठानी। मेने गोर से उनके प्रलाप के शब्दों का श्रध्ययन करना 
शुरू किया | मेरा अध्ययन तीन दिन तक लगातार जारी रही, इधर हालत 
बुरी-से-बुरी होती जा रही थी,पर मुझे भरोसा-सा हो रहा था। अध्ययन 
के परिणाम स्वरूप मेंने पाया कि हर बार बेहोशी मै वे तीन बातों को 
अवश्य कहते थे--ओर वे तीन बातें थीं--( १ ) एक हजार, दो हजार, 
अढाई-हजार, तीन हजार ( २ ) अरमान ओर (३ ) एक बार । 
मेंने इन तीन बार्तों का सम्बन्ध उनके जीवन से जोड़ा । उनकी बीमारी 
के तीन-चार मास पूर्व उनकी शादी हुईं थी, जिसमें दोनों तरफ से करीब 
तीन हजार रुपये खर्च हुए थे | यह ख्च कम इसलिये है कि हमारे समाज 
में तिलक और दहेज की प्रथा उम्ररुष मै नहीं है। दूसरे, अरमान से 
मैंने यह सोचा कि वह सोच रहे हैं कि उनके जीवन के अरमान अधूरे 
ही रह गये, क्योंकि जीवन ओर योवन के सुख भोगने के पूर्व ही वह 
संसार से विदा होने को हैं। तीसरे, 'एकबच्नार” से मैंने यह श्रथ लगाया कि 
सत्यु की करीब समझ कर वह अपनी पत्नी को एक बार देखना चाहते 
हैं । एक बार के साथ-साथ वह कमी-कमी “अन्तिम बार” भी कहा करते 
थे। इस इच्छा का होना स्वाभाविक ही है। एक बात ओर है । हमारे “ 
समाज मै लड़की शादी के समय जब पहले-पहल ससुराल जाती है, तो 
वहाँ दो तीन दिनो से अधिक नहीं ठहरती, जिसमे कमी कभी तो यह होता 
है कि लड़का-लड़की एक दूसरे को देखने का अवसर ही नहीं मिलता ओर 
यदि अवसर मिला भी तो इतने कम समय के लिये कि एक दूसरे का 
अच्छी तरह परिचय नहीं हो पाता । यद्यपि उ्हों ने अपनी पत्नी को 
देखा तो था, पर बहुत कम समय के लिये और इसीलिये मेंने समझता 
कि पत्नी को पुनः देखने की इच्छा 'एक बार! और “अन्तिम बार के पीछे 
प्रबल रूप से काम कर रही है। 
तीसरे रोज रात को मैंने प्रयोग मे ६ बजे उनके माता पिता और दूसरे 
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सभी लोगों को विश्राम करने के लिये कमरे से बाहर जाने को कहा | कमरे 
मैं रहे सिफे दो-मैं ओर रोगी । ११ बजे के करोब वह बदहोशी में बकने 
लगे । उनकी दोनों आँखे बंद थीं। ज्योह्दी उन्होंने कहा--एक बार, 
मैंने अपना मेँह उनके कानके पास ले गया ओर फुसफुर्साकर कहा-- 
ठुम देखोगे । 

“देखेंगे ?” उन्होंने प्रश्न किया, बोलकर नहीं फुसफुसाकर ही । 
“जरुर देखोगे । वह तुम्हारे लिये बहुत चिन्तित है । वह तुम्हें बहुत चाइती 
है, दिल से प्यार करती है ।?-इतनी बातें मैंने एक साथ कह दीं । 

(ठीक १?” उन्होंने प्रश्न किया । 

मैंने कहा--हां, ठीक” ओर साथ ही बहुत तैजी से मैंने एक स्वर 
मैं उनके कान मैं फुसफुसाया “तुम बहुत जल्दी अच्छे हो जाओगे, ठुम 
चहुत जल्दी अच्छे हो जाओगे, तुम बहुत जल्दी अच्छे हो जाओगे |” 
इतना कहते ही उनका शरीर कुछ हिला ओर में तुरन्त नींद का बहाना कर 
उनका सिर छोड़ कर पड़ गया । कनखियों से मैने देखा कि उनकी आँखें 
खुली, उन्हों ने इंधर-उघर देखा, मुझ्के देखा पर उनकी समझ में कुछ नहीं 
आया। कुछ देर वाद उन्‍्हों ने बगल मे पड़े पे से कसकर मुझे मारा । 
बढ़ी चोट लगी। मेरी समझ मे नहीं आया कि जिस आदमी को द्वाथ 
उठाने की ताकत नहीं थी, उसमे इतनी सामर्थ्य कहाँ से आई? खैर, में 
हड़बड़ाकर उठ गया ओर सो जाने के अपराघ के लिये उनसे मॉफी माँगी | 
सुबह जब आसूभरी आँखों से उनकी मा ने कमरे से प्रवेश किया तो उन्होंने 
कहा-“रोती काहे हो, में अच्छा हो जाऊँगा? | & 

कुछ देर बाद पिता आये, उनसे कहा--“चिन्ता क्या, में अच्छा हो 
जाऊँगा ।” ओर फिर तो “अच्छा हो जप्ऊँगा”? “अ्रच्छा हो जाऊँगा? 

यही सब से कहने लगे। तीन दिनों तक उनकी अवस्था में कोई परिवर्तन 
नहीं हुआ । फिर तो वह इतनी तैजी से अच्छे हुए. कि सभी दग रह गये। 
डा० फ्रायड का कथन था कि इमीलकूए की विधि से किसी प्रकार 
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के रोग का वास्तविक उपचार नहीं होता, इससे रोग का दमन मात्र होता है । 
रोग कुछु समय के लिए दृष्टि से ओकल हो जाता है श्रोर वह फिर से 
किसी नए, रूप में प्रकाशित होता है। उन्होंने इमीलकूए की आत्म- 
निर्देश के द्वारा मानसिक चिकित्सा के स्थान पर अपनी मनोविश्लेषण 
विधि का आविष्कार किया | इस विधि को उन्होंने वैज्ञानिक विधि माना 
है अ्रथात्‌ इस विधि में कार्य-कारुण का संतुलन है। जब तक किसी रोग 
को जड़ से नहीं उखाड़ा जाता तब तक वह रोगी को नहीं छोड़ेगा । मर्नो- 
विश्लेषण रोग को जड़ से उखाड़ने का प्रयास है। परन्तु देखा गया है कि 
स्वयं डा० फ्रायड को मानसिक रोगों की चिकित्सा में डा० इमीलकूए 
से अधिक सफलता नहीं मिली थी। 


वर्तमान काल में डा० विलियम ब्राउन ने इमीलकूए, की मानसिक 
शेर्गों की आ्रात्म निर्देश चिकित्सा की विधि पर अपने प्रयोगों द्वारा नया प्रकाश 
डाला है | डा० विलियम ब्राउन स्वयं एक बड़े प्रयोगात्मक मनोविशान 
के विशेषश है। आप इशगलेंड के मानसिक चिकित्सकों मे सर्वश्रेष्ठ हैं । 
आप ने आत्मनिर्देश की चिकित्सा विधि से न केवल मानसिक रोगियों को 
स्वास्थ्य प्रदान किया है वरन्‌ बहुत से सामान्य स्वस्थ समझे जाने वाले 
ऐसे व्यक्तियों को लाभ पहुँचाया है जो चिच की एकाग्रता, स्मृति की 
तीत्रता ओर इच्छा-शक्ति का बल खो छघुके थे, जो अपने आप को बढ़ा 
पतित और निकम्मा मानने लगे थे। जिस मानसिक कमजोरी पर कोई 
' व्यक्ति अपने दृढ़ प्रयत्न के द्वारा विजय प्राप्त करने में असमर्थ रहता है 
उसी कमजोरी पर वह विजय डा० विलियम ब्राउन की मानसिक शैथिली 
करणु की अवस्था मैं आत्मनिर्देश देने की विधि द्वारा प्राप्त कर 
सकता है। 
डा० विलियम ब्राउन ने स्वयं अपने ऊपर एक' बड़े महत्व का प्रयोग 
किया है। यह प्रयोग हम सभी के लिये शिक्षाप्रद है। इसकी चर्चा 
उन्होंने अपनी 'साइकालाजी एुएड साइकोथीरेपी! नामक पुस्तक में की 


श्पूड मनोविज्ञान ओर आरोग्य 


है। डा० ब्राउन को कई वर्ष पुरानी सिगरेट पीने की जटिल आदत थी। 
उस आदत पर विजय प्राप्त करने की उन्होंने बहुत कोशिश की, पर>नतु वे 
जितना ही इस आदत को छोड़ने का प्रयत्न करते थे वह ओर भी जटिल 
होती जाती थी। वे प्रयत्न करने पर थोड़े समय के लिए सिगरेट पीना 
छोड़ने मै सफल हो जाते थे; परन्तु सिगरेट न पीने की अवस्था मै उनकी 
मानसिक वेचेनी इतनी अधिक बढ़ जाती थी कि उन्हे बरबश सिगरेट पीना 
पड़ता था ओर जब वे सिगरेट पीना फिर से प्रारम्भ करते थे तो उन्हें 
पहले से कहीं अधिक सिगरेट पीना पड़ता था। उनकी यह कई वर्ष पुरानी 
आदत एक ही वार के आत्मनिर्देश द्वारा छोड़ने के प्रयत्न से सत्र समय के 
लिये चली गई ओर उन्हें आज दिन तक न तो सिगरेट पीने की आव- 

इयकता पढ़ी ओर न उन्हे उसे छोड़ने के कारण मानसिक बेचैनी ही हुई । 
इस प्रयोग मैं कार्य ओर कारण की विषमता पायी जाती है। यह 
चिकित्सा अन्तर्मन की शक्ति के द्वारा हुईं | मनष्य के वैयक्तिक प्रयत्न 
के परे एक अलोकिक सत्ता की सहायता मैं भी विश्वास होनाआवश्यक 
है। यदि चिकित्सक को इस सत्ता की उपस्थिति में विश्वास हो ओर 
वह प्रति दिन के अभ्यास द्वारा अपने अहकारमयी चित्तवृत्तियों को इस 
सत्ता मैं लय करने का प्रयत्न करें तो वह देखेगा कि उसमें मानसिक ओर 
साधारण रोगियों को आरोग्य प्रदान करने की शक्ति अद्भुतरूप से बढ़ 
गई है। स्वथ मानसिक रोगी किसी भी स्थायी सा के अस्तित्व में 
विश्वास नहीं करता, वह निराशावादी होता है और न तो वह किसी 
मनुष्य की वास्तविक भलाई मैं ओर न किसी नियम के सचाई मै विश्वास 
करता है। आत्मा ओर परमात्मा के विचार तो उससे कोसो दूर रहते हैं । 
किसी स्थिर सत्ता मैं विश्वास न होने के कारण ऐसे व्यक्ति की कल्पना 
उसके ही नियन्त्रण मे नहीं रहती, उसकी कल्पना सहज रूप से आशा- 
वादी ओर स्वनात्मक न होकर निराशावादी और ध्वंसात्मक होती है| 
उसके विचार आत्म-रुजन की इद्धि न कर उसे आत्म विनाश की ओर ले: 
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जाते हैं | फिर मनुष्य की जैसी कल्पना ओर विचार होते हैं वेसे उसके 
स्वास्थ्य, चरित्र और भाग्य का निर्माण होता है। जब तक कोई चिकित्सक 
रोगी के निराशावादी विचारों को नहीं बदल देता तब तक वह उसे कोई 
मौलिक लाभ नहीं पहुँचा सकता। रोगी को स्थायी लाभ तभी होता है 
जब कि रोगी एक ऐसी सत्ता के अस्तित्व में विश्वास करने लगता है जो 
सर्वशक्तिमान, न्यायप्रिय और सभी का कल्याण करनेवाली है। 

वास्तव मैं स्थायी मानसिक चिकित्सा अन्तर्मन के द्वारा ही होती 
है। शारीरिक रोगों की चिकित्सा मे भी यह आवश्यक है कि रोगी 
के मन में यह विश्वास उत्पन्न हो कि वह आरोग्य लाभ कर लेगा । 
जब्र तक रोगी का अपने चिकित्सक में विश्वास नहीं होता और जब्च तक 
उसकी अन्तरात्मा उसे नहीं सुझाती कि वह आरोग्य लाम कर लेगा, 
वह न तो मानसिक ओर न तो शारीरिक रोगों से मुक्त हो सकता है 
किसी प्रकार के विश्वास का किसी व्यक्ति के मन मै आ जाना स्रय एक 
श्रलोकिक घटना है। यह विश्वास किसी ऐसे व्यक्ति के हार्दिक सम्पर्क से 
आता है जिसे स्वय एक स्थिर सत्ता के अस्तित्व मे ओर उसके भले होने 
मै विश्वास हो । विश्वास बुद्धि की उपज नहीं है, यह बुद्धि के परे की 
वरतु है । बुद्धि जिस सिद्धान्त को एक समय स्थापित करती है, उसी को 
दूसरे समय तोड़ फोड़ देती है। अतएव जो व्यक्ति मानव जीवन की 
सफलता के लिये विश्वास की आवश्यकता नहीं मानते वे सशयवादी होः 
जाते हैं। यदि ऐसे व्यक्तियों को कोई मानसिक रोग हो जाय तो उन्हे 
उससे मुक्त करना अत्यन्त कठिन होता है । 

विश्वास स्वयं एक शक्ति है यह मनुष्य की इच्छाशक्ति का बल 
बढ़ाता है, उसकी कल्पना को रचनात्मक बनाता है, उसके आत्मनिर्देश 
को शक्तिशाली करता है ओर उसकी सभी प्रकार की मानसिक शक्तियों 
का विकास करता है । डा० विलियम व्राउन का कथन है कि जिस व्यक्ति 
को इस सृष्टि मै सर्वब्यापी न्‍्याय-प्रिय तथा मली सत्ता की उपस्थिति से 
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पविश्वास है उसके दशन ओर स्पशमात्र से क्षण भर में जग्लि से जटिल 
रोगी अपने रोग से मुक्त हो सकता है। इस प्रकार की रोग से मुक्ति 
चमत्कार अबश्य कहा जा सकता है, परन्तु यह चमत्कार विज्ञान विरोधी 
नहीं है। काशी मनोविजश्ञानशाला में डा० विलियम त्राउन द्वारा बताई 
सन्निर्देश चिकित्सा विधि पर अनेक प्रयोग किए गय्रे हैं श्रोर हमने देखा 
'है कि जिन रोगो से रोगी कई वर्षों से पीड़ित था वह एक ही दो दिन के 
सम्पक से उनसे मुक्त हो गया अथवा उसके रोग की समाप्ति प्रारम्भ हो 
-गई और वह कुछ ही दिनों मै उससे मुक्त हो गया । 
आज से चार महीने पूव काशोविश्वविद्यालय का एक २० वर्ष का 
छात्र हमारे यहाँ अपने हकलाहट के रोग को लेकर आया । यह हकलाहट 
उसको १३ साल की अवस्था से थी। अपरिचित होने के कारण वह 
आशा नहीं करता था कि उसे मनोविजश्ञानशाला मै वही स्नेह मिलेगा जो 
चूसरे रोगियो को मिलता है, परन्तु उसने इस पर भी हिम्मत की कि वह 
हमारे पास आकर अण्नी सब कठिनाई कहे | जिस समय वह शाला” मैं 
आया था वह अपना नाम उच्चारण करने मे भी बड़ी कठिनाई का 
अनुभव करता था, दूसरे शब्द तो वह कह भी नहीं सकता था । इसका 
एक कारण यह है कि जब्र वह मनोविज्ञानशाला मेँ आया उस समय 
-सनोविज्ञानशाला की साप्ताहिक सभा हो रही थी । हकलाहट बहुत सी 
-सख्या को देखकर बढ़ जाती है । इस रोगी को सभा के बाद उसी दिन 
शैथिलीकरण का प्रयोग करके सुला दिया गया | सोयी हुई अवस्था मैं 
उसके ऊपर कई बार हाथ इस प्रकार फेरा गया, मानो माता प्यार कर 
-रही है । यह रोगी चार घटे तक लगातार सोता रहा | इस समय रात 
अधिक हो गई थी अतएव उसे जगाना आवश्यक था। उसे जब जगाया 
गया तो वह इस तरह से घत्रड़ाया हुआ दिखलाई पड़ा मानों उसके प्राण 
धनिकल रहे हो । शांन्तमाव से उसके ऊपर हाथ फेरा गाया। जाग जाने 
* “पर पूछने से मालूम पड़ा कि वह अनुभव कर रहा था कि मानो वह ऊपर 
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से पटक दिया गया हो। बस इसी दिन से उसके हकलाहट का जाना 
आरम्म हुआ ओर एक ही महीने के भीतर वह सामान्य लोगों जैसा 
बोलने लगा | हाल ही में इस छात्र ने अपने रोग समाप्ति की कथा 
मनोविज्ञानशाला की एक सभा मै सुनाईं। 


अपने रोगी की चिकित्सा सम्बन्धी चत्तात रोगी के शब्दों मै नीचे 
दिया जाता है “में अपने जीवन से निराश हो गया था। क्यों? प्रश्न 
_ का उत्तर जितना स्पष्ट है उतना ही दुखपूर्ण | आर्थिक विषमताये मेरे 
सामने चट्टान बन कर खड़ी थी। में सोचता था अर्थ कीं जिस शिला पर 
न जाने कितने साधकों की साधन-तरणियाँ चूर चूर हो जाती है, उसे 
भला में केसे पार कर सकूंगा ? पर सबसे बड़ा और प्रधान करण मेरा 
बहुत बढ़ा रोग 'हकलाना था। में इस सत्य को नहीं जानता था कि 
मेश हकलाना मानसिक ग्रन्थियों के बनने से है। शारीरिक रोग समझ लेने 
के कारण न जाने कितनी दवा की शीशियों समय २ पर मैंने खाली 
कर डाली । 


* हकलाने से में इतना अधिक पीड़ित था कि उन दिनों का स्मरण कर 
के अब भी अपने उपर बहुत आस्मग्लानि उत्पन्न होता है। उन दिलों मैं। 
कक्षा ७ मे पढ़ता था | परीक्षा फल ज्ञात करने के लिये मे बनारस से 
इलाहाबाद गया। पर आफिस मै ज्यों पहुंचा मेरी जबान पर ताला लग गया। 
ओफ, कितनी बड़ी परेशानी थी | में बोलना चाहता था, किन्तु बोल नहीं 
पाता था; में कहना चाहता था पर कह नहों पाता था| केवल मेरे मुंह 
से “में में ओर हम हम” का ताँता लगने लगा था। सुनने वाले व्यग से 
मेरे उपर मुस्करा कर मेरा मजाक उड़ातै थे। काम तो अपना करना ही 
था, इसलिये किसी प्रकार लिख कर अपना मकसद पूरा किया । 


इसमें शक नही कि में जीवन भर रोता रहता या आत्म हत्या कर 
लेता | पर भाग्य बस एक दिन मेरे एक साथी ने मुझे श्री लालजी रामः 
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शुक्ल का पता बताया और साथ हो उनके द्वारा संचालित काशी मनो- 
विज्ञान-शाला का पूरा परिचय दिया। 

में उसी दिन मनोविशञानशाला को द्वढ़ते २ एक देवता की रम्य 
सन्दिर तक जा पहुँचा | वहाँ में ने एक भद्र का पत्र दिया | मानसिक वेद- 
नाओ से में इतना भर गया था कि सुझे अपने पन का कुछ ज्ञान नहीं 
रहा | पत्र में लिखा था आप मुर्के जीवन प्रदान कीजिये ईश्वर आप 
को इसका बदला देगें, कृपया इस बुझते हुये दीप को बचा लीजिये! ) 

मुझे; उपर बुलाया गया। दरवाजे पर एक व्यक्ति ने मेरे कंधे पर 
हाथ रख कर बड़े प्रेम पूवक मुझ्के तख्ते पर बैठा दिया | एक लम्बे अवधि 
के पश्चात्‌ जो मैंने प्रेम पाया, आनन्द से विह्ल हो गया। प्रेम के 
अनुभूतियो से आँखें वर्बस छुलछुला आयी आँखों के आँसू भी खुशी 
से बाहर टपकने लगी। 

मैंने उनके प्रश्नों का बड़ी कठिनाईसे उत्तर दिया । उन्होंने मुझे दूसरे 
दिन मोर्टिंग मै बुलाया | मीटिंग के बाद उन्होंने मेरी चिकित्सा आरम्भ 
की । में समझता था कोई खतरनाक इ'जेक्शन देगे या हकलाने का 
आप्रेशन करंगें। लेकिन इन सत्र क्रियाओं के विरुद्ध उन्हो ने मुझ से 
जीवन की स्मृतियाँ पूछीं । पश्चात्‌ एकान्त मे विस्तरे पर सोने को 
कहे ओर न जाने कितनी देर तक सर से पैर तक सहरातै रहे । आज 
से पूव कमी इस प्रकार का प्रेम मैंने नहीं प्राप्त किया था। एक 
अपू् शान्ति और सुख का अनुभव कर में सो गया | 

सोकर जत्र में उठा मुझे चाय, पापड़ इत्यादि खिलाये | इसी प्रकार 
शुरु जी के दो तीन बार के प्रयोग से में निरोग हो गया। उन्होने काशी 
सनोविज्ञानशाला का निःशुक्ल सदस्य भी बना लिया। मुझे शुक्लजी के काम 
के जिये उन्हें एक पैसा भी नहीं देना पड़ा। पढ़ने के लिए मनोविज्ञानशाला 
की पत्रिक्रार्य भी दिये। एक गरीत्र विद्यार्थी की फीस माफ कराने का 
उन्हों ने जो सतत उद्योग किया उसे भी भ्ुल्लाया नहीं जा सकता | 
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एक दूसरे रोगी को कई वर्षों से एक्जिमा का रोग था। उसे यह 
मक भी सवार थी कि उसे सभी लोग चोर समभते हैं | जिस समय 
उसने अपने रोग के सबंध में पत्र व्यवहार किया वह लखनऊ विश्व- 
विद्यालय का छात्र था। उसे रोग जब बनारस विश्वविद्यालय में पढ़ रहा 
था तभी हो गया था। वह इस कक के कारण ही बनारस छोड़कर 
लखनऊ पढ़ने आया था। उसके भझक के रोग के निवारण के लिये हमे 
मनोविश्लेषण विधि को काम में लाना पड़ा अर्थात्‌ उसकी जीवनी 
ओर स्वप्न के अध्ययन किये गये तथा सहज संबंध की प्रणाली से दजी 
स्मृतिया चेतना की सतह पर लाई गईं और रोगी के अनेतिक आचरण से 
सबधित आवेग का रेचन किया गया। चोरी की कक व्यमिचारजन्य 
आत्मग्लानि के कारण उत्पन्न हुई थी, परन्तु चमत्कार की बात उसके 
एक्जिमा के चले जाने की है। इस रोगी ने मेत्री भावना की अलोकिक 
शक्ति सबधी एक लेख कल्याण मे पढ़ा था ओर मैत्री भावना की जो 
विधि उत्षम बतलाई गयी थी उसी विधि के अनुसार वह मैत्री भावना का 
अभ्यास करने लगा । इसके परिणाम स्वरूप उसके हाथ का एक्जिमा जो 
उसे कई व से पीड़ा देता रहा, जाता रहा । 
यह तीन वर्ष पहले की घटना है। इसी प्रकार के पक अ्रभ्यास से 
आज से पॉच महीने पूर्व आरा जिले के एक विद्यार्थी के पैर का एक्निमा 
जाता रद्द । शारीरिक शेथिलीकरण ओर मैत्री भावना के अभ्यास के 
द्वारा काशी मनोविशानशाला मै सिर की पीढ़ा, आँख की पीड़ा, छ्वृदय की 
घड़कन, दमा, पेट की पीड़ा, ओर जटिल बमन के रोगो का उपचार हुआ 
है। इनमें अधिक रोग रूपान्तरित उन्माद ( कनवरसन हिस्टीरिया ) 
पाये गये, परल्तु दूसरे प्रकार के रोग भी इसी विधि से उपचारित हुए हैं। 
हम इस विधि को सन्निदेंश विधि कह सकते हैं । इस विधि में शिथिली- 
करण का अभ्यास श्रर्थात्‌ प्रयत्न के बदले रोगी से अथात्‌ प्रयत्न हीनता 
का ही अ्रभ्यास कराया जाता है। उसे अपने रोग को शत्रु के बदले मित्र 
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_ समभने का अभ्यास कराया जाता है। जब मनुष्य अपने रोग को 
ही अपना मित्र समझने लगता है तो रोग उसे परेशान न कर उसका 
कल्याण ही करता है । 
सन्निर्देश विधि द्वारा सफल उपचार का एक उपयोगी प्रयोग यहां 
उल्लेखनीय है जिससे प्रमाणित होता है कि मनुष्य अपनी मयानक 
कल्पनाओं से सन्रिदेश और आनन्‍्तरिक मन की शन्ति के द्वारा सरलता 
से मुक्त हो सकता । रोगी ने अपने रोग से मुक्ति का बृत्तात निम्नलिखित 
शब्दों में दिया है- 
बाल्यावस्था के बाद जब्र मेने होस सह्यालां मुझे ऐसा अनुभव होने 
लगा कि मेरे पीछे कोई एक ऐसी गुप्त शक्ति है जो मुझे अंधेरे मै, श्रकेले 
मैं तथा शयन कक्ष में चास दिया करती है। इस भय का कोई प्रत्यक्ष तथा 
स्पष्ट कारण में नही जानता था । किन्तु फिर भी भय करत ही रहता था। 
शयन कक्ष मै प्रायः अकेले, सोने पर दुखद स्वप्न प्रति दिन देखता। 
स्वप्नों की मयानकता इतनी बढ़ गयी कि में बहुत रात बीते भी जागते 
रहने का प्रयत्न किया करता था। चारपाई पर पड़ जाने पर मुझे भय 
आजाता था कि में कही-दुखद स्वप्नों को न देखने लगूँ। 
मेरे स्वप्न जितने भयंकर होते उतने ही अजीब किस्प की कल्पनिक 
घटना श्रो से ओत प्रोत होते थे। यहाँ मे एक दो स्वप्नो का वर्णन करना 
उपयुक्त समझता, हूँ-- 
मैं देखता हूँ कि घरती में दरारें पड़ती जा रही है। मैं उन 
दरारो में चारपाई के साथ अनायास ही गिरता जा रहा हूँ। दरारों मे 
नीला काला प्रवाह ज्वार भाग सा बढ़ता घटता है। ऊपर आकाश 
में बिजलियों कोंघ रही हैं। चारो तरफ आग के गोले गिर रे हैं। में 
घरती के नीचे अ्रफनाते हुए आकाश से गिरते हुए अग्मि के गोले के 
सध्य जीवन की अन्तिम घड़ियों गिन रहा हूँ ) ऐसे समय में अपने प्रिय 
जनों को पुकारना चाहता हूँ किन्तु मुह से एक शब्द भी नहीं निकल पाता 
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हैं। प्रयत्न करता हैँ, शक्ति लगाता हूँ कि वोलूं पर किन्तु मेरे सारे प्रयत्न 
असफल हीते हैं। 


उस दिन डिसेक्शन दाल से लोटा था । मेरे कमरे के ओर साथी घर 
गये ये। में ही अकेला उस कमरे मे था। मुझे उस समय में अकेला 
सोना पड़ा । इसके पहले मैंने इस बात की कल्पना भी ' नहीं की थी कि 
किसी दिन मुझे वहाँ इसमें श्रकेला सोना पड़ेगा। अपने दुवेलताओं पर एवं 
अरात भय पर हृदय द्वारा नहीं विवेक द्वारा विजय प्राप्त कर सोने का 
प्रयत्न किया, किन्तु नौंद न आई । लेटे लेटे अखबार पढ़ने लगा। समय 
बीतने पर नींद आ गई । नींद श्राये झुश्किल से एक घण्टे भी न हुये 
होगें, मैंने देखा कि मेरी चारपाई के चारों ओर डिसेक्शन हाल के सभी मुर्दे 
अपने अग भंग अवस्था मैं ही सजीव हो खड़े हैं। वे सब कह रहे थे तुम्हें 
भी अपना साथी बनाऊँगा। जत्र उन्होंने चारपाई को चारो ओर से पकड़ 
लिया तो में चिल्लाया, पर आवाज न निकली-में चेतना हीन हो गया। 
पुन; एक मिनट के पश्चात्‌ चेतना लोटी, मैंने श्रपने को अस्त-व्यक्ष्त जाड़े 
की रात में पसीने से भींगा पाया । . 

दुखद स्वप्नी तथा अप्रकाशित घटनाओँ का स्थान विशेष में 
अनिच्छा पूर्वक स्वति हो जाने से में इतना भयभीत रहा करता था 
जिससे जीवन का कार्य-क्रम श्रोर उद्दे श्य धुधली होते जाता था | सभी 
काये मे असफलता और मय का आवेश मिलता था। 


इसके अतिरिक्त म॒झे स्पृतिहास का भी दोष था। घंचपन से अन्र 
तक प्रयत्न किया कि पहड़े याद हो जावे पर याद नहीं हो पाते थे। मेडि- 
कल साईस के टेकनिक शब्द भी नहीं याद हो पाते थे। मुझे इड्ड्यों के 
नाम विशेषतर नहीं याद होते थे । इसलिये में इस विषय को पढने से 
भय खाता था| जीवन से निराश हो गया, मन मैं प्रतिदिन विचार करता 
कि इस विषय को छोड़ कर दूसरे विषयो का अध्ययन करें | 

मैं इससे छुटकारा पाने के लिये काशी मनोविशञान शाला मे प्रायः 

२१ 


१६२ मनोविशान और आ्रारोग्य 


श्राया करता था पर लजा संकोच एवं श्रकारण भय के कारण अ्रपने 
मन की स्थिति वहाँ के एक मात्र मनोवैज्ञानिक चिकित्सक श्रीलाल जी राम 
शुक्ल से नहीं कह पाया । धीरे घीरे आने जाने से उनका स्नेह मेरे उपर 
जन्र इस सीमा पर पहुँच गया कि उनसे मैं अ्रपनी गुप्त बाते भी बतलाने 
से नहीं मिककने का अनुमान कर सका तब मैंने डनसे अपने मन की 
स्थिति को खोला । मन की स्थिति तथा जीवन की गुप्त घटनायें उन्हें 
मनोवैज्ञानिक चिकित्सक जान कर नहीं बृताया बल्कि उनको अ्रत्वन्त 
प्रेमी तथा सहृदय जान कर बताया। 
उनके अत्यन्त प्रेम, उचित निर्देश तथा सदूभावनाओं से में उक्त 
किस्म के अ्रकारण भय से मुक्त हो गया | श्रब॒ न में कभी दुखद स्वप्न 
ही देखता हूँ न किसी स्थान विशेष पर अरप्रकाशित और अ्रनैच्छिक घट- 
नाओों का स्मरण ही हो श्राता है अपना विषय भी याद होता है । जीवन 
का क्रम व्यवस्थित तथा निशक रुप से चल रहा है। 
मुझे जिस भावना का अम्यास कराया गया था वह निम्न लिखित है 
६-में अपने सभी अंगें। को शिथिल कर के लेट जाता और यह मावना 
करता कि में सम्पूर्ण शान्त हूँ और मेंरे सभी प्रकार की चिन्तायें समाप्त 
ही गई । इस प्रकार स्वास प्रस्वास का अभ्यास करते सोजाया करता था। 
२-सोते समय कल्पना करता था कि में भ्रद्धे य गुरुवर जी ( श्रीलाल 
जी राम शुक्ला ) के साथ ही साथ सो रहा हूँ ।, मनोविज्ञानशाला में एक 
दिन उनके साथ में उसी प्रकार सोया भी । 
उपयुक्त चिकित्सा की सफलता का रहस्य इसी बात मे है कि मनुष्य 
की इच्छाशक्ति के परे एक महान सत्ता उसी के व्यक्तित्व में उपस्थित है। 
इच्छाशक्ति मनुष्य की चेतना का अंग है, जिस प्रकार उसकी तक बुद्धि 
भी उसकी चेतना का अंग है। विज्ञान बुद्धि की उपज है ओर प्रयत्न 
इच्छाशक्ति की | मनुष्य के जीवन के साधारण कार्यों के लिए बुद्धि श्रौर 
इच्छाशक्ति तथा विज्ञान ओर प्रयत्न पर्याप्त हैं, परन्‍्ठु उसके असाधारण 
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कार्य के लिए असाधारण शक्ति की आवश्यकता होती है । अ्रन्तर्मन की 
शक्ति उसी प्रकार श्रपार है. जिस ,प्रकार एट्म को गुप्त शक्ति ओर जिस 
प्रकार श्राधुनिक थुग के पहले के वैज्ञानिक अर की शक्ति से श्रपराचित थे 
इसी प्रकार आज हम भी अन्तरात्मा की शक्ति से भ्रपरचित है। हमे इस 
शक्ति का थोड़ा बहुत परिचय विशेष संकय्काल मैं हो जाता है। यदि 
हमें इस शक्ति का सम्पूर्ण परिचय साधारण अवस्था में भी-हो जाय तो इम 
अपना और संसार का कितना कल्याण कर 'सकते हैं यह कौन कह सकता 
है। क्‍या ही श्रछा होता कि-ससार के मनस्‍्वी पुरुष जड़ अर की शक्ति 
की खोज में श्रपता समय न खजे करके चैतन्य श्र॒णु की शक्ति खोजने 
मैं अपना समय खच करते | फिर हम आशा करते हैं,कि वर्तमानकाल 
का विश्वव्यापी कलह ओर अनेक प्रकार के मानसिक रोग देविक चिकित्सा 
द्वारा छुण भर में समाप्त हो जाते। 


कल. हल 


. “- चौदहर्वाँ प्रकरण 


* +7: अन्तमन की शक्तियों का उद्बोधन 

हमारे मन में जितनी शक्ति है उसका बहुत थोड़ा ही भाग इसमे ज्ञात 
है। अपने मन की सम्पूर्ण शक्ति का ज्ञान न होने के कारण ही हम श्रनेक 
:प्रंकार से दुर्खी रहते हैं। मनुष्य जैसा अपने विषय मे सदा विचार करते 
रहता है उसका स्वभाव उसी प्रकार का बन जाता है। चेतन मन के विचार 
घीरेघीरे,मनुष्य के अचेतन मन मै चले जाते ४। यदि किसी प्रकार 
मनुष्य के मले- विचार उसके अचेतन मन मैं चले जाँय तो वह न केवल 
अपनी सब्न प्रकार की कमजोरियों से मुक्त हो जाय वरन वह असाधारण 
चमत्कार भी कर दिखावे। मन की खिंचाव की अवस्था में मनुष्य के 
विचार ज्यों के त्वों चेतन से अचेतन अवस्था मै नहीं जाते ऐसी अवस्था 
में मनुष्य को सदा निराशावादी विचार आते रहते हैं। यदि आशावादी 
विचार उसमे आवे भी तो उसमे उसे विश्वास नहीं होता। 


मानसिक खिचाव के अन्त करने को लिए मनुष्य को अपनी इच्छाओं 
की समाप्त करना आवश्यक होता है। चेतन मन की इच्छाएँ जितना 
मानसिक खिंचाव उत्पन्न करती है उससे कहीं अधिक अचेतन मन की 
इच्छाए, खिंचाव उत्पन्न करती हैं । कितने नेतिक आचरण मै उच्चकोटि 
के व्यक्ति अकारण ही अनेक प्रकार की आत्मग्लानि का अनुभव करते हैं । 
वे छोटी छोटी सी बातो के लिए श्रपने आप को कोसते रहते हैं | कितने 
ही बाहर से भले रहनेवाले व्यक्तियाँ को अकारण अशान्ति का अ्रनुभव 
होता है। ऐसे व्यक्ति अपनी चेतना अवस्था मै भले विचार श्रपने मन मे 
नहीं लाता। यदि कोई भला विचार मन मे आ भी जाय तो उसमे उनका 
विश्वास नहीं होता है । जब तक अन्तर्मन की इच्छा सन से बाइर 
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नहीं निकल आती तब तक,मानसिक खिंचाव बना ही रहता है । इस इच्छा 
की किसी न किसी प्रकार समाप्त करना सानसिक खिंचाव को हटाने के 
लिए, नितांत श्रावश्यक है। 

दमित इच्छा को हटाने का एक उपाय मनोविश्लेषण है। इसके लिए. 
मनुष्य के स्वप्न ओर सहज सअंध से चेतना की स्तर पर आयी हुई बातों 
वी जानकारी करनी पड़ती है। डा० फ्रायड के अनुसार किसी भी व्यक्ति 
का मनोविश्लेषण वह स्वतः नहीं कर सकता, उसे दूसरे व्यक्ति की सहायता 
कौ आवश्यकता होती है। दमित इच्छा के निकलने के लिए श्रोर उसकी 
समाप्ति के लिए आवश्यक है कि ऐसा व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति से परम 
करने लगे । प्रेम की क्रिया से ही दमित इच्छा की शक्ति अथवा मानसिक 
गअन्थि समः्त होती है । 


द्मित इच्छा के बाहर निकालने का एक दूसरा उपाय मानसिक शेथिली 
करण का अभ्यास है। यदि कोई मनुष्य अपने शरीर को शिथिल करके 
उसका मन जो कुछ सोचता है उसे सोचने की छूट दे दे तो धीरे-धीरे 
उसकी सत्र कलुषित भावना चेतना के स्तर पर आ जाएँगी । इनके गुप्त 
रहने से ही वे मानसिक खिचाव उत्पन्न करती हैं। अनेक प्रकार के 
शारीरिक तथा मानसिक रोगों की सृष्टि करती है। जब उन्हें मन की 
शैथिल्यावस्था में आने की छूट दे दी जाती है तब उनकी शक्ति' प्रकाशित 
होकर समाप्त हो जाती है। मनुष्य सदा अपनी इच्छाशक्ति को ही काम 
में लाया करता है | वह हर समय श्रपनी चेतना पर एक ऐसा पहरा डाले 
रहता है जिससे कि चेतना की सतह के नोचे के विचार चेतना पर नहीं 
आ पाते | इस तरह वह अपने आपको एक बहुत ही भला और भौतिक 
व्यक्ति मानने लगता है। फिर ऐसे व्यक्ति को अनेक प्रकार के अकारण 
भय और चिन्ता हृदय की घड़कन आदि रोग सताते हैं। कमी कभी ऐसा 
व्यक्ति अकेले रहने से ही डरने .लगता है । उसे अ्रकेले रहने पर अनायास 
ही भयंकर विचार आ जाते हैं श्रौर उससे उसे मृत्यु का भय उत्पन्न, हो 
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जाता है। मनुष्य के दमित विचार ही उसके शत्रु बर्न जाते हैं और: 


अकारंण भर्य को भी उत्पन्न करते है। जत्र ऐसे विचारों को चेतना की 
स्तर पर आने की छूट दे दी जाती है ओर उनसे मंत्री स्थापित कर लिया 
जाता है तो अकारण भय का भाव समाप्त हो जाता है। : 

मनुष्य ' के अन्तमन मै न केवल अनेक 'प्रकार की वासनादि और 
इच्छाएँ हैं, 'वरन्‌ उसके मन में वह शक्ति भी है जिससे कि ये इच्छार्ये 
सुसगठित हो जाती हैं और मनुष्य के व्यक्तित्व. को बल प्रदान करती हैं। 
मनुष्य जिस प्रकार दमित इच्छाओं को चेतना पर लाकर उसे नियंत्रण में 
रख' सकता है उसी प्रकार मन की. शेथिलीकरण की अवस्था मे अपने 
आपको निर्देश देकर इन इच्छाओं को सुनियत्रित कर सकता है और 
उनकी शक्ति का सदुपयोग कर सकता है आत्मनिर्देश की सफलता के लिए 
यह अ,वश्यक है कि मनुष्य पहले अपने आपको शेथिलीकरण की अ्रवस्था 
में लाए. जिस मनुष्य का अहकार, बढ़ा चढ़ा रहता है उसके मन का 
खिंचाव भी बेहद चढ़ा रहता है। ऐसा व्यक्ति अपने , श्रापको सन्निर्देश 
देने मे भी सफल नहीं होता। मनुष्य के भले विचार चेंतन मन से 
अचेतन मन मे तभी जाते हैं जब कि वह अहंकार बुद्धि को समाप्त कर 
देता है। आत्मनिर्देश के द्वारा जटिल से जटिल मानसिक रोग उसी 
प्रकार समाप्त हो जातै हैं जिस प्रकार मनोविश्लेषण से समाप्त हो जाते हैं । 
वास्तव मे मनोविश्लेषण द्वारा मन के सुसंगठन के विषय में आधा ही 
काम होता । इससे मानसिक ग्रन्थि बाहर तो आ जाती है, परन्ठु नवशक्ति. 
का जागरण नहीं होता । नवशक्ति का जागरण सन्निर्देश के द्वारा होता है 
चाहे यह सन्निर्देश दूसरे के द्वारा दिया गया हो अथवा अपने आप 
के द्वारा ही । ह 

डा० विलियम व्राउन के शिष्यों ने आव्मनिर्देश के द्वारा श्रनेक प्रकार 
के रोगों की चिकित्सं की | उनका कथन है कि आत्मनिर्देश न केवल 
मानसिक रोगों की समाप्ति के लिए ही आवश्यक है वर॑न्‌ स्वस्थ पुरुषों के 
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लिए, भी उनके मानसिक ओर शारीरिक शक्तियों के बढ़ाने. के लिए. आव- 
श्यक है। डा० बिलियम ब्राउन अपनी साइकालाजी एण्ड साइकोथीरेपी 
नामक पुस्तक मे लिखते हैं कि “निर्देश मनुष्य के अचेतनमन वक पहुँचने 
का एक सरल उपाय है। अंवचेतन अथवा अचेतन मन, मत का वह 
भीतरी भाग है जिसमे हमारी मूल प्रवृत्तियाँ ओर हमारे पुराने अनुभवों के 
संस्कार रहते , हैं । ये प्रवृतियाँ ओर संस्कार हमारे वर्तमान चेतना की 
क्रियाओं को प्रभावित करंते रहते हैं । मनोविश्लेषण के द्वारा हम अचेतन 
मन तक पहुँचते हैं उसकी जटिलता को समभते हैं ओर मनोमार्वों के 
आपस के संबंध को जानने की चेष्टा करते हैं। इससे मानसिक प्रन्थिर्यों 
का निराकरण होता है | भय का कारण नष्ट हो जाता है ओर मन की 
विभिन्‍न शक्तियों, में एकत्व स्थापित हो जाता है। जन्न किसी मानसिक 
रोगी का मनोविश्लेषण हो चुकता है तब उसके पश्चात्‌ आह्मनिर्देश का 
कार्य प्रारम्भ होता है। इसका लक्ष्य मानसिक एकत्व की भावना को दृढ़ 
करना ओर व्यक्ति को समष्टि की भावना से मिला देना होता है| हम एक 
परिवार के, राष्ट्र के मानव समाज के ओर विश्व के अग हैं। धार्मिक 
साधानाश्रों का उद्दे इय हमे इस एकत्व की ओर ले जाना रहता है। जिस 
प्रकार मानसिक चिकित्सा व्यक्ति के मन मै एकत्व स्थापित करती है उसी 
प्रकार धमम भी व्यक्ति को समष्टि से मिलाता है। इस प्रकार की क्रिया से 
सदा एकता ओर पूर्णता की ओर प्रगति होती है। मानसिक चिकित्सा में 

सबसे ग्रधिक लाभ तभी होता है जब्न व्यक्ति की सभी मानसिक शक्तियाँ 
एक ही लक्ष्य की ओर लगी रहती है। तभी व्यक्ति मै अधिक से अधिक 

कार्य क्षमता भी आती है । हम में से प्रत्येक मे जितनी शक्ति है उस का 

बहुत ही थोड़ा सा भाग हम किसी भी समय अपने उपयोग मे लाते हैं । 

हम अपने मानसिक अन्‍्तद्वन्द के कारण उस अन्तरमन की शक्ति को नहीं 

प्राप्त कर पाते ।मनुष्य श्रपनी महान मानसिक शक्ति को मानसिक संघर्ष 

को हटा कर ही प्राप्त कर सकता है। परन्तु मानसिक सघण् को हटना 
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शक्ति प्राप्ति का केवल नकारात्मक उपाय है। शक्ति प्राप्ति का विधेयात्मक 
उपाय अपने श्राप मैं विश्वास ओर अपने जीवन के लक्ष्य की महानता में 
तथा वेगपूर्ण आशावादिता में पूर्ण विश्वास है । 
“देखा गया है कि समान बोद्धिक योग्यता के व्यक्तियोँ में चरित्र के 
बड़े बड़े भेद होते हैं। इन भेदों का मुख्य कारण उनका श्रपने आप में 
विश्वास तथा उनकी स्वतन्त्र इच्छा शक्ति का विकास है| इममे जितनी 
आत्मनियंत्रण की शक्ति है उतनी से प्रारम्भ कर के उसे अ्रभ्यास के द्वारा 
चढ़ा सकते हैं इस कार्य में मानसिक चिकित्सा बड़ी उद्दायक होती है । मेरा 
मत है कि श्रात्म सम्मोहन मनुष्य की कई प्रकार से सहायता कर सकता है 
इसके द्वारा हम अपने मन के ऊपर अधिकार प्राप्त कर सकते हैं श्रोर 
अचेतन मन की शक्तियों की अपने काम से ला सकते हैं तथा अपनी 
कार्य क्षमता को बढ़ा सकते हैं | जिस प्रकार मानसिक चिकित्सा मै आत्म- 
निर्देश से सहायता प्राप्त की जा सकती है इसी तरह साधारण स्वस्थ व्यक्ति 
भी आत्म निर्देश से अपनी मानसिक शक्तियों का विकास कर सकता है। 
यदि कोई व्यक्ति मन ओर शरीर की शैथिलीकरण की अवस्था में विस्तर 
पर पड़े-पड़े अपने आपको शान्त भाव से बिना प्रयत्न किए हुए, किसी 
प्रकार का निर्देश दे तो यह निर्देश उसके श्रचेतन मन को क्रियाशील कर 
देता है ओर इससे उठकी चित्त की एकग्रता स्मरण शक्ति तथा विशेष 
प्रकार की मानसिक योग्यताएं बढ़ जाती हैं। वह अपनी किसी विशेष 
बुरी आदत को इस प्रकार सुधार सकता है ओर इस तरह वह शआव्म- 
विश्वास तथा आत्मनियत्रण बढ़ा सकता है। 
पहले पहल अपने आप को निर्देश देने के लिए दूसरे व्यक्ति की 
आवश्यकता होती है, परन्तु पीछे व्यक्ति इस अ्रभ्यास को अपने आप ही 
कर सकता है।इस विधि से मनुष्य के अचेतन मन मै पड़े हुए, अनेक 
अकार के मानसिक खिंचाव और शक्ति के प्रवाह की बाधाएँ नष्ट हो जाती | 
हैं और उसमे आत्म-स्फू्ति और आत्मज्ञान की वृद्धि होती है। आत्म- 


ई 
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निदश के अभ्यास से श्रवेतन मन मै पड़े हुए सन्देह और भय हट जाते हैं 
ओर मनुष्य के मन के गम्भीर भाग से आनेवाली शक्ति रचनाव्मक कार्य 
मै बिना रुकावट के लग जाती है| इससे मनुष्यःमैँ सफलता की कल्पना 


का उदय होता है ओर वह अपनी इस कल्पना शक्ति को एक लक्ष्य की' 


आर लगाने मै समथे होता है। भ्रद्धा. पूनक श्रात्मनिर्देश के प्रति दिन के 
अभ्यास से मनुष्य के स्वभाव मैं मीोलिक परिवर्तन हो जाता है | इसके 
द्वारा अपनी चिन्ता ओर अत्मभत्सना की मनोवृत्ति से मुक्त होकर वह हृढ 
संकल्प और आत्मविश्वास से भरा हुआ व्यक्ति,अपने आप को बनाने में 
समर्थ होता है ।” 

आत्मनिर्देश के द्वारा मनुष्य अपनी जटिल से जटिल आदत से मुक्त 
होने मैं समर्थ होता है | बहुत से लोगों को काम वासना सम्बन्धी अनेक 
प्रकार की कुटेवे रहती हैं। कितने ही लोगों को प्रबल व्यभिचार की मावना 
रहती है और कितने ही अपनी इच्छा के प्रतिकूल परनिन्दा मैं लग जाते 
हैं। वे जितना ही अपनी इच्छा शक्ति का उपयोग इन शआादर्तों को समाप्त 
करने में करते हैं उनकी ये आदतें उतनी ज्ञटिल हो जाती हैं। कमी कभी 
ऐसे व्यक्ति अपने आप से इतने हताश हो जाते हैं कि वे आत्महत्या तक 
की बात सोचने लगते हैं। ऐसे लोगों को अपनी आदत के विषय में किसी 
प्रकार का उपदेश देना लाभप्रद नहीं होता | यदि वे अपने आदत की 
बुराई को अ्रधिक जाने तो केवल उन्हें आत्मभर्सनना होती है। ऐसे सभी 
लोग अपनी कुटेवों को मन से छुड़ाने का यत्न करने के बदले यदि वे 
मन को शिथिल करके आत्मनिर्देश के द/रा इन कुटेवों के इटाने का यत्न 
करें तो वे थोड़े ह्वी कांल मे सफल' हो जायें। इस प्रसग में ड[० 
विलियम ब्राउन की सिगरेट की जटिल आदत से मुक्त होने का एक बढ़ा 
ही शिक्षाप्रद प्रयोग उल्लेखनीय है। डा० विलियम ब्राउन लिखते हैं, 
आज से कुछ वर्ष पूर्व में बहुत ही अधिक सिगरेट पीता था | इस व्यसन 
के छोड़ने की मैंने बहुत बार चेष्ट की। कठिन प्रयत्न करने पर मैं कुछ 
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सम्नयं के लिए सिगरेट पीने के छोड़ने में समर्थ होता था, परन्तु इससे 
मेरी मानसिक दशा विगड़ जाती थी, अर्थात्‌ में बेचेनी ओर उत्साह 
हीनता का अनुभव करने लगता था । इसके कारण मुझे फिर से सिगरेट 
पीना पड़ता था। इस प्रकार जब में फिर से सिगरेट पीना प्रारम्भ करता 
तो पहले से अधिक सिगरेट पीता था। में ने एक ही बार के आत्म-निर्देश 
से इस जटिल आदत से सब समय के लिए: छुटकारा पा लिया। इसके 
बाद न तो मुझे; सिगरेट के अभाव मै मानसिक बेचैनी का अनुभव हुआ्रा 
ओऔर न आ्राज दिन तक मुझे सिगरेट पीने की इच्छा का ही अ्रनुभव 
हुआ । आत्मनिर्देश द्वारा सिगरेट पीने की लव छोड़ने मे विशेषता यह 
है कि मुझे; यह व्यसन छोड़ने पर भी मन में किसी प्रकारकी वेचेंनी का 
अनुभव नहीं हुआ । इसी कारण इच्छित प्रयत्न की अपेक्षा इस विधि 
द्वारा किसी जटिल आदत की समाप्त करना श्रेयस्कर है। आत्मनिर्देश 
इच्छाशक्ति को भी बली बनाता है | इच्छाशक्ति से किए गये कार्य आत्म 
निर्देश के द्वारा दृढ़ हो जाते हैं। आत्मनिर्देश मनुष्य की सफलता की 
कल्पना को दृढ़ बनाता है ओर इस सफलता की कल्पना के कारण मनुष्य 
की इच्छा शक्ति बलवती हो जाती है ।”” 

मनुष्य की व्यक्तिगत इच्छा की सीमा बहुत थोड़ी है।इस इच्छा- 
का अनुभव हमारे चेतन मन का कार्य है। यह मनुष्य का व्यक्तिगत 
मन है । जबतक मनुष्य इसके ही भरोसे रहता है तबतक वह एक 
घोखे की ट्टटी का सहारा लिए हुए है। मानसिक रोग की अवस्था 
में मनुष्य की इच्छाशक्ति का बल बहुत ही कम हो जाता है। मन के 
भीतरी भाग मे अन्तद्वन्द रहने के कारण मनुष्य अपने निर्णय पर स्थिर 
नहीं रह पाता | वास्तव से उसे किसी प्रकार के निर्णय से सन्तोष नहीं 
होता । ऐसी अवस्था मे संकल्प की दृढ़ता की चर्चा ही निररथक दो ज।ती 
है। अपने सकल्प को दृढ बनाने के लिए मनुष्य यदि अपनी व्यक्तिगत 
इच्छा के परे अन्तर्मन की शक्ति का राह्दारा ले तो उसे न तो श्रपने 
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निर्णयों को बदलना पड़े और न उसे अपने अनेक प्रकार के लोकिक कार्मों 
मैं असफलता हो । श्रन्तमन की शक्ति की प्राप्ति के लिए. मनुष्य को 
जहॉतक हो सकता है चेतन मन की चचलता ओर उसके अमभिमान को 
समाप्त करना पड़ता है। शैथिंलीकरण के अभ्यास से मनुष्य थोड़े समय के 
लिए अपने अहंकार से मुक्त होता है ओर वह अन्तरात्मा के अधिकाधिक 
सम्पक मे आता है। इस सम्पर्क से ही उसके चेतन मन की शक्ति विस्म॑य- 
जनक;हो जाती है | अन्तर्मन का थोड़ा ही सम्पर्क मनुष्य के जीवन में 
नवजाणति उत्पन्न कर देता है, ओर उसे अनेक प्रकार के शारीरिक ओर 
मानसिक शेगों से मुक्त कर देता है। 


" मनुष्य जितनी भी मानसिक जटिलताओं का अनुभव करता है उनका 
कारण उसके अ्रचेतन मन में रहता है। चेतन मन के पुरुषार्थ के द्वारा 
अचेतन मन पर अधिकार प्राप्त करना संभव नहीं है। चारल्सयुज्ञ महाशक 
ने बताया है कि अचेतन मन चेतन मन के कहीं पहले की वस्तु है और 
अनेतन तत्व से ही चेतना का प्रादुभाव हुआ है । अंतरव चेतन मन केः 
लिए, यहं सम्मव नहीं है कि वह अचेतन मन की भावनाओं इच्छाओं 
अथवा किसी प्रकार की कुटेवी पर अधिकार प्राप्त कर सके । इस प्रकार 
का प्रयास उसी प्रकार का होंगा जैसे एंक छोटे बालक का अपने माँ पर 
अधिकार प्राप्त करने का प्रयास | अ्रचेतन मन मूल प्रकृति है ओर 
चेतन' उसी से आविभू त हुआ है। अ्रतएव यदि मनुष्य अपनी किसी ऐसी 
कुटेव के ऊपर अथवा किसी जटिलभावना के ऊपर जिसकी जड़ उसके 
अचेतन मन में है अधिकार प्राप्त करना चाहता है तो उसे अपने निजी 
प्रयरन में विश्वास न कर उस शअ्रन्तरात्मा की शक्ति में विश्वास केरना 
होगा जो मूल प्रकंति के भी परे है। इस अन्तरात्मा का सम्पर्क चित्त 
को शान्त करके अपने आपको लय की अवस्था में छोड़ देने से प्राप्त 
होती है। घामिक भावना की उपयोगिता इसी बात में है कि इनके द्वारा 
मनुष्य सरलता से अपने अहंकार से मुक्त होकर ऐसी मानसिक शेथिलीः 
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करण की अवस्था में आ जाता है जिससे श्रन्तरात्मा का सम्पक ,प्राप्त, 
करना उसके लिए सरल हो जाता है। इसी के ,कारुण प्रार्मिक भावना 
अनेक प्रकार के मानसिक रोगों को सरलता से समाप्त कर देती; है। 
धार्मिक भावना का मूल मन्त्र इस बात में है कि,मनुष्य व्यक्तिगत चेतना 
के परे एक अन्‍्तर्यामी महान शक्ति की सत्र उपस्थिति में ,विश्वास 
करने लगता. है। इस सत्ता को हम एक ही रूप ,से सभी मनुष्यों के 
छद॒य में निवास करने की कल्पना करते हैं। इसे कभी-कभी अनन्‍्तर्यामी 
ओर कभी कभी ईश्वर कहा जाता है। इस अन्तर्यामी अथवा .ईश्वर “की 
शक्ति अपार है | परन्तु यह अन्तयामी हमारे आन्तरिक मन की ही. वस्तु 
है। जम्तक मनुष्य को यह ज्ञान नहीं हो जाता कि सब, प्रकार के सुख 
ओर सफलता का खतोत उसके व्यक्तित्व के बाहर न होकर उसके. भीतर 
ही है तबतक वह आन्‍्तरिक सन्तोष का अनुमव नहीं करता प्रतिदिन -के 
अभ्यास से मनुष्य इस आन्तरिक शान्तिमय तत्व की उपस्थिति की भावना 
को दृढ़ कर सकता है। 

श्रभ्यास के द्वारा मनुष्य की सभी प्रकार की शक्तियों का विकास 
होता है। मनुष्य दृढ़ निश्चयपू्वक अपने आपके विषय मै जिस -प्रकार 
का चिन्तन करता है वह उसी प्रकार का अपने आप को चना हुआ 
पाता है। मनुष्य की सन्न प्रकार की साधनाएँ केवल निश्चयात्मक बुद्धि 
की बली बनाने के उपाय हैं। मनुष्य का, मन एक चेतन्य अरु है । 
आज हमें इस वात मैं विश्वास करने में कोई भी कठिनाई नहीं होती 
कि जड़ अ्रणु की शक्ति अपार है। एक ही अर के बिस्फोट होने से 
ससार का एक बड़ा से बड़ा नगर घ्वस्त हो सकता है फिर हमें इस बात 
के विश्वास करने मे क्या कठिनाई हो सकती है कि चैतन्य अर :अर्थात्‌ 
मनुष्य के मन की सम्पूर्ण शक्ति के क्रियमाण होने से कठिन से कठिन 
कार्य सरल हो जाता है। जड़ अशु की शक्ति. भौतिक होती है और 
चेंतन्य अर की शक्ति आध्यात्मिक | मौतिक शक्ति जितना अधिक काम 
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कर सकती है उससे कहीं बहुत अधिक काये चेतन शक्ति अथौत्‌ शान 
शक्ति कर सकती है ।एक' ही मनुष्य “का. विचार संसार के करोड़ों 
मनुष्यों के विचारों को सदियों के लिए, नए प्रकार का रूप दे सकता 
है। निश्चयात्मक मनोजृत्तिं का व्यक्ति दे केवल अपने आप शान्तभाव 
में रहता है वरन्‌ वह अपने शान की ज्योति के द्वारा संसार के करोड़ों 
नर-नारियों के अनेक प्रकार के अकारण भय चिन्ता और मानसिक रोगों 
को.-समाप्त कर देता है और- छोटी कठिनाइयों से हताश होनेवालेः 
व्यक्तियों को मृत्यु से भी निर्मीक बना देता है। हम सभी इस प्रकार 
के चैतन्य श्र॒णु हैं ।.जितना ही अ्रधिक हम अन्तर्मंखी बनकर अन्तरात्मा 
: की शक्ति का भ्यान करते हैं उतनी द्वी अधिक हमारी लोकिक 'कार्यों में 
कार्य क्षमता बढ़ती.जाती है ओर उतना ही हम अनेक प्रकार से खत्य 
ओर आनन्द से परिपूर्ण होते जाते हैं । 


६7% है 


पन्द्रहवाँ प्रकरण ' 
मनोवेज्ञानिक संजीवनी - 


मनुष्य के जीने के लिये, उसके जीवन मै प्रगति' के लिये, “उसके 
स्वास्थ्य सुधार के लिये जितनी भौतिक साधनों की आवश्यकंता है उससे 
कहीं अधिक आवश्यकता उसे उसके विचारों मै परिवर्तन की है जिस 
मनुष्य का जीवन की विभिन्‍न घटनाओं के प्रति विमिन्‍न दृष्टिकोण है, 
जो आशावादी कल्पना सदा.मन में लाता है ओर अपने श्राप, को भले 
विचारों के वातावरण मैं डाल' देता है वह न तो जटिल शारीरिक और 
न मानसिक रोगों में पढ़ता है, न. किसी सामाजिक, राजनीतिक श्रथवा 
व्आार्थिक उलमन में आ फसता है जिससे निकलने का वह मार्ग ही न 
देखे ओर न वह अकारण ही अपने श्राप शत्रुओं की दृष्टि कर लें।' 
डच्चित दृष्टिकोण होने पर जीवन की कठिन से कठिन उलभनें सरलता 
से सुलक जाती हैं। जटिल से जटिल मानसिक अथवा शारीरिक रोग 
आशावादी कल्पनाओं के कारण व्यक्ति को छोड़ देते हैं श्रोर जहाँ दूसरे 
व्यक्ति को सफलता के कोई चिन्द दिखाई नहीं देते वहाँ उचित दृष्टि बिन्दु 
वाला व्यक्ति अनेक प्रकार की अपने कार्य मे सहायक सामग्री था लेता है । 

मनुष्य के विचार उसके स्वास्थ्य पर कितने प्रकार का चमत्कारिक 
अभाव डालते हैं। अभी हल की बात है कि हमारे पास दो नवयुवक 
अपनी व्याधियों को लेकर आ्राये | एक ६ साल से स्वप्नदोष से पीड़ित 
था और अपने जीवन से ही निराश हो चुका था । एक दूसरे नवयुव्क 
को श्रकारण ही 'नाराज' शब्द हर समय सुनाई देते रहता था | खाते, 
पीते, उठते, बेठते, वह हर समय “नाराज? नाराज' की ध्वनि सुनते रहता 
था। इस आवाज के कारण वह अपने मित्रों मे हँस, खेल नहीं सकता 
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था। किसी प्रकार के मनोरंजन मैं भाग नहीं ले पाता था और जीवन 
के भविष्य के विषय में दृढ़ निश्चय नहीं कर सकता था । ये दोनों ही 
नवयुवक देखने में ग्राकर्षक, शरीर मैं सुडौल, ओर बातचीत मे बड़े 
चतुर हैं, परन्तु श्रपनी मानसिक परेशानी के कारण दोनों ही उदास श्रौर 
विन्तित दिखाई देते थे । दोनों बड़े होनहार इस दृष्टि से हैं. कि' इन्होंने 
अनेक प्रकार की आर्थिक कठिनाइयों होते हुए भी कालेज की उच्चतम 
वर्ग को पास करने का निश्चय कर लिया है। स्वप्नदोषवाला विद्यार्थी 
तो सदा प्रथम श्रेणी का विद्यार्थी रहा है ओर 'नराज' ध्वनि से पीड़ित 
व्यक्ति इस समय आइ० ए० पास करके रेलवे का कमचारी है। दोनों 
दी युवक श्रविवाहित हैं | बीस वर्ष की अ्रवस्था के लगभग हैं । स्वप्नदोष 
के रोगी ने अपने रोग का अनेक कुशल वैद्य व डाक्टरों से कई प्रकार 
का उपचार कराया, परन्तु मर्ज बढ़ता ही गया ज्यों ज्यों दवा होती गई? । 
किसी ने सहानुभूति मे आकर सलाह दी कि यह रोग विवाह करने पर ही 
जायगा | किसी ने सलाह दी कि अपने गन्दे विचारों पर नियन्त्रण रक्खां, 
कामवासना सम्बन्धी किसी विचार को मन में न आने दो, समी साथियों 
की इसी मजाक की बातों से दूर रहो, श्राजकल्ल ' के कामोत्तेजक सिनेमा 
फिल्मों को मत देखो तो धीरे धीरे धीरे तुम्हारे स्वप्न काम उत्तेजक दृश्यों 
से मुक्त हो जायेगे । इस नवयुवक ने यह सच्च श्रपने शरीर के सजावट को 
छोड़ दिया, न केवल अपने मिलने जुलने मैं उसने परिवर्तन किया वरन 
भोजन में भी सादगी अपनाई । जान-बूककर शरीर को क्लेश में रखने 
लगा | तिस पर भी उसने देखा कि जिन काम क्रौड़ा की बार्तों को वह' 
अपनी जाग्मृतावस्था मे कभी मन में नहीं श्राने देता वे ही स्वप्नावस्था 
में श्रनेक प्रकार के सन घज के साथ सताया करते थे | जितना दही वह 
स्वप्नदोष को रोकने का प्रयत्न करता है वे दिन प्रतिदिन बढ़ते जाते थे। 
अब तो उसे धीरे धीरे इस लड़ाई में विजय प्राप्ति से निराशा आने लगी-। 
उसने मेट्रिफ़ि कई विषय मे डिस्टीकंसन के साथ पास किया। आइ० 
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एस० सी० में उसे पूरा प्रयत्न करने पर भी द्वितीय श्रेणी मिली । इस 
समय वह बी० ए० मैं प्रथम श्रेणो के बदले ट्वितीय श्रेणी का विद्यार्थी 
बन गया है। जब उसके अभिमावर्कों ने उसकी विवाह करने की बात 
सोची तब्र वह उससे भी घबड़ाया। उसने सोच लिया था कि वह तो 
शीघ्र पतन वाला अथवा एक प्रकार का नपुंसक व्यक्ति बन चुका है। 
वह किसी युवती का जीवन क्यों खराब करें | इस प्रकार के निराशाजनक 
विचार उसे पागलपन की ओर ले जा रहे थे | 
जब यह युवक मनोविजश्ञानशाला मे आया उस समय उसकी छुमाही 
परीक्षा हो रही थी | उसने परीक्षा की पूरी तैयारी की थी, परन्तु 
सब्र प्रकार की तैयारी होने पर भी वह अकारण सिर की पीड़ा, द्वृदय की 
घड़कन, मानसिक बेचेनी, श्रोर अनिद्रा के कारण परीक्षा न दे सका। 
वह अपने आप से काफी लड़ता था। जत्र उसके तीन, चार पर्चे रह गये 
थे | वह अपने नगर से एकाएक अपने एक मित्र के पास बनारस चल 
पड़ा | यहाँ पर , वह एक प्रतिष्ठित -*डा० से मिला | उन्होंने कुछ दवा 
बताई परन्तु एक पुर्ज पर लिख दिया कि यह मानसिक रोगी है। रोगी 
चालाक तो है ही डा० की कलम के इलचल से ही डा० ने गुप्त पुजे में 
क्या लिखा,है जान गया | फिर वह मानसोपचार की खोज मे शाला में 
आया | उसने अपने जीवन की पूरी गाथा कह सुनाई, ओर अपना 
यह निश्चय बताया कि जय में इस रोग से मुक्त हो जाऊँगा तभी शआ्रागे 
पढ़ें गा बरन्‌ पढ़ना त्याग दूं गा | जब्च रोग के कारण प्राण ही गँवा देना 
है तो पढ़ने से क्या लाभ ओर मैं यह नहीं चाहता कि पढ़ते हुए तृतीय 
श्रेणी मै पास करू । 
इस विद्यार्थी की समी मानसिक वेदनायें बड़ी सहानुभूति के साथ 
सुनी गई | यह दर्शन का विद्यार्थी है ओर नीतिशास्त्र का बहुत ही अच्छा 
उसका अध्ययन है। अपने विषय का अच्छा विद्यार्थी होने के नाते उसके 
प्रति लेखक को विशेष प्रकार का सहज स्नेह हुआ | उससे दो घटे तक 
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बातचीत हुई और उंसे कई दूसरे रोगियों का' उदाहरण' देकर! बताया “गया 
कि जितना उसका रोग भयंकर है उससे भी श्रधिक भयकर 'रोग से “पीड़ित 
“व्यक्ति मोनसोपचार के द्वारा'इंस रोग से मुक्त हो छुके हैं | इस रोगं से 
मक्त होने के लिये यह' निर्तांन्त आवश्यक है कि मनुष्य “अपने साधारण 
कर्मों मैं किसी प्रकार की त्रुटि न होने दे ओर 'अपने साधारण कतेव्य 
के प्रति पल्लायनवाद की मंनोद्वति न रक्खे | जो व्यक्ति अपने जीवन "की 

” सामान्य लड़ाइयों' से इंतोत्माह हो जाते है, जो परिस्थितियों की कठिनाइयों 
से डरकर भागते हैं वे न तो अपने मानसिक न शारीस्कि' रोगं?से 'मुक्ति 
पावै हैं, ऐसे व्यक्तियों 'का आन्‍्तरिंक मन किसी ने किसी -प्रकार' के 
रोग की आवाइन “करते' रंहंता है, ओर जब ईन लोगों को कोई 
” 'कल्पित अथवा वास्तविक रोग संताता' है तो वह उन्हे सरलता से नहीं 
छोड़ता । जन्नतक रोगी के विचार आंशावादी नहीं बनते तत्नें तक उसका 

” रोग इलका नहीं होता ।'काम वासना के क्षेत्र मे पलायनेवाद की मनोइत्ति 
"के व्यक्ति श्रात्मं-विजय' प्रोप्त' करने मे संमर्थ नहीं होते | जो व्यक्ति जीवन 
“के क्षत्री मे! हारकर निराशावादी बन चुके हैं वे चाहे कितनी सांधनांये क्यों 
न करें अ्रपने आंप' पर विजय प्राप्त करने में असफल ही रहेंगे | परीक्षाओं 
“से भागने की / मनोइति जीवेन में पलायनंवाद का द्योतक है। परीक्षाओं 
से भागने से मानसिक रोग अनायास हीः बढ़ जांते हैं। स्वप्नदोष एक प्रकार 
'का मानसिक रोग हैं। यंदि  सानेव “इसके कारण किसी कामके करने 
“से जी चुरांता है अथवा परीक्षाओं से भागता है तो येह रोग और भी बढ़ 
जाता है। 'स्वप्नेदोष जैसे-जेसे इंच्छा शक्ति की दुबंलता बढ़ती जाती है 
वैसे-वेसे जटिल होता 'जाता है| यदि किसी भी प्रकारके कार्यसे इच्छा-शंक्ति 

' बलवान हो तो - उसका प्रमाव अवश्य ही स्वप्न दोष के निवारण में होता 
_ है। अपनी इच्छाशक्ति की इुबलंता को इटाने को उंपोय जिम्मेदारियों से 
भागना नहीं वरन्‌ उनका 'सांमना करना है।' अपनी- अलफलतों की 
मनोइति को हटाकर, उसके 'बदले सफलता की मनोहति लाना है। 
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सफलता की मनोद्ृति लाने के लिये एक ओर मनुष्य -को अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिये सतत चेष्टा करनी पड़ती है दूसरी ओर . उसे - अपनी 
* महत्वाकाज्ञाओ को कम करना पढ़ता है, इच्छाशक्ति से दुबल श्रर्थात्‌ 
निकम्मे लोग ही ऐसे आदशों की सृष्टि कर लेते हैं जिनका ,प्रात्त करना 
उन्हें असम्भव है। फिर इन आदर्शों की प्राति की सम्मावचनर न देखकर 
वे-प्रयलल हीनता की शरण ले लेते हैं, इस प्रकार वे अपनी ,इच्छाशक्ति 
को ओर भी दुर्बल बना देते हैं, ऐसे लोगो का मन रोगों का आवाहन 
करने लगता है, जिससे वे कर्तव्य से मुक्ति पा जावें। जो व्यक्ति श्रात्म- 
विजय प्राप्त करना चाहता है ओर अपने अचेतन मै. उपस्थित. प्रबृतियाँ 
को नियन्त्रित करना चाहता है उसके लिये यह -आवश्यक है कि वह बाह्य 
-: जगत्‌ की परीक्षाओं से न भागे। अपनी आकाक्षाश्रों-को इतना ही बनावे 
- जितना उसके सामथ्य के भीतर हो । 

-. उक्त बातचीत को विद्यार्थों ने बढ़े[गम्भीरता पूर्वक सुना ओर तुरन्त 
- ही उसने यह प्रश्न किया कि क्या मैं भ्रमी अपनी परीक्षा मै फिर से बैठ 
जाऊं, अभी कवल दो ही पर्चे -मैंने छोड़े हैं । उसे उत्तर दिया गया तुम 
ल्‍ अपनी अन्तरात्मा कौ इस आवाज के अ्रनुसार अपना कतंव्य पूरा करो 
श्रोर परीक्षा समाप्ति के बाद फिर मेरे पास श्राओ । विद्यार्थी तुरन्त उठा, 
' रेल पकड़ी, घर पहुँचा । शेष विषयों की परीक्षा दो ओर पुनः वापस श्रा 
गया । अब की बार वह दूसरे प्रकार का व्यक्ति बन चुका था |,जो व्यक्ति 
अपनी बड़ी शर्म व स्रिकक के-साथ अपनी एक एक बात कहता था वह 
तैजी के साथ एक ही साँस में अनेक बातें जिनका संबंध उसके जीवन 
की भावास्मके घटनाओं से था कहने लगा | इस विद्यार्थी को जाते समय 
- पहली बार 'नई मानसिक चिकित्सा? दे दी गई थी ) उसने थोड़े ही काल 
- मे आ्राद्योपान्त पह डाला था, ओर उसमे बताये गये प्रयोगों से श्रपने 
, जीवन की: बातों से तुलना भी कर ली थी | वह मानछोपचार की कु जी 
को समझ चुका था । उसने अपने -समलिंगी प्रेम के अनुभव श्ौर सभी 


- मनोवैज्ञानिक संजीवनी १७६ 


पक 


- ध्रकार के व्यमिचार की प्रेरणा , के अनुभव कह सुनाये | इन सबको कहने 
से उसके मन का भार उतर सा गया । यह विद्यार्थी < दिन तक ठहरने 
के लिये आया था लेकिन. प्रायः दो ही दिन में उसके विचार इतने 
आशावादी बन गये कि उसने इतनी देर तक मनोविज्ञानशाला में ठहरना 
अनावश्यक समझा । उसे अपने -मित्रों से मिलने जुलने के लिये घर भेज 
दिया गया | | ही 

इस विद्यार्थी को जो बात बताई गई बे मनोविज्ञान की श्रकास्य 

_ सत्य हैं। मनुष्य जितना ही किसी लज्जास्पद बातं को दूसरों से अथवा 
अपने आप से छिपात, है वह उतना ही अधिक भयानक परिणाम उत्पन्न 
करता है। इमरसन महाशय का कथन है कि जिस बात को तुम गुप्त 
कमरे मैं कहते हो वही एक दिन मकान की छुत पर से चिल्लांकर बताई 
जायगी। अतएव अपनो शमम की बार्तों को श्रद्धास्पद व्यक्ति के सामने 
स्वीकार करने से मनुष्य को हानि नहीं होती अ्रपिंतु लाभ होता है। यह 
स्त्रप्न दोष जैसे भयानंक रोगों से मुक्त होने की प्रथम आवश्यकता है। 
डस व्यक्ति को व केवल हस्तमैथन ओर समलिंगी 'ध्यभिचार के अनुभव 
हुये, जो साम्रान्य हैं, वरन्‌ उसे अपनी ही निकट के सबंध की एक युवती 
के प्रति प्रबल कामोत्तेजना हुई, थी और उसके आवेग मैं आकर उसने 
कुछ ऐसी चेष्टायं कर डाली था जिससे उस भारी आत्म सन्ताप हुआ 
था | उसकी ये स्मृतियाँ दमित हो चकी थी। परन्तु उन्हीं का परिणाम 

- स्वप्नदोष में वह भोग रहा था | इस आतव्मस्वीकृति कक पश्चातू देखा गया 
ईकिे इसमें एक नया उत्साह आ गया । उसने अपनी कमजोरियों को स्वीकार 
करने में अन्न हिचकना _ छोड़ दिया । इस समय उसने अपने जीवन की 

* एक निरयकारी घटना भी कह सुनाई) यह-युवक साइस का विद्यार्थी 

, ,आई० एस० सी० तक था । जित, नगर मे वढ रहता है वहों डिग्री केन्षाओं 

- -को विज्ञान पढ़ाने का उचित प्रबंध नहीं है, अतएव॑ काशीं विश्व॑ विद्यालय 
में उसने पढ़ने के लिये फीस दे दी | इसी अबृंसर पर अपने एक मित्र से. 
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बात करते समय उसे ज्ञान हुआ कि काशी विश्वविद्यालय की साइन्स कच्छा 
मैं भर्ती होने के लिये विद्यार्थियों की डाक्टरी परीक्षा होती है ओर उन्हें 
कक्षा मै नंगा करके देखा जाता है। यद्द विद्यार्थी अपने आपको नपु सक 
मान चुका था। वह इस परीक्षा का नाम सुनकर घबड़ा गया ओर उसने 
काशी मै साइंस पढ़ने का निश्चय हीं छोड़ दिया, फिर अपने ही नमर 
में जाकर त्री० ए० कच्चा मैं नाम लिखाया । 
इस विद्वार्थी की नपुसकता की धारणा कोरी कल्पना मात्र थी | यह 
. उसे अकारण मय से उत्पन्न हो गई थी। इस कल्पना के पीछे वह् मानसिक 
ग्रन्थि कार्य कर रही थी जिसके कारण वह अपने आप को भारी अपराधी 
“अथवा निकम्मा मान चुका था। उक्त अन्थि के समाष्ति के साथ साथ 
» नपुसकता का डर भी खतम हो गया । उसकी जननेन्द्रिय की भयानक 
बाते समाप्त हो गईं, वास्तव मैं इस विद्यार्थी को कोई शारीरिक रोग था 
ही नहीं, उसके स्वप्नदोर्षों की संख्या प्रायः उतनी थी, जितनी किसी भी 
अविवाहित नवयुवक को होती है वह शरीर से तगड़ा ओर सुगठित है । 
खूब दौड़ सकता है | वह खेल सकता है । व्यायाम भी करता है | परन्तु 
सबके साथ उसके दृष्टिकोश में अम होने के कारण अपने आप को 
निकम्मा मान चुका था। सदा भय की भावना में रहने के कारण उसे 
अकारण चिन्ता, हृदय की धड़कन, कोष्टबद्धता, सिर की पीड़ा आदि रोग 
त्ञास देने लगे थे। इन्हीं के कारण वह अब परीक्षा से भी जी चुसने 
लगा था। उसका पैतृक स्वास्थ्य अच्छा थां। इसलिये उसे इतनी 
व्याधियोंके होने पर भी कोई जटिल शारीरिक रोग ने न पकढ़ा अन्यथा 
सदा चिन्ता, निराशा, आस्म भत्सना से पीड़ित व्यक्ति दमा, क्षय. अथवाः 
दूधरे कोई जटिल रोगों के शिकार बन जाते हैं। प्रसन्नता कि बांत दे 
कि इस विद्यार्थी की दृष्टि मै आमूल परिवर्तन हो गया । उसने समझ 
लिया कि काम-वासना पर विजय इतास मनोइति के व्यक्ति नहीं अपितु 
सतत्‌ उत्साहदी ब्यक्ति पाते हैं | दूसरी बात जो बताई गई कि अपने ही 
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मनोभावों पर विजय प्राप्त करने का, उन्हें शत्रु मानकर दमन करना - 


नहीं है वरन्‌ मित्र मानकर उसकी शक्ति को रचनात्मक काये में लगाना 


है। अपने को कोसनेवाले व्यक्ति अप्रनी,न तो भौतिक उन्नति करते हैं. 


न आध्यात्सिक । काम वासना के श्रावेगों की श्रनुभूति उसी प्रकार आवश्क 


है जिस प्रकार छुधा की श्रनुभूति स्वाभाविक है इसकी उचित तृप्ति 


करना अथवा सद्उपयोग करना ही-सच्ची अनुभूति है। जिन लोगों की 


काम-वासना जितनी प्रवर्ज्ञ होती है जब वे श्रपने दृष्टिकोण को परिवर्तित 
कर देते हैं तब वे उतने-ही चमत्कारिक कार्य कर दिखाते हैं । 


जो-सिद्धान्त इस नव युवक को बताये वे ही सिद्धान्त 'नाराज! शब्द 


की ध्वनि सुननेवाले व्यक्ति को भी बताये गये । -यह रोगी भी उसी प्रकार 


महत्वाकांच्ी, श्रद्युव्च आदर्शों को घारण करता है जिस प्रकार पहला _ 


नवयुवक है । जत्र मनुष्य के नैतिक आदर्श बहुत ऊँचे होते हैं ओर उनके 
अनुसार चलने की क्षमता उनमें नहीं रहती तो उसे अपने आपको भुलाने 


की प्र्ठति पैदा हो जाती है। वह फिर आदर्श के प्रतिकूल' किये गये ' 
आचरण की स्मृतियों का दमन करता है। इससे उसमे मानसिक विभाजन ' 
की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। फिर उसका एक स्वत्व दूसरे स्वत्व की... 


उसके श्रनजान ही भत्सना करता रहता है। मनुष्य इस भ््सना की 

क्रिया को नहीं पहचान पाता, वह उसके परिणाम मात्र को किसी ऐसे रोग 

के रूप मैं देखता है' जिसका कारण न डॉक्टर सम पाता है न रोगी | 
जत्र मनुष्य श्रंकारण ही किसी विशेष प्रकार की ध्वनि' सुने अथवा 


कैसी विशेष प्रकार के बाध्य विर्चोरः से पीड़ित हो तो हमे समझना '' 


चाहिये कि इस ध्वनि का कांरश उंसके किसी ऐसे श्रतीत काल की 
अनुमति में है जिसके लिये उसकी अतरात्मा उसे दण्ड देना चाहती है। 
इस गेगो की , श्रन्तरात्मा उसके ,किसी काम कृत्य से नाराज हो गईं थी। 
चह उस घटना को भूल चुका था--अ्रत्र श्रन्तरात्मा की नाराजगी के 
भाव ने एक ऐसी, ध्वनि का रूप लेलिया था जो रोगी के हठाये नहीं हय्ती 


रन 


के 


श्र मनोविशन ओर आरोग्य 

थी | कभी कभी ऐसे 'रोगी को अपने आस पार्स चारो श्रोर गद्य 
गंदा दिखाई देता है। कोई रोगी सांघारण सी गन्दगी मे ' मैले का सन्देह 
करने लगता हैं। कई एक रोगी' शीच के बाद आध घटे तक हाथ साफ 
करते हैं पर्ठु फिर भी गन्दे ही लगते हैं। कितने हौ रोगी व्यक्तियों को 
घर की वस्तुश्रों को थोड़ी ३धर उधर हो जाने पर बेहंद परेशानी हो जाती 
है वे सभी जाती में अव्यवस्था ही देखने लगते हैं | इस प्रकार की परेशानी 
का कारण मनुष्य के अन्तरंमन में उपस्थित गन्देगी की मावनां, 
अव्यवस्था अथवा नाराजगी में रहता है। बाहरी परिस्थिति पर ये भाव 
आरोपित हो जाते हैं ।,जिससे कि मनुष्य अपने मन की वस्तुस्थिति को 
नहीं पहचानता है वह अपनी परेशानी का 'कारण अपने आपको न जान 
कर किसी बाइरी पदार्थ पर अरोपण कर सकता है॥ ह 


उपयुक्त प्रकार के मानसिक रोगियो की चिकित्सा उनका जीवन के. 
प्रति मूल्यों मी परिवतन - करने से सरलता से हो जाती है |_ जब मजुष्य 
का अपनी नैतिकता के विषय-में_ अंहकार अत्यधिक बढ़ा रहता है तत्र 
उसे जीवन को छोटी छोटी सी घटनाये बेहद चास देने लगती है। मनुष्य 
अपने अ्रहकार को छोड़ना नहीं चाइता अतएव नेतिकता के प्रतिकूल 
किये गये आचरण की वह स्मरण न रख कर उसे मुलाने की चेष्टा करता 
है। वह बार बार इस.प्रकार की चेष्टा करने से उन कृत्यों को भूल जाता 
है जिससे आत्म ग्लानि हुई | फिर उसके दबे हुये आत्म ग्लानि के भाक 
किसी ऐसी नगण्य घटना पर अथवा पदार्थ पर समय समय पर आरोपित 
हो जाते हैं जिनमे ओर घुरानी- आत्म ग्लानि पैदा करने वाली घटना में _ 
समानता रहती है। यदि किसी व्यक्ति ने किसी अकेले स्थान में उसीके. 
द्वाय मानी हुईं नैतिकता के प्रतिकूल आचरण करके आत्म ग्लानि की 
श्रनुभति की है ओर इसके कारण उसकी पुरानी घटना की स्मृति का 
दमन हो गया है तो वह कभी कभी अकारणदी अकेले रद्द जाने पर 
एक ऐसे भय का अनुभव करेंगा जिसका न कारण उसके समक्त में 
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आयेगा न दूसरे ही पा 'सकेंगे। ऐसे व्यक्ति का जीवन-एक ओर बड़े 
उच्च स्तर का होता है दूसरी ओर उसे मानसिक परेशानी 'भी रहती है । 
कभी कभी ऐसे व्यक्ति को अकारंण ही हृदय की धड़कन होने लगती है 
यह घेड़क्न उसके अनजाने "ऐसी वासनां की उत्तेजना से हो उठती है 
जिसे उसकी नैतिक बुद्धि अपना शत्रु मान चुकी है ओर 'िसके चेतंना 
के स्तर पर आने पर हानि पहुँचने की सम्भावना बनी रहती है। जब 
ऐशपे व्यक्ति का अपने हेय समझे जानेवाले भावों के प्रति दृष्टिकोण परिवर्तित 
किया जाता हैं -तो उनका रोग सब समय के लिए, समाप्त हो जाता है । 
इस प्रकार के रोग' की समाप्ति के लिये शेगी के प्रति : अत्यन्त घर्निष्ठ ता 


दिखाकर उसे प्रोत्साहित किया जाता है ताकि वह अपनी किसी, लज्जास्पद 
बात को स्मात पव्ल के नीचे ;दबाये,नन रखने के बदले उसकी आत्म 


स्वीकृति करे श्रोर उस अनुभव-को शकल्याणंकारी न मानकर कल्याण- 
कारी ही माने |, सत्पुरुष वह है जो जीवन को सभी घटनाओं में अनुकूलता, 
देखता है;। सभी पुरुषों में: भलाई ओर सभी वस्तुओं में सौंदर्य देखता 
है | वास्तव में मनुष्य अपने दृष्टि बिन्दु सेह्टी अपने वातावरण का ओर - 
अपने ससार का निर्माण करता है। जिस व्यक्ति का अपने जीवन की 
बातो के अ्रति उचित दृष्टि कोण है वही अपना तथा दूसरों का सच्चा 
लाभ कर सकता है ओर जिसका दृष्टिकोश गलत है उससे न केवल 
समाज का ह्वी अहित होता है वसन्‌ अपने आप का भी अहित होता है।' 
अपने श्राप को सदा कोसने वाला व्यक्ति कभी भी किसी प्रकार 
की महानता प्राप्त नहीं करता। इस कोसने का कारण मनुष्य की 
महत्वाकाज्ञा मे रहता है। यदि मनुष्य अपनी आकाक्षाओं और अपनी 
योग्यता मे समतुलन रक्‍्खे तो उसे न नैतिक क्षेत्र में न भोतिक क्षेत्र 
में अपने आप को कोसने की आवश्यकता पड़े। ऐसे व्यक्ति को वे 
मानसिक रोग नहीं होते जो असाधारण महत्वाकांदी को होते हैं ऐसे 
व्यक्ति की शक्तियाँ रचनात्मक कार्य में लगी रहती हैं। सदा सफलता की 
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मनोशइति से ओतप्रोत व्यक्ति -जदाँ जाता दे नर-नारियों - मैं. सफलता ओर - 
प्रसन्नता की मनोभावनाओं का- जागरण करता, है ऐसे व्यक्ति के दशन - 
मात्र से उसके ज्षणिक बातचीत से समाज के दूसरे लोगों को अकथनीय , 
लाभ होता है। ,जिस समाज - मैं:श्राशावादी ,व्यक्ति का ,बाहुल्‍य है वह 
समाज धन्य है। 

उपयु क्त नवयुवक से जो बात चीत.हुई उससे उसके जीवन का, दृष्टि 
बिन्दु परिवर्तित हो,गया.। उसने भी श्रपने जीवन की समष्टि- भावात्मक - 
घटनाओं का ,कह सुनाया । दोनों , एक साथ द्दी शाला मै ठहरे थे। उन 
दोनों का आ्रापस मे विचारों का आदान प्रदान भी हुआ, इससे भी दोनों,को , 
भारी लाभ हुआ। मनोविशानशाला के द्रो, एक कार्य कताओं ने उनके 
उपचार मे 'भारी सहायता की । ये .लोग भी ऐसे ही रोगों से पीड़ित रह 
चुके थे जेसे उपयु क्त दोनों थे। इनकी सफलता और आदर्श वादिता ने 
एक सजीवनी का: कार्य किया और « इसके कारण जो लोग किसी भारी 
शारीरिक श्रथवा मानसिक रोग “की तैयारी कर रहे थे सदा के लिये - 
व्याधियों से मुक्त होकर एक दिन में आशावादी विचार लेकर अपने 
अपने घर चले गये | यह निश्चित- है' कि जैसे जैसे वे इस «दृष्टि विन्दु 
को ध्यान मे रखकर अपनां साधारण -क्रियायें करेंगे वह केवल अपने लिये - 
नहीं वरन्‌ सभी के लिये कल्याणकारी: मार्ग का. अन्वेषण कर लेंगे और 
समाज़ को. कोई अलो किक देन देंगे. 


' सोलहवाँ प्रकरण - 
मानसिक “चिकित्सा का, रहस्य | ४ 


रोग मनुष्य की असमर्थता का द्योतक है। जिस मनुष्य को जीवन 
मैं आशा ओर उत्साह रहते हैं, जिसकी कल्पना रचनात्मक होती है जो 
अपने मन को किसी रचनात्मक कार्य _ में लगाए, रखता है उसे-न तो.. 
मानसिक-रोरा रहता है ओर न सरलता से कोई शारीरिक रोग भी 
उसे आता है। जब्र मनुष्य की परिस्थितियाँ बहुत. कुछ उसके प्रतिकूल 
होती हैं श्रोर जीवन उसे भार रूप बन जाता है तत्र वह ऋआन्तरिक, . 
मन से बड़ा बेचेन हो जाता है कोई भी भनुष्य अपने आपको असमर्थ 
ओर निकम्मा जानकर सुखी नहीं रहता। अपने निकम्मैपन का ज्ञान _ 
मनुष्य को.जितना दुख देता है उतना दुख और कोई दूसरी बात से नहीं. 
होता | अपने निकम्मैपन को सुलाने के लिए मसुष्य रोग का आवाहन - 
करता है जिससे कि वह अ्रपनी श्राध्मग्लानि, की किसी प्रकार भुला सके 
ओर अपने-आपकी न/कोस कर अपनी सफलता के , कारण को किसी 
बाइरी बात के सिर मढ़ सके । इस तरह कितने ही मनुष्यों के शरीरिक - 
अ्रथवा मानसिक रोग उनके जीवन की रक्षा, करते हैं | वे मानो अत्घे की , 
“लकड़ी. बनकर किसी प्रकार डनके जीवन को चलाते रहते हैं । है 
मनुष्य की असफलता वी श्रनुभूति दो. प्रकार की होती है--एक -.. 
भोतिक जीवन मैं असफलता और दूसरे नेतिक-“जीवन की, असफलता | 
प्रत्येक: व्यक्ति अपने अन्तर्मन से दोनों ही प्रकार की सफलताओं का 
इच्छुक होता है । जब किसी मनुष्य को-संसार मै घन दोलत ओर लौकिक 
सम्मान , उतना नहीं मिलता जितने, की वह आशा करता है तब वह 
अपने आपके विषय मैं निराश हो जाता-है,। वह अ्रपने भाग्य को कोसने , 
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लगता है | यदि वह इस असफलता के कारण को परिस्थितियों पर 
आरोपित कर सका तब वह अपनी असफलता के,लिए. अपने आप को 
न कोस कर परिस्थितियों को ही कोसता है | इससे वह आत्मवेढना से 
थोड़े समय के लिए, बच जाता है।,परन्तु जब ,उसका विवेक परिस्थितियो: 
मैं अपनी असफलता का पयोप्त कारण नहीं देखता, तब वह अपने आप 
को ही कोसने लगता है| इस प्रकार की कोसने की मनोज्नति से बचाने 
के लिए मनुष्य का आन्तरिक मन किसी प्रकार के रोग का निर्माण कर / 
लेता है जिससे कि उसका मन आत्म-विनाश के कार्य अथवा अपने को 
कोसने मे न लगाकर किसी दूसरे प्रकार की चिन्ता ' में फेसा रहे ओर 
इस प्रकार वह अपनों असमथेता को भुला सके, तथा उसके कारण को 
किसी बाहरी वस्तु से मह़् सके । जिस व्यक्ति की महत्वाकाक्षायें जितनी 
बड़ी होती हैं उसे इस प्रकार के रोगी बनने की उतनी ही श्रधिक 
आवश्यकता होती हैँ। लोकिक जीवन में असफल व्यक्ति न्यूरेस्थेनिया, 
हैपोकेरि्ट्रिया आदि मानसिक रोगों अथवा अनेक प्रकार के ऐसे शारीरिक 


रोगों से पीड़ित हो जाते है जिनका कारण मानसिक होता है जैसे दमा, 
सिर की पीड़ा, पेटकी पीड़ा, लकवा आदि । 


दूसरे प्रकार की असफलता नेतिक होती है। जब मनुष्य अपनी 
विवेक बुद्धि के प्रतिकूल आचरण करता है तो उसे भारी आत्मग्लानि 
होती है । वह अपने कृत्य को जन समाज से तो छिपाने में समर्थ होता 
है परन्तु अपने आप से छिपाने मे समर्थ नहीं' होता | कोई भी मनुष्य ' 
अपने आंप के विषय में यह सोचना नहीं चाहता कि वह नैतिक दृष्टि से 
अपने ही समान दूसरे लोगो से किसी प्रकार हीन है। जिस मनुष्य को 
भौतिक धन की अथवा उच्च कुल की कमी रहती है वह अ्रपने नेतिक 
धन से सतोष करता है। मनुंष्य का नेतिक धन दूसरे प्रकार के घनों.से 
श्रेष्ठ है । जब किसी व्यक्ति को इस घन के खोने का ज्ञान होंता है तो 
उसे भौतिक धन के खोने से भी श्रधिक वेदना होती है। जिस मनुप्य 'को- 


मानसिक 'चिकिंत्सा का रहस॑प द्टक 
नेतिक घन है वह दूसरों का सम्मान पावे अथवा ' नहीं उसे आंत्मःसम्मान 
तो रहता ही है। 'जब किसी कारण वश म॑नुष्य कोई ऐसा आचरण ' कर' 
डालता है जिससे कि उसकी नेतिकता को आधात पहुँचता है तब वह 
भारी आंत्म-गलांनि का अनुभव करता है और वह अपने आप को 'कोसने ' 
लगंता है। जिस मनुष्य को अ्रपनी नेतिंकता का जितना ही अधिक 
अमभिमाऩ रहता है उसे अपने को 'कोसने की उतनी ही' अधिक 
आवश्यकता रहती है। इस प्रकार के कोंसने से बचाने के 'लिएं अं्थात्‌ 
अपनी नेतिक कमी को भुलाने के लिए भी मनुष्य को अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न हे जाते हैं। ये रोग प्रतीक रूप से मनुष्य की दबी हुई मय 
की भावना को बाहर करते है। नैतिकता को दृढ़ बनाये रखने के लिए 
मनुष्य को अपनी प्रतलल पाशविक प्रदेत्तियो का दमन करना पड़ता है 
इन प्रद्नत्तियों का दमन होने पर उनकी शक्ति और भी बढ़ जाती है। _ 
फिर ये प्रन्ृेत्तियाँ किसी विशेष परिस्थिति में अपने आप' उत्तेजित हो 
जाती हैं ओर इनके उत्तेजित होने के साथ साथ मनुष्य में अकारण भय, 
चिन्ता, हृदय की धड़कन अथवा किसी विशेष प्रंकार की शागैरिक पीड़ा 
पैदाही जाती है। जो मनुष्य अपनी' प्रबल पाशविक प्रवृत्तियों परु' 
विजय प्राप्त करने का सामथ खो देंता है तो उसे अपने आप को श्ुलाने के 
लिए, देर तक रहने वाजे शारीरिक अथवा मानसिक रोग उत्पन्न हो ' जाते 
हैं। इस प्रकार दमा, क्षय, एक्जिमा, आदि शारीरिक रोंग और 
अ्रकारण चिन्ता तंथा मैलेकोलिया जैसे मानसिक रोग ऐसे व्यक्तियों- को 
हो जाया करते हैं। ' 


शअ्रभी हांल की ही बात है कि एक युवक स्मरण शक्ति के हास 
ओर कुष्ठ रोग हो जाने के भय से पीड़ित होकर हमारे यहाँ आया। 
इस रोगी के मानसिक अध्ययन से पता चला कि उसके मन में अपने 
पिता के प्रति प्रचलल घछणा का भाव था। इसके अ्रतिरिक्त उसमे प्रश्र॒ल 
समलिंगी व्यभिचार की भी प्रवृत्ति थी। इसके लिए. उसकी श्रन्तराव्मा 
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उसे कोसती थी। वह श्रपनी इस नैतिक कमी को भुला चुका था ओर 
अन्न उसे कुष्ठ रोग हो जाने का भय ही सताते रहता - था। ,जिन लोगों 
को इस प्रकार के अ्रकारण भय हो जाते हैं उनके श्रान्तरिक मन में यह 
बात बैठी रहती है कि समलिंगी “व्यभिचार से कुष्ठ रोग हो जाता है 
अथवा पितृद्वेष से कुष्ठ रोग होता है। श्रतएव जन्र कभी बाहरी परिस्थिति 
ऐसी उत्पन्न होती है जिससे उनके मन मैं पितृद्देष का भाव आबे अ्रथवा 
व्यभिचार की- मनोजृत्ति उत्तेजित हो तो कुष्ठ रोग का भय पहले द्वी से 
उत्पत्न हो जाता है और इस प्रकार-की प्रवृत्तियों के उत्तेजित होने से 
मनुष्य को बचाता है। 
इसी प्रकार जिन लोगों के मन में एक और प्रत्नल. नेतिक धारणा 
रहती है और दूसरी ओर प्रबल काम वासना रहती है उन्हें श्रकारण ही 
दय की धड़कन उत्पन्न हो जाती है। उन्हें भय हो जाता है कि कहीं 
वे एकाएक हाप्फेल हो जाने से न मर जायें। किसी /दूसरे व्यक्ति की 
धड़कन अथवा हृदय रोग से मरने की चर्चा सुनकर उन्हें हृदय की 
घड़कन प्रारम्भ हो जाती है और हृदय का रोग आकर धर दत्ाता है । ह 
चास्तव्र मै इस प्रकार के रोग का कारण ,दमित काम वासना का उत्तेजित 
होना औ्रोर नेतिकता द्वारा दमित किया. जाना होता है | काम वासना, की 
उत्तेजना ओर उसका दमन दोनों ही श्रश्ञात रूप से होते हैं। केवल 
उनके परिणाम मात्र मनुष्य की चेतना के सम्रक्ष झातै हैं । ऐसे व्यक्ति 
के जीवन मे बाहरी रूप से. बढ़ी चढ़ी नेतिकता,-पायी जाती है, परन्तु 
भीतरी मन से उन्हें अपनी नेंतिकता की दृढ़ता मै विश्वास नहीं रहता-। 
अहुत से हृदय के रोग से पीड़ित व्यक्ति श्रनेक प्रकार के. घामिक आचार- 
व्यवह्वर अथवा पूजा पाठ करते रहते . हैं| परन्दु इस प्रकार के आचार 
व्यवहार अपनो आन्‍न्तरिक नेतिकता की कप्ती-को भुलाने के डपाय मात्र 
डोते हैं। इससे मनुष्य का मानसिक रोग नहीं जाता वरन वह दृष्टि सें 
ओमल हो जाता है । 


हर हि 
दा 


भानसिक चिंकित्सा का रहस्य / 'इध्छ 


मानसिक रोग की समाप्ति' के लिए. मनुष्य ' में ओद्प-विश्वोस का 
होना नितान्त आवश्यक है । 'यदि उंसका 'धनं कमाने सबंधी आओ्म- 
विश्वास खो गया है ओऔर' इसके कांरण वह रोगी चना” हुआ हैं तो उसे 
इस संबंध मै आत्म विश्वास उत्पन्न करना होग। ओर यदि ' उसे अपनी 
नैतिकता के विषय में आत्म विश्वास' खो गया है तो नैतिकता के क्षेत्र 
'' 'मै उसका आत्म विश्वास' बढ़ाना होगा जब्र तक मनुष्य को अपनी सामथ्य 
४ सैंविश्वास नहीं होता चाहे यह सामथ्य' लोकिक क्षेत्र मे 'हो अथवा 
नेंतिक क्षेत्र मै, तब तक वह आरोग्य प्राप्त नहीं करता | इस सामथ्ये'” की. 
”ह्राति अपने आप को भ्ुलाने की चेष्टा करने से नहीं होती वरन्‌ अपने 
“आप को-जांनने से ही होती है| अपने ओप को भुलाने से रोग बंढेता 
!“ही जाता है। मनुष्य -अ्रपनी वास्तविक कमी को जत्र 'तक जानता नहीं 
है तब तक वह विंजय प्राप्त केसे कर सकेता है ? जो "अपनी गरीबी  कोः 
इस कल्नना के द्वारां भुलाने की चेष्टा करता है कि वंह एक रांजा है 
वह श्रपनी गरीवी से मुक्त केसे होगा, चाहे वह गरीबी भोतिक क्षेत्र की 
ही श्रथवा नेतिक; परेन्तु” यदि किसी मनुष्य 'को 'अंपनी सभी कमियों 
का एकाएक ज्ञान हो जाय तो उसे'जीना मीकठिन हो जायेगा। 
“कमियों का ज्ञान व्यक्ति के मन में इतना दुःख 'पेदा 'करता है कि'' यह 
: दुःख उसे असझ्य होता' है इसीलिए ही' मनुष्य इस ज्ञान को सामने 
' ने आने देकर रोग के दुःख को ही स्वीकार करता है। रोग प्रतीक रूप 
' से मनुष्य की कमी को व्यक्त करते. हैं | वे घीरे धीरे मनुष्य' की कमी 
को उसके सामने लाते हैं'ओर इस प्रकार उसको मार्नेंसिक उलझनों को 
हटाते हैं। रोग आन्तरिक असन्तोष को हटाने के प्रोकृतिक उपाय हैं | 
/. 'मनुष्य' अपनी कमियां का तभी सांमना कर 'सकेता है जब कि उसे 
' भंली प्रचार से प्रोत्साहित किया जाय | * मंनुष्ये उसी - कमी ' को स्वीकार 
'* करेगा जिस पर विजय॑ प्रात्त करने कां' उसमें आत्म 'विश्वास'' रहेगा । यह 
आत्म विश्वास किसी ग्रकार के दंमन॑ से अथवा दए्ड से उत्पन्न नहीं” हो 
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“सकता | यह केवल स्नेह से ही उत्पन्न हो सकता है। सच्चा मानसिक 
- ,चिकित्सक रोगी को यह आध्म-विश्वास दिलाता है कि ,जिस कमी से 
"वह इतना भयमीत है कि उठे स्वीकार ही नहीं करना चाहता वह 
असामान्य नही वरन्‌ सामान्य है । सभी लोगों मैं इस प्रकार की कमी 
- “रहती है और वे इन कमियों पर विजय भी प्राप्त करते हैं। अनेक प्रकार 
' -के उदाहरण देकर रोगी के मन में यह बैठाना पड़ता है कि उसकी 
असफलता असामान्य नहीं वरन्‌ सामान्य वस्तु है श्रौर उसे इस असफलता 

, से हतोत्साह न होना चाहिए | 
--.. चिकित्सक्र एक ओर रोगी-को अपनी कमिरयों पर विजय प्राप्त 
- 'फरने के लिए, प्रोत्साहित करता है ओर दूसरी ओर उसे भूठे अमिमान 
से मुक्त होने के लिए भी सहायता देता है। मनुष्य दो प्रकार की भूले 
करता है--एक तो वह नेतिकता के प्रतिकूल आचरण करता है अ्रथवा 
अपने को महान बनाने-की ओर ले जाने व्राली बात के प्रतिकूल 
चलता है और दूसरे वह अपनी कमी को भी भुज्ञाने का प्रयत्न करता 
है। ससार की दुघटनाएँ और शारीरिक तथा मानसिक रोग सुधारक 
' "दण्ड के रूप में मनुष्य के जीवन में आते हैं। वे एक ओर उसकी 
, कमियों को व्यक्त करते हैं और दूसरी ओर उसके अमभिमान को घटते 
“ हैं। मनुष्य के अमिमान को घटाना ही रोगों का प्रधान - उद्देश्य रहता 
-है | यदि मनुष्य अपने अभिमान को अपने-आप घटा ले ओर किसी 
बात मैं, असाधारण बनने की चेष्ट। न करे तो उसे इतने भारी 
- पुरुषा्थ की, आवश्थ्कता ही न हो जितने भारी पुरुषा्थ की 
उसे अन्यथा श्रावश््यकता ,होती है श्रोर जिसके न कर सकने के कारण 
उसे कमी की अनुभूति होती है। मानसिक चिकित्सक रोगी - मैं अपने 
स्नेह के द्वारा सच्चा आत्म-विश्वास उत्पन्न करता है। इसके उत्पन्न हो 
-“जाने पर मनुष्य को न केवल उसकी भोतिक वरन्‌ नेतिक ,कमियाँ भी 
_नगण्य दिखाई देने लगती हैं। इस;,प्रकार का आत्म-विश्वास उत्पन्न 
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करने के लिए चिकित्सक को रोगी के किसी ऐसे गुण का चिन्तन करना 
पड़ता है जिसमे वह उसे पूरे मन से प्राप्त कर सके | 
' शेगी में अनेक प्रकार के दुर्गुण होते ही है। रोगी ढुगुणों को 
छिणने का यत्न करता है; उसी के परिणाम स्वरूप उसे रोग होते हैं। 
रोगी इन दुगु णो से मुक्त होने की आशा नहीं करता | यदि चिंकित्सक 
भी इस मत का हो जाय कि उसके दुगुण किसी प्रकार समाप्त नहीं 
हो सकते अथवा रोगी अपनी कमियो पर विजय प्राप्त नहीं कर सकता 
तो वह रोगी को कोई भी लाभ नहीं पहुँचा सकता, वह चाहे कितना ही 
कुशल मनोवैज्ञानिक अथवा मनोविश्लेषक क्‍यों न॑ हों। जन तक 
चिकित्सक रोगी को स्नेह नहीं. करता तब तक रोगी के आत्तरिक मन 
का अ्रपने ही प्रति घणा का भाव समाप्त नहीं.हो सकता | मंनोविश्लेषक 
केवल इतना ही करता है.कि वह - मनुष्य की छणित अथवा भयानक 
भावनाओं को मनुष्य की चेतना की सतह पर ले आता है; परन्तु जब तक 
वह मनुष्य मे इस पुझषाथ का उदय नहीं करता कि वह इन घणित 
अथवा भयानक भावनाओं पर विजय प्राप्त कर ले तब तक ये भावनाएँ 
सच्चे रू में चेतना की सतह पर नहीं आएँगी.- आ्रौर यदि वे आ भी 
गई तो फिर से अन्तर्धान हो जाएँगी। " 

डा० फ्रायड की खोज के परिणामस्वरूप श्र हम अन्तर्मन की 
ऐसी अनेक बातो को जानने लगे हैं जो हमे पहले श्ात नहीं थीं। 
मनोविश्लेषण विज्ञान मनुष्य .के अन्तर्मन को व्यक्त करने का साधन है। 
मनोविश्लेषण विधि के द्वारा बहुत से रोगी अ्रच्छे हो जाते थे, परन्तु 
इनके अच्छे हो जाने का रंहंस्य रोगी का मनोविश्लेषण नहीं था, वरन्‌ 
चिकित्सक का रोगी को सच्चे स्नेह युक्त शब्दों के द्वारा प्रोत्साहन था। 
मनोविश्लेषण केवल रोगी को चिकित्सक के प्रति सच्चा बनने में उसके 
समक्ष सब प्रकार की आत्म-स्वीकृति करने में सहायक होतां हैं । 
चिकित्सक के समक्ष आत्म स्वीकृति करमा अपने आदर्शमय स्वत्व के. 
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: अंति ही आत्म स्वीकृति करना है। चिकित्सक के लिए, रोगी अपने ' ही 
आदश रवत्व का प्रतीक होता हैं। अ्रतण्व चिकित्सक के प्रति आत्म 
' स्वीकृति करने से एक उचित माध्यम के द्वारा मनुष्य के आदशौत्मक 
स्वत्व और भोगेच्छुक स्वत्व में एकता स्थापित होती है; परन्तु यह एकता 
तभी स्थापित होगी जब्न कि चिकित्सक रोगी को उतना दी “अधिक ' प्यार 
, करते जाय जितना रोगी उसके समक्ष आत्मस्वीकृति करे | यदि रोगी की 
किसी बात को जानकर चिकित्सक उसे घृणा करने लगे तो इससे न केवल 
“ शेगी की हानि होगी, वरन्‌ चिकित्सक' की 'भी हानि होगी। अपने 
स्वाथवश किसी मानसिक रोगी की चिकित्सा करना अ्रथवा किसी रोगीः 
की कमजोरियों को जानकर उससे घृणा करने लग जाना' चिकित्सक केः 
_ लिए, बहुत ही हानिप्रद है। इससे कभी कमी मानसिक रोगी का रोय 
चिकित्सक को ही लग जाता है । चिकित्सक रोगी की वंहीं तक सहायता 
_ कर' सकता है जहां तक वह रोगी की गुप्त मन की क्रियाओं में ' अपनी ही' 
. क्रियाओं का स्पष्टीकरण देखता है । जो रोगी का मन करंता है वही: 
- सभी लोगों का मन करता है| हम दूसरे का मन समझ कर अपने ही 
/ मन की गुप्त बांतों को जानते हैं ओर इस प्रकार श्रात्म-साक्षात्कार करते 
 हैं। मानसिक चिकित्सा के आधुनिक काल के सर्व श्रेष्ठ (विशेषश चाल्स- 
. युग महाशय का तो यह कथन है कि चिकित्सक रोगी को तभी श्रच्छा ' 
. कर सकता है जब बह रोगी के समक्ष उसी प्रकार की आत्मस्वीकृति करे 
जिस प्रकार का आत्म-स्वीकृति वह रोगी से चाहता है।' जितना ही 
' चिकित्सक अपने आप अ्रमिमान-रंहित होगा, वह रोगी को उतना ही 
अधिक अभिमान से मुक्त कराने से सहायक होगा। स्नेह बराबरी के 
लोगों मे होता है। श्रगर चिकित्सक श्रपने को महान व्यक्ति समझता 
है और रोगी को नगरय व्यक्ति समझता है अथवा पापी ओर अपराधी 
मानता है तो वह रोगी की कोई भी सद्दायता करने मैं समर्थ न होगा | 
मनुष्य सम्पूण आरोग्य तभी प्राप्त करता है जब्र वह अपने सच्चे 
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ज्वल्व को पहचानता है । इसके पहचानने पर मनुष्य को कूठे अ्भिमान 
की आवश्यकता नहीं होती | घन का, विद्या का, कुल का, पद का ओर 
अपनी नेतिकता का श्रमिमान प्रभी झूठे श्रभिमान हैं। यह सब 
अमिमान मनुष्य मै आन्तरिक पूर्णता के श्रभाव के ग्योतक है। मनुष्य 
"बाइरी पूर्णता के लिये,लालायित तब तक रहता है जत्र तक उसे आन्तरिक 
'पूर्णता का ज्ञान नहों रहता। आन्तरिक पूर्णता का शान अन्तमुंखी 
चनने से होता है | जिस चिकित्सक को स्वयं - इस पूर्णता का ज्ञान है -वह 
प्रत्येक व्यक्ति मै उस पूर्णता की उपस्थिति को देखता हैं वह इसके कारण 
'ही उसे स्नेह करता है । इस पूर्शता के रहते हुए भनुष्य फी दूसरी सभी 
अकार की अपूणताएँ, काल्पनिक हैं। सच्चा चिकित्सक रोगी को एक 
ओर उसकी काल्पनिक पूर्णताओं के श्रमिमाद से मुक्त करता, है ओर 
ब्यूसरी ओर वह उसे तत्संत्रंघी कर्मियों.से, भी :मुक्त करता है। यह कार्य 
रोगी के प्रति स्नेह के व्यवह्ांर से सरल हो जाता है। रच्चे चिकित्सक 
की सहायता से मनुष्य श्रपनी अन्तरात्मा की शक्ति का - साक्षात्कार करता 
है। श्रन्तरात्मा का ज्ञान वह शक्तिहै जिसकी थांढ़ी:सी भी चिनगारी अ्रनेक 
प्रकार की कलुषित भावनाश्रों को तथा झनेतिक आचरण की प्र त्तियों को 
कण भर मे समाप्त कर देती है। इसके स्मरण मात्र से मनुष्यको अ्रपार 
मानसिक शक्ति प्राप्त होती है.। उसमें नए पुरुषार्थ का उदय हो 
जाता है और उसके ,अनेक प्रकार के मानसिक इन्द क्षण भर में 
समास हो जाते हैं। डा० तरिलियम ब्राउन ने जो आत्म-निर्देश की 
ईविधि बताई ,है वह वास्तव मैं श्रन्तरात्मा से सम्पक स्थापित करने को 
विधि है। 
अपनी अन्तरात्मा से ,सम्पके स्थापित करने के लिए, किसी ,एक - ऐसे 
माध्यम की झ्रावश्यक्रता होती है जिसका नेतिक जीवन उच्च स्वर का हो 
ओर जो इसमें पूरे मन से प्यार करता हो, जिसके समक्ष यदि हम. श्रपनी 
ऋमनो रियो को स्तरीकार करें तो-यह मय न हो कि _म उसका स्नेह खो 
१३ 
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'दंगे। ऐसा व्यक्ति हमारी श्रात्मां का ही प्रतीक होता 'है। इससे एकता 
स्थापित करने से हम अपने सर्वोत्तम स्वत्व से एकत्व स्थांपित 'कर लेते 
'है और जितना ही हम ऐसे व्यक्ति के कृपा पात्र बनते हैं अपनी आत्मा 
के कृपापत्र चन' जाते हैं। मनुष्य को सबसे अधिक - ताड़ना बाहरी 
परिस्थितियों ओर मनुष्यों से नहीं मिलती, उसे सबसे बढ़ी - ताड़ना अपनी 
अन्तरात्मा से ही मिलती है ओर जत्र इम 'आत्मा की अनुकूलता प्रात 
'कर लेते हैं तो सभी प्रकार के जीवन में सफलता तथा मानसिक ,श्रोर 
शारीरिक आंयोग्य प्राप्त कर लेते हैं।  .। '' 
मनुष्य को संभी प्रकारके रोग आत्म-विस्पृति .के कारण उत्पन्न 
होते हैं । रोग असमयता तथा परावलम्बन का द्योतक है। जैसे जेसे मनुष्य 
अपने मन को समभता है ओर उसे मन के आन्तरिक भाग में छिपी 
शक्ति को मानता है वह अपने श्रापमे नये साम्थ के उदय का अ्रनुभक 
'करने लगता है| : मनुष्य की कार्य क्षमता उसके श्रपने मन के शान के 
'ऊपर मिर्मर करती है। इसी प्रकार उसका स्वास्थ्य भी उसकी श्रपने ही 
विषय में धारणा के ऊपर निर्भर “करती है। जब किसी व्यक्ति के मन 
मैं कोई बिचार बार बार श्राता है तो. वह केषल बिचार न रह कर भाव 
अथवा स्थायी भाव का रूप ले लेता है यद्द स्थायीभाव मनुष्य के अन्त 
'मन में घर कर लेता-है। यदि यह स्थायी माव अपने अनुकूल हुआ तो 
मनुष्य सभी ओर प्रगति करता है ओर यह प्रतिकूल हुआ तो मनुष्य चारों 
ओर अंवन्नति करने लगता है। सचा मानसिक चिकित्सक ' रोगी के विचार 
ही परिवर्तित करते की चेश नहीं ' करता वह उसके भार्वों को बदलने की 
चेश्ट करता है। इसके रोगी को भावातुर बनाना आवश्यक है। जन 
चिकित्सक रोगी को प्यार करता 'हैं तन्न रोगी को द्वदय द्रवित हो जाता है । 
साधारण स्नेह के कारण रोगी का द्वद॒य' उसी प्रकार. का बन जाता है 
बिस प्रकार का चिकित्सक का द्ृदय' होता है। इस अ्रकार चिकित्सक के. 
सद्भाव, सामथ और स्वास्थ्य रोगी की सम्पत्ति बन हाते हैं। चिकित्सक 
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सेगी की अपने ही विषय में घारणा -बदल देता है। मनुष्य की अपने 
विषयमे घारणा बदल जाने से वह स्वय बदल जाता है। 
मानसिक चिकित्सा की पहली अ्रवस्था मै रोगी को चिकित्सक की , 
आवश्यकता होती है। रोगी मनुष्य में अपनी घारणाओ्ं को, अपने 
विचारों ओर उनके प्रेरक स्थायी भार्वों को बदलने की शक्ति नहीं रहती । 
यह शक्ति विरले ही आरोग्यवान्‌ व्यक्ति मै ःरहती है। श्रतण्व रोगी को 
बविकित्सक की सहायता की आवश्यकता होती है। परन्तु जैसे जैसे मनुष्य 
आरोग्यवान बनते जाता है उसमे आत्म-निरीक्षण करने की ओर श्रपने 
आपको विशेष शोर मोढ़ने की शक्ति का उदय हो जाता है। फिर वह 
अपने दी प्रयत्न से श्रपना आत्म ज्ञान बढाता श्रीर-श्रपने आपको भले 
मार्ग में लगाये रहता है। जो मनुष्य सदा आव्म-निरीक्षण करते रहंता 
है उसे रोगी बनने की श्रावश्यकता नहीं होती । अह्ानी श्रोर परावलम्बी 
व्यक्ति रोगी होता तथा स्वावलम्बी ओर सतक सदा आरोग्यवान रहता है। 
रवावलम्बन की शोर कर 
मानसिक रोगों की चिकित्सा के दो प्रकार हैं--एक भोतिक और 
चूसरे मनोवैज्ञानिक भोतिकि चिकित्सा में श्रोषधियों अ्रथवा विजली "के 
अटको का प्रयोग किया जाता है ओर मनोवैज्ञानक चिकित्सा में भार्वों 
ओर विचारों को बदलने की भावों तथा विचारों के द्वारा ही की जाती है। 
शआ्रोषधियों का प्रयोग रोगी के पेट साफ करने, पाचन क्रिया को बढ़ाने 
और रुधिर प्रवाह को ठीक करने के लिये तथा निद्रा लाने के लिये किया 
जाता है। शरीर की दशा सुधरने से और विशेषकर नींद के आ्रा जाने से 
मानसिक क्रिया मे अपने आप ही ठीक हो जाती है। दूसरे मानसिक रोग 
में स्नायुओं का दोषतम होता है । इस दुर्बलता को हटाने से रोग अच्छा 
हो जाता है। यदि रोगी के शारीरिक सुधार से भी एक बार यदि मन की 
गति एकन्नार टीक हो जाय तो फिर यह गति वाद में अपने आपने श्राप 
दी ठीक रहती है। विजली के भऋथ्के शारीरिक जड़ता को हटाने के लिये 
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उपयोग में लाये जाते हैं। शरीर मे उथल-पुथल होने से मानसिक उथल' 
पुथल हो जाती है ओर फिर किसी न किसी प्रकार कमी कभी रोगी को 
लाभ हो जाता है । | 

मनोवैज्ञानिक चिकित्सा मैं शरीर के द्वारा मन को प्रभावित करने की 
अपेक्षा सीधे मन को ही प्रभ्गवित करने की चेष्टा की जाती है। येह' 
चिकित्सा दो प्रकार की होती है--एक पराश्रित और दूसरे स्वाश्रित | 
पराश्चित चिकित्सा मे रोगी अपने आयको चिकित्सा के ऊपर आरोग्या 
प्रदान करने के लिये छोड़ देता है। जिनना ही रोगी का चिकित्सक मेँ 
अधिक विश्वास होता है उतना ही रोगी को अधिक लाभ होता है। रोगी 
के मन में विश्वास उत्पन्न करने के लिये चिकित्सक के मन रोगी के प्रतिः 
स्नेह ओर सच्ची सदभावना रहना नितात आवश्यक है। जितना ही 
चिकित्सक उदार मनोबृत्ति का होगा उतना ही रोगी शीघ्र और स्थायी 
लाभ होगा ।' 

पराश्ित चिकित्सा भी दो प्रकार की होती है--एक निर्देशात्मक: 
ओर दूसरी विस्लेप्रणात्मक का पुरानी पद्धति निर्देश की है ओर नवीन 
विश्लेषण की । माड़फूक के द्वारा भूत बाघाओ को हटाना, सम्मोहन द्वारा 
हिस्टीरिया ओर लकवा ठीक करना निर्देशविधि के उदाहरण है । इस विधि, 
का उपयोग मेसमर, इमीलकूये करते थे । मनोविश्लेषण विधि काः 
अविष्कार डाक्टर फ्रायड ने किया । इस विधि मै रोग के कारण जानने 
की चेष्टा की जाती है। इसके लिये रोगी की जीवनी, उसके विस्मृत भावा- 
त्मक अनुभव, उसके स्वप्न और भविष्य सम्बन्धी कलाओ का अध्ययन 
किया जाता है। रोग दमितभावों 'के चेतना के सतह 'पर आने से समाप्त 
होता है । डाक्टर फ्रायड के अनुसार मनोविश्लेषण से रोगी चिकित्सक 
को रनेह करने लगता है ओर - यही उसके रोग की समाप्ति का 
कारण होता है।... 

स्वाश्रित मनोवैज्ञानिक चिकित्सा मे रोगी चिकित्सक से सलाइ लेकर 
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अपना सुधार अपने श्राप ही करता है। जिस प्रकार छोटी कक्ाओं का 
बांलक शिक्षक पर अपने मनोविकास के लिये निर्मर करता हैं श्रोर 
बड़ी कन्ता का बालक अ्रंपनी शिक्षा स्वयं" कर लेता है इसी -प्रकार दीन 
अवस्था का रोगी मानसिक चिकित्सक पर निर्भर करता है परन्तु जब वह 
कुछ आ्रात्म-विश्वास प्राप्त कर लेता है तो अपने मन का नव निर्माण स्वयं 
करने लगता है। स्वाश्रित चिकित्सा दो प्रकार की होती है--एक शआत्म- 
निर्देशात्मक और दूसरी  श्रात्मश्ञानात्मक | डाक्टर .विलियम जआऊन ने पहले 
प्रकारःकी चिकित्सा की..मानसिक ओर शारीरिक रोगो के नष्ट करने मै बढ़ी 
उपयोगिक बताई है। अपनी मानसिक शक्तियों को बढ़ाने के लिये प्रत्येक 
स्वस्थ्य व्यक्ति इसे काम मैं ला सकता है। इस विधि के द्वारा काशी मनो-“ 
विज्ञानशाला के कुछ साधक शारीरिक रोगों से न केवल' मुक्त हुए वरन्‌ 
कुछ चिकित्सक वन गये ओर कुछ अनेक प्रकार से दुःखी व्यक्ति विश्व- 
विद्यालय की परीक्षाओं में सर्वप्रथम आने लगे। 
आत्म श्ञान मानसिक चिकित्सा की सर्वोत्कृष्ट विधि है | इसे डाक्टर 
विजल्नियम ब्रऊन में “आरोग्लोसिस'”” कहा है। डा० हेडफील्डने इसे 
“रेडक्टिव एनालैसिक” कहा है। इस विधि में मनुष्य अपने भयावने 
विचारों से भागने की चेष्टा न कर उन्हें अपने सामने आने की छू दे देता 
है । जिन विचारों को हम गन्‍्दे समभते हैं वे ही भयंकर बन जाते हैं। जब 
हम उन्हें अपने व्यक्तित्व के श्रनिवाये अंग समक कर उचिन स्थान दे 
देते है तो वे अपनी शक्ति हमें प्रदान करते हैं। यह आत्म रेचन की 
विधि है। आ्रदशवादी व्यक्तियों को आत्म विवेचन करते रहना नितांत 
आवश्यक है। प्रति गंन्दे, दुष्ट, भयावने विचारों थोड़े समय के लिये चेतनाः 
की सतह पर आने की छूट देदेना चाहिये। जब यह नहीं किया जाता तो 
व्यक्ति पागल खाने की तैयारी कर लेता है। फिर जिस प्रकार भगवान 
बुद्ध को निवोण के समय मार दर्शन हुआ समी लोगों यह मार दशन 
होता है। इस दर्शन से हमारा सम्पू्ण मन हमारा मित्र बन जाता है। 
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आत्म रेचन मानसिक सम्पूर्णता लाने की पहली सीढ़ी है। श्रात्म 
शेचन के साथ साथ एक नये दृष्टिकोण, एक नये दर्शन का निमाण होता 
है। यह दृष्टि विन्दु समन्वयात्मक होता है। इस दृष्टि बिन्दु से मनुष्य 
अपनी सभी अ्रकल्याणकारी बातों में मलाई देखने लगता है । संसार के 
प्रमुख मनोवैज्ञानिकों का मत है कि जब मनुष्य को उचित दर्शन नहीं प्राप्त 
हो जाता तब तक वह अपने मानसिक रोग से पूर्णतः मुक्त नहीं होता। 
समी प्रकार की मनोवैज्ञानिक चिकित्साओं मेँ रोगी की आरोग्य 
प्राप्ति की अपनी इच्छा का बढ़ा ही महत्व है। भोतिक चिकित्साओं मैं 
इसका महत्व नहीं है। इसलिये ही भोतिक चिकत्सामें अधूरी अथवा 
अस्थायी होती है। जब तक स्वयं रोगी मे स्वस्थ रहने की अपनी उन्नति 
की श्रमिलाषा नहीं उत्पन्न हो जाती उसे स्थायो लाभ होना कठिन है | 
मनोवेशनिक का कारगे रोगी में नया उत्साह आआत्म-विश्वास और प्रयत्न 
को इच्छा जाग्रत करने मैं है। जब रोगी में ये बातें श्रा जाती है (भी उसे 
स्वस्थ मानना चाहिये । 


